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PREFACIO

Quero dialogar com vocé, adulto leitor deste livro. Vocé que
esta neste mundo para dar vez e voz ao jovem brasileiro, de forma
consistente e respeitosa.

Como mediador, pode partir do que esta posto para
possibilitar a compreensao, a discussao, a presenca de opinides
do jovem que esta sendo convidado a visitar estas paginas,
pensando sobre si e sobre sua presenca no coletivo, pensando
no mundo em que esta, com vistas aquele que deseja construir.

Eliene Pierote oferece o que ela chamou de guia, por meio do
qual propdée que vocé provoque e instigue a reflexdo, o
pensamento e a criagao dos jovens que se encontram sob sua
responsabilidade, no espaco da escola e da vida.

Ela, com leveza e profundidade, como pessoa, pedagoga e
psicopedagoga, aborda temas relevantes, que podem ser
pensados e discutidos, objetivando o crescimento individual,
coletivo e social de jovens que possuem o direito de assumir a
cena de sua formacao pessoal e profissional.

Por isso, quero dialogar também com vocé, jovem brasileiro,
que pode ser coautor deste livro interativo, o qual s6 sera
complementado com a sua efetiva participacao.

Sua participacao € prevista, tanto para ler e pensar sobre os
temas polémicos que envolvem seu momento atual de vida, que
0 encaminham para uma revisita a sua historia, quanto sobre
aqueles temas que o colocam como sujeito pensante para
assumir o papel de quem denuncia 0 que ja nao serve, mas
anuncia outras possibilidades de autopercepcao e cuidado, de



empatia, de construgcdo coletiva e de convivéncia social
consciente.

Nesta obra, Eliene Pierote oferece um espacgo para que vocé
possa se colocar diante dos adultos que compartiiham seu
caminho na escola, como também diante de seus iguais, para
conhecer os diferentes pontos de vistas, as distintas historias de
cada um, que enriquecem a partilha pelas varias possibilidades
de interpretar a vida e as polémicas que ela coloca diante de
todos, a todo instante.

Vocé pode entrar e sair de suas paginas, ir aos sites
disponibilizados e a outros de sua escolha; pode acessar filmes,
documentarios, séries que contribuam para a ampliagcao € o
aprofundamento de determinadas discussdes; pode fazer contato
com a arte e com a ciéncia por meio dos textos oferecidos e de
outros que o remetam a pesquisa para além do que esta proposto.

Mais do que um guia, esta obra € um passaporte para as
viagens que vocé pode fazer, a fim de se tornar protagonista em

seu contexto social!
Boa viagem!

Laura Monte Serrat Barbosa

Presidente da Associacao Brasileira de Psicopedagogia - Secdo Parana



APRESENTACAO
Prezado(a) aluno(a)!

O PROTAGONISMO JUVENIL EM CENA: ABORDAGEM
PSICOPEDAGOGICA é um guia reflexivo direcionado a
estudantes que se encontram nos anos finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio.

Ele parte das necessidades expressas do cotidiano de
gestores, orientadores educacionais que vivenciam o contexto
das escolas e nossa, pela responsabilidade social que sempre
assumimos ao longo da histéria profissional como Professora e
Psicopedagoga, em elaborar um material que promova as
condicdes para o enfrentamento de situacdes desafiadoras,
proprias da adolescéncia, bem como pelo contexto de
transformacdes sociais que perpassam o mundo globalizado.

Nosso dialogo se faz dentro de um prisma social, politico e
psicopedagogico; neste caso, estamos tratando de um espaco de
discussao no qual o estudante tera a oportunidade de pensar
acerca de sua historia de vida, analisando o seu passado, com
base na realidade em que esta inserido, com possibilidade de
fazer escolhas e projetar o seu futuro, compreendendo que somos
parte, produto e testemunho de tudo o que acontece conosco e
no mundo.

A abordagem psicopedagodgica se faz necessaria, por ser
uma area de atuacdo que reconhece a complexidade e
multiplicidade das questdes relacionadas ao aprender, por meio
de um olhar cuidadoso e reflexivo nas situagdes e problemas que
lhe sdo apresentados, visando a transformacao da pessoa em
prol da qualidade de vida e enfrentamento de suas dificuldades,
bem como a sua contribuicido para a transformacao da sociedade.

As informagdes  apresentadas baseiam-se em
conhecimentos cientificos atualizados e sugestdes de atividades



praticas sobre a historia dos jovens no Brasil e no Estado do Piaui;
as Politicas Nacionais de Juventudes; a tematica relativa a
autoestima e ao autoconhecimento; sobre a convivéncia na
familia, na escola; a escolha da profissdo, como forma de
conhecer caminhos, superar limitagdes e romper barreiras,
conforme detalhamos a sequir.

Na Unidade I, apresentamos a concepgcao de jovem a
partir do contexto social e historico e a necessidade de refletir
sobre a importancia dos direitos e deveres; breve historico,
contextualizando a sua concepc¢ao de jovem compreendida ao
longo da historia até a sua insergao no contexto escolar; além de
retratar um pouco da juventude no Piaui, resgatando a sua
identidade, autoestima, e autoconhecimento, com reflexdes sobre
a aprendizagem e convivéncia na familia, na escola e na
sociedade, bem como a exploracao acerca das habilidades
socioemocionais.

Na Unidade Il, abordamos o tema Cultura de paz nas
escolas em substituicdo ao “combate” a violéncia; a escola como
espaco de inclusdo e ascensao social, como o jovem pode
assumir suas escolhas profissionais e tomar decisées na vida;
aléem de acdes de Empreendedorismo Juvenil, propiciando
reflexdes para que a autonomia os inspire, inclusive, a serem
“donos do proprio negocio”.

A leitura e a realizacao das atividades propostas deste guia
buscam aproximar a relacdo do jovem e seus professores,
psicopedagogos, orientadores educacionais aos diversos
contextos do Ensino, visando a reelaboracdo do conhecimento,
bem como a efetiva apropriagcdo da sua realidade, promovendo as
transformacodes possiveis.

Considera-se, portanto, a nossa singularidade como sujeito
de necessidades, pela forma de compreender, ser e estar no
mundo e, ao mesmo tempo, precisa instrumentalizar-se para a



convivéncia no coletivo, com o intuito de transformar a si mesmo
e a sua propria realidade. Esperamos que, a partir da imersao em
cada unidade proposta, vocé encontre a motivacao necessaria
para ampliar os caminhos do/a autor/a adormecido/a que ai esta.
Que esta leitura tenha significado para e na sua formacéao,
propiciando o fortalecimento de uma historia de vida consciente
e, sobretudo, feliz!

Com carinho,

Eliene Pierote
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b RECADO IMPORTANTE NAS DICAS

Para facilitar as discussdes, os temas sdo organizados em duas unidades,
de forma didatica, e serao abordados por meio de textos basicos, ilustragcdes
com questdes para reflexao, entre outros recursos editoriais que visam a
tomar sua leitura mais agradavel. Sao indicadas, também, fontes de
consulta para aprofundar os estudos com leituras e pesquisas

complementares. A seguir, uma breve descricao dos icones utilizados na
organizacao do guia.

PARA REFLETIR

o Questdes inseridas para estilumar o pensamento critico-reflexivo a
_ﬁ respeito do tema proposto. O importante € verificar seus conhecimentos,
suas experiéncias e seus sentimentos.

LEITURA COMPLEMENTAR

o Novos textos, trechos de textos referenciais, conceitos de dicionarios,
‘ exemplos e sugestdes, para apresentacdo de novas visdes sobre o tema
"~ abordado no texto basico.

* Espaco para registros com a finalidade de enriquecé-los com
“ %) sua contribuicao pessoal.

SUGESTAO DE LEITURA

Sugestdo de leituras, filmes, sites e pesquisas. Aproveitamento das
. discussoes.

PROVOCANDO A IMAGINACAO

4% Pensamentos inseridos no texto, com o intuito de provocar a reflexao
. sobre atividades praticas.




A e e e
PARA VOCE ME EDUCAR...

Para vocé me educar...

Precisa me encontrar la onde

eu existo, quer dizer,

no coragao das coisas,

nos mitos e nas lendas,

nas cores e movimentos,

nas formas originais e fantasticas,

na terra, nas estrelas, na forca dos

astros, do sol e da chuva.

Para vocé me educar...

Vocé precisa me conhecer,

precisa saber de minha vida,

meu modo de viver e sobreviver,

conhecer a fundo as coisas nas quais creio

e as quais me agarro nos momentos de solidao,
desespero, sofrimento.

Para vocé me educar...

Precisa saber e entender

as verdades, pessoas e fatos,

aos quais atribuo forgcas superiores as minhas

e aos quais me entrego

quando preciso ir aléem de mim mesmo.

Para vocé me educar...

Precisa compreender

a cultura do contexto em que se da meu crescimento.
Pois suas linhas de forca

sao as minhas energias.

Ildentidade Cultural n&o significa prisdo ao espago que
ocupo,

mas abertura ao que é autenticamente nosso

e ao que vindo de fora,

nos pode fazer mais nés mesmos.

A cultura universal € o produto de todos os homens.

(Vital Donet)




% UNIDADE |

E Al, JOVEM,QUEM E VOCE?
CONTE A SUA HISTORIA...

No papel

No computador

No celular



Iniciamos esta unidade, apresentando a concepgao de jovem

ao longo da Historia. Para tanto, apontamos como esta

concepcao foi sendo construida e a sua evolugéao e inclusao neste

cenario, considerando os aspectos historicos, sociais e a

Legislacdo que assegura os direitos a uma Educagao que atenda

as necessidades dos jovens entre 15 e 24 anos, segundo a

Organizac¢ao Mundial de saude (OMS).

Objetivos Especificos

Ao terminar o estudo desta Unidade e realizar algumas

atividades praticas, vocé sera capaz de:

Entender a concepgao de juventudes a partir do
contexto social e historico;

Conhecer a legislacdo que assegura os direitos e
deveres dos adolescentes:

Conhecer o perfil e a(s) identidade(s) do jovem e
como desenvolver a autoestima e o)
autoconhecimento;

Refletir sobre a importancia da aprendizagem e
convivéncia — na familia, na escola e na sociedade.
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A concepcao de juventude ao longo da Histoéria

i r
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A tirinha acima nos ajuda a refletir sobre a relagéo dos adultos com
os jovens. Vocé considera ser uma relagao complicada? Por qué?

PARA REFLETIR

@_ Reflita sobre essas questées e discuta com os seus colegas porqué
o, : = . :
~f ) considera-se que os adultos ndo entendem os jovens e vice-versa.

Para retomarmos esta discussao, € importante voltarmos ao
passado por meio de conversas informais com nossos pais,
parentes, avos ou pessoas que ja se encontrem na terceira idade,
para sondarmos acerca da concepcgao de juventude.

19



Como era visto o jovem na “época” deles? Quais os tipos de
lazer que mais gostavam? Frequentavam que “modelo” de
escola? Que direitos tinham garantidos? Quais as musicas que
mais ouviam? Quais 0s maiores sonhos e expectativas em
relacdo ao futuro?

A partir de algumas respostas, ja sera possivel
compreendermos que a concepcgao de juventude dos dias atuais
€ bem diferente de alguns anos atras, ou, imaginem, até mesmo
ha alguns séculos. E importante destacar que a visdo que se tem
da juventude € algo historicamente construido, por isso, a
necessidade de conhecermos a evolugdo do conceito de
juventudes no decorrer dos tempos, em funcdo do préprio
contexto social e histérico. O que antes poderia parecer
“aberracao”, como algumas atitudes dos jovens ha séculos,
atualmente pode ser algo absolutamente aceitavel. Por maior
estranheza que cause, a humanidade nem sempre viu o0 jovem
como um ser em particular, e por muito tempo, nessa transicao do
século XIX para o XX que se forjam algumas das concepcdes
sobre juventude ainda hoje presentes. A juventude passa a ser
associada a um periodo de emocgdes violentas, agressividade,
instabilidade emocional e curiosidade sexual sem limites
(CASSAB, 2011).

Para a referida autora (2011), a juventude, na sociedade
capitalista industrial, € concebida como um periodo de vigilancia,
disciplinarizagdo e socializagado do individuo entre sua infancia e
idade adulta. S&o mais uma vez forjadas duas representacoes: a
da juventude como sendo uma fase perigosa e como sendo um
momento de transicao.

As representagcdes sobre os jovens que circulam pelas
diferentes midias interferem na nossa maneira de compreender
os jovens (BRASIL, 2013).

20



De acordo com Abramovay e Castro (2014), em um
importante documento denominado “Programa de prevencao a
violéncia nas escolas - ser jovem hoje no Brasil — desafios e
possibilidades”, as autoras consideram que ha diferencas entre os
jovens, quer seja por classe social, raga, género e outros fatores
e hoje ha énfase na utilizagcao do termo “juventudes” — no plural.
De fato, o reconhecimento de diversidades, diferencas e
desigualdades tem enriquecido o debate sobre politicas de
juventude. Contudo, ha que estar atento para o fato de que os
jovens se identificam/compartiham com muitas coisas em
comum, além de pertencer a uma faixa etaria. Sao culturas juvenis
(dangas, musicas, gostos, por exemplo), formas de se expressar,
impulso por mudancgas, adrenalina ou impulso por correr riscos, e
sao mais inclinados a aspira¢des formatadas por estimulos que
definem caracteristicas “uUnicas” de ser jovem.

Além das marcas da diversidade cultural e das desiguais
condicbes de acesso aos bens econdbmicos, educacionais e
culturais, a juventude €& uma categoria dinamica. Ela é
transformada no contexto das mutagdes sociais que vém
ocorrendo ao longo da histéria. Na realidade, ndo ha tanto uma
juventude e sim jovens, como sujeitos que a experimentam e a
sentem, segundo determinado contexto sociocultural em que se
inserem e, assim, elaboram determinados modos de ser jovem.
“E nesse sentido que enfatizamos a nog¢édo de juventudes, no
plural, para enfatizar a diversidade de modos de ser jovem
existente” (BRASIL, 2013, p. 15).

As experiéncias da condicdo juvenil, por meio da
inconstancia, segundo Abramovay e Castro (2014, p. 64):

Sao buscas de formas de ser, bem como a
vontade de ativar transformagcées e
questionamentos em relagdo a outras

21



geracgles, 0 que contribui para que se sintam
tanto parte de um grupo com algumas
vontades e caracteristicas comuns e de um
tempo seu, uma geracdo. E quando se diz a
geracéo dos jovens de hoje seria diferente da
geracédo dos de 60, menos por comparacées
que desmerecem uma em relacdo a outra,
mas para advertir contra “adultocracias”, ou
imposicoes de modelos, pelos mais velhos,
porque “no meu tempo era diferente, melhor”.

Cada experiéncia de ser jovem se realiza em um tempo,
com certas possibilidades e limitagcbes. Muitos da geracédo dos
anos 1960, que viveram no tempo da ditadura militar, se viram
obrigados a lutar para garantir projetos de liberdade para a nacgao.
Atualmente, as circunstancias sao outras e aqueles que querem
um melhor pais, lutam também, mas por diferentes e diversas
formas, inclusive por politicas publicas, no seu bairro, na sua
escola, por direitos de negros, de mulheres, dos grupos
LGBTQIA+, em movimentos ecoldgicos, entre outros, em partidos
politicos e agremiag¢des com fins culturais ou estdo em projetos
pessoais. Mas tanto aqueles de ontem, como os de hoje, tém que
enfrentar condi¢cdes sociais adversas, mas, em qualquer tempo,
lutando pela autonomia e para ser o que se quer, encontrando o
seu lugar na sociedade.

A partir da década de 1940, os jovens ja
gozavam de autonomia e viviam
sociabilidades especificas dessa fase. Entre
a elite, por exemplo, a palavra
‘adolescente” existente desde o século XVI,
passou a designar a juventude burguesa’,
anota a organizadora. “Uma juventude que
multiplicou as ofertas de uma cultura

22



assentada sobre condicbes econbmicas e
expandiu o mercado a ela destinado: o dos
festivais de musica, o das telas e televisoées,
0 das revistas, o do esporte, o da moda, o
da droga, entre outras atividades (DEL
PRIORE, 2022, p.78).

Entre os que sao considerados pela idade jovem, sao
diversas as experiéncias de vida e as trajetodrias e, muitas vezes,
tal diversidade de caminhos nao € por escolha, mas por imposicao
de desigualdades sociais.

Atualmente, com a criagdo da Secretaria Nacional de
Politicas de Juventude e do Conselho Nacional de Juventude, a
populacdo jovem é a de 15 a 29 anos. Levando-se em conta o
aumento do tempo dedicado a formacao escolar e profissional, a
permanéncia maior com as familias de origem, assim como as
dificuldades para se conseguir, principalmente o primeiro
emprego, o que implica na necessidade de mais protecao social
quanto a vulnerabilidades e a ideia de que em tal faixa de idade
nao se deveria precisar trabalhar, mas estar apenas estudando
para conseguir melhor colocagao na vida e ter mais tempo para
formacao, ou em trabalhos que colaborassem na formacao dos
jovens e fosse gratificante (ABRAMOVAY e CASTRO, 2014).
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PROVOCANDO A IMAGINACAO

Se a idade pode ser util para definir quem é crianga,
adolescente, jovem, adulto e idoso para fins de politicas,
servicos, reconhecimento de necessidades especificas,
“» segunda fase do desenvolvimento biopsicossocial, por outro
K lado, a depender da sociedade, ha “jovens e jovens”, e nem

todos tém o direito de construir uma autonomia por caminhos
seguros, ter tempo de brincar, se divertir, estudar, se formar,
\ namorar, descobrir e até inventar novos direitos. )




A musica a seguir deve ser cantada para que todos reflitam sobre a
histéria dos jovens no Brasil, no seu Estado e a realidade sobre a
sua propria historia, cultural e os impactos na sua vida.

NAO E SERIO
Sempre quis falar
Nunca tive chance -
Tudo que eu queria %\ 1;1,
Estava fora do meu alcance
Sim, ja, ja faz um tempo
Mas eu gosto de lembrar
Cada um, cada um
Cada lugar, um lugar
Eu sei como é dificil
Eu sei como ¢ dificil acreditar
Mas essa porra um dia vai mudar
Se nao mudar, pra onde vou...
Né&o cansado de tentar de novo
Passa a bola, eu jogo o jogo
Eu vejo na TV o que eles falam
sobre o jovem nao é serio
O jovem no Brasil nunca é levado a sério
(Charlie Brown Jr.)




vezes, desejamos coisas que estdo fora do nosso alcance.
Sera que isto € ndo ser levado a sério?
Reflita sobre questionamento acima e aponte situagées do seu
\cotidiano que comprovam ou hdo essa afirmacao.

3 Muitas vezes, queremos falar e ndo temos chance. Muitas
»

~N

/
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Retratos da Juventude no Piaui

Ao pesquisar no Google o tema: “Jovem no Piaui”, os
primeiros resultados que aparecem estao relacionados a morte
por violéncia no transito, assassinatos, alto indice de alcoolismo,
estupros ou fatos dessa natureza. As noticias na midia
influenciam ainda mais para revelar dados no Estado do Piaui,
que tém levado os nossos jovens a se desanimarem diante do
conflito de identidade pelo qual passam nessa fase da vida e as
perspectivas em relacdo aos indices socioecondmicos
considerados baixos, para que tenham a capacidade de elevarem
a sua autoestima e superarem tamanhos desafios.

Uma das formas de revertermos a situacdo acima seria
aprofundar o conhecimento acerca dessa realidade, os motivos
gue tém levado os jovens a se submeterem a tal situacao por meio
de pesquisas cientificas, conhecer as instituicdes de apoio/ajuda
para alterarmos e/ou sairmos dessa situacao e mostrarmos que
somos capazes de mudar a “cara” do nosso estado, por meio de
atitudes criativas e inovadoras.

“SOMENTE PODEMOS FALAR DAQUILO QUE CONHECEMOS”.

“O PRIMEIRO PASSO PARA MUDAR ALGO COMEGA POR NOS
MESMOS”.

As “frases de efeito” acima somente terao algum significado
para a nossa vida, se fizermos um investimento no
autoconhecimento, com possibilidade de revelarmos a nossa
identidade.

Saiba como conhecer/investir na sua identidade, refletindo
sobre os pontos que seguem.
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A(s) identidade(s) do Jovem

PARA REFLETIR

Quantas vezes vocé ja parou para se perguntar quem é vocé? Vocé
‘E acha que é o documento de identidade que o define como pessoa que
~ sente, pensa, e age como ser Unico no mundo?

O texto a seguir traz uma analise sobre o processo de
construcao da identidade do jovem. A partir da leitura, é
importante que vocé tire as suas conclusdes e, sobretudo,
repense sobre o modo como vocé vem construindo a sua
identidade.

A Construcdo da Identidade do Jovem consiste em um
trabalho de reflexées por parte de educadores, pais e do proprio
Jovem, no sentido de que a analise da historia de vida de cada um
seja levada em consideragcdo, uma vez que partimos do
pressuposto de que as pessoas Sao Unicas, vivem em contextos
familiares diferentes, avaliam o nivel de afeto que recebem dos
pais e/ou familiares, estudam em ambientes escolares diversos,
portanto, uma formag¢éo que as caracteriza ou as identifica.

Em determinada fase da vida, os gostos e preferéncias
passam a se aproximar com outros, da mesma idade, como por
exemplo, as musicas, os times de futebol, outras aftividades,
movimentos de igrejas, levando-os a se fortalecerem em grupos.
Os jovens passam a ser mais seletivos e dificimente nem
consequimos identificar “quem €& quem”, intensificando a
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amizade/identidade estabelecida na caracterizacdo das
atividades que passam a exercer juntos.

Ocorrem  sensiveis mudancas para melhorar no
relacionamento entre estudantes e professores quando esses vao
deixando de ser vistos apenas como alunos para Sserem
enxergados como jovens a partir de suas identidades culturais,
seus gostos e valores produzidos para além dos muros da escola.
Suas corporeidades proprias e identidades assumidas e
construidas nas relagbes sociais: sdo jovens homens e mulheres,
negros e negras, hetero ou homossexuais, ateus ou religiosos;
eles e elas s&do muitos e habitam nossas escolas, mesmo com a
“‘capa da invisibilidade” das fardas e uniformes escolares.
(BRASIL, 2013, p.23). Os jovens revelam sinais de identidades
que remetem ao sensivel, ao corporeo, a expressividade cultural
e estética e as sociabilidades que se originam no exterior da

instituicdo escolar.

De acordo com Amaral (2007), a busca da identidade no
adolescente faz com que ele recorra, como comportamento
defensivo, a busca pela uniformidade, que pode lhe oferecer
segurancga e elevacdo da autoestima. A partir dai, surge o espirito
de grupo. No grupo, ha um processo massivo de identificacéo
coletiva. Basta olhar para um grupo de adolescentes: as
vestimentas sdo semelhantes, o modo de falar (as vezes, criando
um “idioma” proprio), os lugares frequentados, os interesses, tudo
e absolutamente semelhante. Neste momento, o jovem se
identifica muito mais com seu grupo do que com os familiares. No
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grupo, ele sente-se reforcado e apoiado em suas ansiedades. Dai
porque a vivéncia grupal é de fundamental importancia. O grupo
se constitui na transicdo necessaria entre o mundo familiar e o
mundo adulto.

A construgdo da identidade do jovem pode estar relacionada
com as ideologias dominantes em nossa sociedade, tais como,
viver o momento presente, aproveitar a vida, ou mesmo, quando
se questiona uma atitude recebe-se a seguinte resposta: “ndo da
nada...” Assim como ao posicionamento religioso de cada um.
Estas, entre outras questoes, sdo temas importantes para serem
discutidos em sala de aula.

Outra questdo que deve ser discutida sdo as diferencas
culturais e as desigualdades sociais, como por exemplo, quando
se informa o local em que mora, seu bairro (existe preconceito
entre oS jovens e entre os adultos, de acordo com a localizagao
da residéncia da pessoa na cidade ou periferia).
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Construa um documento de identidade diferente. No espaco
destinado a foto, faca o desenho do seu rosto, como vocé se Veé.
Ps. Nao vale copiar de uma foto...!!!

Registre pontos positivos e negativos do seu temperamento, seu
jeito de ser e depois assine.
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CARTEIRA DE IDENTIDADE

Construa, dentro do espaco acima, o seu autorretrato.
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Pontos positivos sobre vocé

Pontos negativos sobre vocé

32



ApOs a realizacao desta atividade, € importante a promocao
de uma Roda de Conversa, com troca entre os pares para
socializagcao e reflexdes sobre o registro de cada um/uma,
verbalizando se gostaria de alterar algo no modo de ser, agir etc.




8 Questdes inseridas para estimular o pensamento critico-

t‘ reflexivo a respeito do tema proposto. O importante é
verificar seus conhecimentos, suas experiéncias e seus
sentimentos.

Filme: Ensina-me vive
Objetivos:

* Integrar o filme nas experiéncias de vida de cada
participante.

« Desenvolver o espirito critico, através da formulagdo de
opinides pessoais.

« Compreender a mensagem da relagdo de convivéncia, a
busca de identidade, os valores artisticos e a técnica do filme.
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Desenvolvimento:

1° Momento: preparacao

Deixar claros os objetivos a serem estudados com o video.

Observar os dialogos com atencao.

Anotar os momentos interessantes.

» Relacionar as informacdes do filme com a construgdo da
identidade do jovem e a relagcao de convivéncia.

2° Momento: exibicao

» Apresentacao do filme.

3° Momento: Formacgao dos grupos

« Formar um pequeno grupo a frente dos trabalhos.

« Formar um grande grupo, para analisar e enriquecer as
colocacgbes obtidas na turma.

 Observagdo: a discussao constitui o instrumento do
desenvolvimento cultural. Para maior eficacia, convém que a
discussao se realize logo apds o posicionamento do filme, quando
ainda estao vivas as imagens.

4° Momento: Debate

« Levando em consideracdo o modelo capitalista da
sociedade atual, os alunos devem discutir quais as relagdes
estabelecidas no filme e o contexto vivido por cada um, na
identificagcdo consigo mesmo, nas relagdes familiares e/ou
comunidade.
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Autoestima e Autoconhecimento
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VAMOS INTERAGIR?

FACA DE CONTA QUE VOCE ESTA:
Na frente de um espelho.

O que vocé acha dessa pessoa

que vocé esta vendo?

Que comentarios vocé faria sobre ela?
Ela inspira confianca?

E sua amiga?

Agora, de costas para um espelho.
Como vocé imagina aquela pessoa

que vocé nao esta vendo?

O que é positivo nela?

Como ela gostaria de ser?

Ela tem chances de realizar seus desejos?

Foi facil, nao?

Como anda a sua

Autoestima? VOCé sabe o que é




O que é autoestima? Como podemos desenvolver? Qual o
papel que os outros desempenham na modelagem da nossa
autoestima?
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A partir das respostas que vocé escreveu, podemos comecar a
nossa discussao, partindo do pressuposto de que:

AUTOESTIMA ¢é a opinido e o sentimento que cada pessoa
tem por si mesma. O melhor caminho para o autoconhecimento:
didlogo interno. Gostar de si mesmo né&o significa idolatrar-se,
achar-se o maximo, “o ultimo biscoito do pacote”.

Na verdade, atitudes como essas podem encobrir uma
profunda inseguranca. Mas, por outro lado, achar que com vocé
esta tudo errado, nada vai dar certo, que nao vale a pena
interessar-se por qualquer coisa, € um verdadeiro desastre!

Possuir autoestima € olhar-se de frente, reconhecer as
proprias qualidades e saber enfrentar as constantes dificuldades.
E adquirir seguranca em relagdo as proprias opinides e ter
disposicao para trocar ideias quando as duvidas aparecem.

Durante as nossas rotinas diarias, a mente € especializada
em procurar situacdes que fizemos bem ou mal e certificar-se que
estamos conscientes disso. Com esta forca e tendéncia produtiva
que a nossa mente tem, beneficiaremos muito em regularmente
trabalharmos no sentido de construir a nossa prépria imagem. E
comumente aceitavel que a forma como nos vemos a nds proprios
afeta diretamente tudo aquilo que fazemos. Pessoas com baixa
autoestima sao geralmente “negativas”, nao acreditam em si
mesmas, tém dificuldades para fazer planos para o futuro e ainda
‘contaminam” o ambiente a sua volta. Ja as pessoas com
autoestima elevada, promovem a capacidade para serem felizes,
aumentam o seu bem-estar e consequentemente a produtividade

nas suas vidas.
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Quanto mais elevada a nossa autoestima, mais seremos
pessoas:

- Mais criativas;

- Teremos relacdes mais saudaveis;

- Mais saude;

- Mais motivacao;

- Mais alegria em nossa vida.

E como podemos fazer para elevar a nossa autoestima?
Algumas dicas para elevar a autoestima:

1 — Autoconhecimento

Invista no seu autoconhecimento, adquira cursos e livros e
invista tempo para se conhecer mais. Lembre-se da maxima
socratica, “conhece-te a ti mesmo”.

2 — Pare de fazer comparacgoes

Pare de fazer comparacdes com os outros... como eu ouvi de
um grande empreendedor: nunca compare o palco de alguém
com os seus bastidores. Cada pessoa € unica, possui uma histéria
familiar diferente da outra, recebeu afeto de forma diferente e
possui suas peculiaridades. Por isso, passe a se conhecer e
identificar os seus pontos positivos e negativos.

3 — Tenha metas para a sua vida

Quando vocé define metas alcancaveis com um plano de
acao passo a passo, aumenta muito sua autoconfianga para gerar
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resultados em sua vida, consequentemente isso aumenta a sua
autoestima.

4 — Socialize

Tire um tempo da semana ou do més para vocé se encontrar
com amigos e conversar sobre a vida. O simples fato de vocé
estar cercado de pessoas que vocé gosta fara vocé se sentir bem
e assim sustentara um dos pilares da autoestima, que € o pilar do
sentimento de pertinéncia, ou seja, € aquele sentimento de
pertencer e estar inserido em um grupo de pessoas que te amam.

5 — Faca algo por vocé diariamente

Quando foi a ultima vez que vocé fez algo por vocé? Muitas
pessoas acabam fazendo algo apenas para as outras pessoas e
esquecem-se de si mesmas. Procure retirar um tempo do seu dia
para vocé, seja para fazer um exercicio, comer algo que vocé
gosta, ouvir uma musica, enfim, fazer algo que te deixa feliz.

6 — Seja positivo

Faca uma lista com todos os acontecimentos bons de sua
vida, e sempre que vocé comecgar a se sentir para baixo, pegue
essa lista e procure relembrar com intensidade cada memoria.
Isso fara com que vocé se mantenha, boa parte do tempo, em um
estado de bem-estar.

7 — Cuide de suas emocoes

Procure meios de curar suas feridas emocionais, seja através
de técnicas, ou através de treinamentos e terapia (procure ajuda
na escola). Quanto menos emogdes desconfortaveis vocé tiver,
maior sera sua felicidade e sua autoestima.
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8 — Faca o bem, sempre!

Aja com a consciéncia do espirito coletivo, agindo em prol da
humanidade e do bem-estar de todos, indistintamente. Vocé se
sentira leve, com o sentimento de que fazer o bem é bom e faz
bem.

VOCE PODE

DIZER NAGC SEUS ERROS NAO

TE DEFINEM

PARA HOJE
E SEMPRE!

TUDO BEM
PEDIR AJUDA SUA VIDA E

IMPORTANTE!

SEUS DESEJOS
SAO VALIDOS
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Que tal ouvir a musica Epitafio e refletir sobre de que forma ela
pode facilitar a discussdao sobre o autoconhecimento e o modo
como esta “levando a sua vida"?

Devia ter amado mais
Ter chorado mais
Ter visto o sol nascer
Devia ter arriscado mais
E até errado mais
Ter feito o que eu queria fazer
Queria ter aceitado
As pessoas como elas sao
Cada um sabe a alegria
E a dor que traz no coragéo
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar distraido
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar
Devia ter complicado menos
Trabalhado menos
Ter visto o sol se por
Devia ter me importado menos
Com problemas pequenos
Ter morrido de amor

Epitafio (Titas)
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DAMIEN, DE
HERMANN HESSE

Hermann Hesse foi o ganhador do Nobel de
Literatura em 1946, e muitos consideram
gque Damien seja a sua obra prima. O livro
conta a histdria de Emil Sinclair, um jovem
que cresceu com pais e avos protetores e,
apos se tornar um adulto, comeca a
estranhar o mundo e a questionar as coisas
gue ele sempre acreditou.

Muitos pré-universitarios podem se identificar com a
jornada de autoconhecimento que Emil passa e ajuda-
los a contornar seus problemas.

Aprendizagem e convivéncia — na familia, na escola e na

sociedade

. Ter convivéncia, ter intimidade ou viver com outrem:
Dizem que é muito dificil conviver com ele. No meu
grupo, os casais conviviam muito bem.

I Relacionar-se amigavelmente ou dar-se bem:

Convive
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iImpressionante, mas 0S Irm&aos convivem com
grande dificuldade.

1. Experimentar situacgdes dificeis; aguentar, suportar:
Depois da morte do marido, conviveu com a tristeza
e a solidao.

Aprender a conviver com o outro tem sido um dos maiores
desafios na familia, na escola e na sociedade de modo geral.
Atualmente, ivemos num ritmo crescente das novas tecnologias.
Entre as transformagdes causadas por elas, existem algumas
rupturas entre as geracbes. As pessoas mais “velhas” néao
entendem as atitudes dos jovens de hoje. Estes, por sua vez,
consideram os mais “velhos” desconectados com a realidade do
mundo atual.

Esse é o dilema de muitas familias. Estamos numa época em
que varias geragdes convivem ao mesmo tempo € no mesmo
ambiente. Isso acontece no meio profissional, nas universidades,
nas igrejas € em casa. A maior expectativa de vida faz com que
avos e pais fiquem ativos por mais tempo. Assim, aumenta o
tempo de convivéncia com os filhos, netos e até bisnetos. Surge,
entdo, o conflito de geracdes.

A juventude contemporanea, muitas vezes chamada de
geracao da internet, nasceu junto com as midias digitais, interage
com essa tecnologia como se ela fosse uma extensao de seu
proprio corpo. A internet, sobretudo por meio das redes sociais
iniciadas pelo Facebook, com facil acesso pelo aparelho celular
(Instagram, Whatsapp), tem sido eficiente na facilitagcdo da
comunicacao entre as pessoas, possibilitando a aproximacao
entre elas. Tais ferramentas permitem a construgdo de
relacionamentos de amizade entre os jovens e as preferéncias por
esses mecanismos podem, ao mesmo tempo, distanciar a
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convivéncia no ambiente familiar e social, em condicdes “reais’,
pela facilidade que a tecnologia vem trazendo, distanciando o
contato fisico.

Vigotski (2009), um psicologo russo que desenvolveu estudos
sobre o Materialismo historico dialético, explica que mudancas na
sociedade produzem mudancas no ser humano e a teoria de que
a sociedade afeta diretamente a evolucdo dos processos
psicologicos superiores do homem. Sua teoria abriu espago na
atualidade para discussao sobre a constituicao do pensamento e
a construcao do conhecimento, incorporando-se o papel do outro
e suas significacdes, envolvendo cada nucleo de significacao
naquele conceito ou valor, que é predominante para a realidade
de cada familia ou de cada contexto social-familiar.

De acordo com os estudos de Bock (2002), com os amigos, o
jovem busca se igualar, ter um grupo de referéncia, criando
linguagem, conduta e vestuario proprios e peculiares. Dessa
maneira, para afirmar sua independéncia, ele tem nos grupos um
novo referencial diferenciado da familia, que confirma e sustenta
sua conduta atual. Para a referida autora (2002), nessa fase de
preparacao para o mundo adulto, o jovem se encontra em um
estado de suspensao em relacao aos valores e normas que ele
deve adquirir para entrar nesse novo mundo.

A teoria de Vigotski defende a ideia de que o desenvolvimento
do individuo nada mais € que o resultado de um processo sécio-
historico de continuas aprendizagens. Para Vigotski (2009), a
aprendizagem favorece o desenvolvimento das fungdes mentais.

O aprendizado adequadamente organizado resulta em
desenvolvimento mental e pde em movimento varios processos
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de desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis de
acontecer. (VIGOTSKI, 2009, p. 101).

Considerando que para a Psicologia Historico-Cultural sé é
possivel compreender qualquer fato a partir da sua insercao na
totalidade, na qual esse fato foi produzido, responder o que é a
juventude implica buscar compreender sua génese historica e seu
desenvolvimento.

A forma como se concebe a adolescéncia depende de como
ela é definida.

Percebemos que a partir das caracteristicas que se tem da
juventude, e elas sao claras e evidentes, € preciso compreendé-
las como resultados de fatos sociais que foram surgindo nas
relacdes entre os homens e na vida material destes. A propria
concepcao de juventude “naturalizante” €& construida
historicamente, como resultado das imposi¢cbes da sociedade
capitalista (FERREIRA, 2011).

Portanto, nao ha nada de naturalizante na juventude, uma vez
que ela & social e historica. Pode existir hoje e n&o existir mais
amanha; pode existir mais evidenciada em um determinado grupo
e nao tao clara em outros grupos. Nao ha uma adolescéncia como
possibilidade de ser, ha uma adolescéncia como significado
social, e suas possibilidades de expressao sao muitas.
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A partir da sua histéria familiar e escolar, reflita sobre a sua
propria existéncia.

Como é a relacao estabelecida com as pessoas mais
préximas da familia? Como era a convivéncia?

Como foram as primeiras experiéncias escolares, o convivio
com outras criangas, o processo de aprendizagem?
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Desenvolvimento:

1) E importante que se organizem em grupos de até quatro
pessoas. Em seguida, que cada um conte aos demais alguns
fatos de seus antepassados (relacionamentos, dificuldades,
conquistas, mortes, migracdes, separagdes), até chegar ao seu
nucleo familiar.

2) Em seguida, os integrantes do grupo devem comparar suas
historias, refletindo sobre a influéncia desses fatos em suas vidas.

3) Ao final, todos os participantes devem refletir sobre a
relacdo entre a atividade proposta e a familia na atualidade e os
entraves da convivéncia, apontando caminhos para facilitar a
comunicacao.




A partir da frase acima, registre as facilidades e dificuldades da
convivéncia e o que vocé pode fazer para alterar/melhorar.

Na sua familia;

Com os colegas da escola;

Com os/as professores/as;

Com os vizinhos;

Com as pessoas de modo geral.
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Competéncias socioemocionais: é possivel aprender?

Fonte: https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/

A Base Nacional Comum Curricular, mais conhecida pela
sigla BNCC, trata-se de um conjunto de orientacdes elaboradas
pelo Ministério da Educacao (MEC) para nortear a educacao geral
basica nas escolas brasileiras.

Na BNCC, estdo previstas diversas competéncias a ser
abordadas e aplicadas em sala de aula, desenvolvendo diferentes
grupos de habilidades nos estudantes. Elas buscam fomentar, por
exemplo, a capacidade de resolucao de problemas, a socializacao
dos jovens e o preparo para exercer a cidadania plenamente.

No entanto, vale ressaltar que as competéncias mencionadas
na Base Curricular devem servir apenas como um direcionamento
para que as escolas formem os seus curriculos escolares,
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privilegiando o desenvolvimento das habilidades dos estudantes
para serem capazes de lidar com os variados desafios da vida.

A BNCC utiliza as premissas socioemocionais para trabalhar
as habilidades dentro de todas as disciplinas com base nos
conteudos a serem trabalhados, ndo em aulas direcionadas para
o tema da educacao emocional.

Dentre as 10 competéncias gerais da Base, € possivel
verificar o desenvolvimento socioemocional em todas elas, sendo
que as trés ultimas tém esse enfoque mais especifico:

« Competéncia 8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocoes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

« Competéncia 9: Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugao
de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo
0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacao da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

« Competéncia 10: Agir, pessoal e coletivamente, com
autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacao, tomando decisées com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

SUGESTAO DE LEITURA

Conhecga o documento da BNCC completo em:
https://'www.google.com/search?g=bncc
Dica de filme: Divertidamente
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O jovem como sujeito de Direitos

No dia 30 de marco, € comemorado o Dia Mundial da
Juventude, que visa lembrar a importadncia e os cuidados que
todos devem ter com a juventude, considerada como o futuro do
mundo. Segundo a ONU, o percentual de jovens com mais de 14
anos e menos de 25, somam 26% da populacao e esse numero
nunca foi tdo grande.

O dia 30, intitulado de Dia Mundial da Juventude, foi criado
pela igreja catodlica, pelo Beato Joao Paulo Il, no ano de 1985.

A PEC da Juventude (Projeto de Emenda Constitucional),
aprovada em 2010 pelo Congresso, classifica o jovem do Brasil
0s que estao entre a faixa etaria de 15 anos a 29 anos. O Estatuto
da Juventude, aprovado em 2013, ressalta 11 direitos
fundamentais para os jovens brasileiros. Sao os seguintes:

1. Direito a Diversidade e a Igualdade

Esse direito garante que os jovens nao sejam discriminados
por sua etnia, raga, cor da pele, cultura, origem, idade, orientacao
sexual, idioma, religiao, opiniao, condi¢cao social ou econémica.

2. Direito ao Desporto e ao Lazer

O Estatuto demanda a adocao de leis de incentivo ao esporte,
a oferta de equipamentos comunitarios para pratica desportiva,
cultural e lazer.

3. Direito a Comunicacao e a Liberdade de Expressao

Esse direito tem como objetivo assegurar o direito a
comunicacdo, indo além do direito a informacao, através de
programas educativos e culturais voltados para a comunicacgao de
massa e a inclusao digital.
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4. Direito a Cultura

Acesso aos espetaculos de teatro, circo, shows, salas de
cinema, eventos educativos, esportivos, de lazer e entretenimento
em geral.

5. Direito ao Territorio e a Mobilidade

Esse direito € "O direito de ir e vir", a ter acesso ao transporte
publico e que os jovens deficientes tenham uma melhor
mobilidade urbana.

6. Direito a Seguranga Publica e ao Acesso a Justica

Prevé que os jovens possam viver em um ambiente seguro,
sem violéncia e com garantia na sua integridade fisica e mental.

7. Direito a Cidadania, a Participacdo Social e Politica e a
Representacao Juvenil.

Esse direito se resumo na participacao individual ou coletiva
dos jovens em lutar por seus proprios beneficios, pela sua
comunidade, sua cidade, sua regiao e do Pais.

8. Direito a Profissionalizacao, ao Trabalho e a Renda

Este direito garante que todo jovem possa ter acesso a
profissionalizacao, ao trabalho, a renda, e tenha nesses
ambientes, condi¢cOes de liberdade, equidade e seguranca.

9. Direito a Saude

Direito aos servigos publicos de saude de boa qualidade,
principalmente para os problemas que acontecem nas idades de
15 a 29 anos.
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10. Direito a Educacao

No caso especifico da juventude, é ressaltada a importancia
das politicas afirmativas e de expansao para a educacao superior
nas instituicbes publicas, do financiamento e da assisténcia
estudantil, das bolsas de estudos e do transporte escolar.

11. Direito a Sustentabilidade e ao Meio Ambiente

Todo jovem tem direito a qualidade de vida, portanto, deve-se
viver em um ambiente plural, ecologicamente equilibrado e
protegido.

o
—_—
/_'h\

" QS Ampliando a compreensao

O texto a segquir foi retirado do Caderno: Formacao de
Professores do Ensino Médio O JOVEM COMO SUJEITO DO
ENSINO MEDIO - Pacto Nacional pelo Fortalecimento do Ensino
Médio (BRASIL, 2013), e traz uma reflexdo quanto a formacgao
tedrica para a vida cidada e a aprendizagem de valores,
conteudos civicos e  histéricos da democracia, regras
institucionais, etc, além da criacao de espacos e tempos para a
experimentacido cotidiana do exercicio da participacao
democratica na propria instituicido escolar e em outros espacos
publicos. Remete aos Direitos dos jovens adquiridos ao longo da
histéria do Brasil, levando-nos a compreender que as
transformacdes sociais repercutem diretamente na concepcéao de
juventude e que, diante deste panorama, vimos acompanhando
as novas especificidades no tratamento destinado aos jovens em
NOSSO pais.
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Formacgao das juventudes, participacao e escola

2

A

Falar em participacao implica levar em conta dois principios
complementares. Ela envolve o que se pode denominar de
formacao tedrica para a vida cidada: aprendizagem de valores,
conteudos civicos e  histéricos da democracia, regras
institucionais etc., além da criacdo de espacos e tempos para a
experimentacido cotidiana do exercicio da participacao
democratica na proépria instituicido escolar e em outros espacos
publicos. Diante disso, fica a pergunta: sera que estes dois
principios sao colocados em pratica na sua escola? De acordo
com a sua experiéncia e observacdo das realidades escolares,
VOCé acha que as nossas escolas praticam ou estimulam, em seus
tempos e espacos cotidianos, a participacao cidada?

Trazendo essa questao para o Ensino Médio, indicamos que
um dos caminhos possiveis para pensarmos a formacao
democratica para a vida publica e para o exercicio da cidadania
passa pela dimensdo da participacdo. A formacao para a
cidadania exige que tratemos da tematica juventude e
participacao junto a sua relagdo com a escola. Mas o que a
participacao dos jovens em grupos esportivos, culturais e

religiosos ou a participagao de jovens em movimentos sociais,
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coletivos culturais, ONGs, associagcdes comunitarias e movimento
estudantil pode nos dizer a respeito da escola?

A nogao de participacao € ampla e diversa. Ha varios sentidos
para a palavra participagao e varias formas de realiza-la. Em um
sentido mais amplo , a participagao nos remete a ideia de adesao
das pessoas em agrupamentos produzidos nas variadas
dimensOes de organizacao da sociedade. Em um sentido mais
estrito, a nocao de participacdo nos remete a presenca ativa dos
cidadaos nos processos decisorios das sociedades. E essa nogao
tem a ver com a participacao politica ou participacado cidada. Os
espacos e tempos da participagao promovem a educagao para a
vida publica e o aprendizado da cidadania e dos valores
democraticos.

Dito isso, afirmamos que a experiéncia participativa €, por sua
propria natureza, uma experiéncia educativa e formativa. A
experiéncia participativa representa uma das formas de os jovens
vivenciarem processos de construgao de pautas, projetos e acoes
coletivas. Além disso, a experiéncia participativa também é
importante por permitir a vivéncia de valores, como o0s da
solidariedade e da democracia, € o aprendizado da alteridade. O
qgue significa, em ultima instancia, aprender a respeitar, perceber
e reconhecer o outro e suas diferencas.

O exercicio da participacao pode ser, entdo, uma experiéncia
decisiva para a vida dos jovens um efetivo contraponto — em uma
sociedade que, ao se individualizar, enfraquece ideias, valores e
praticas relacionados a dimensao coletiva da vida social. A
dimensao educativa e formativa da participagdo pode propiciar
aos jovens o desenvolvimento de habilidades discursivas, de
convivéncia, de respeito as diferencas e lideranca, dentre outras
capacidades relacionadas com o convivio na esfera publica. Um
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jovem, por exemplo, que participa do Grémio Estudantil, de uma
associacao comunitaria ou de um grupo de hip-hop pode se tornar
uma lideranca positiva na sala de aula. O engajamento
participativo pode aumentar seu estimulo para novas
aprendizagens, melhorar a escrita e provocar o desenvolvimento
da capacidade de argumentacao para a defesa de pontos de vista.

Nesse sentido, a participacdo pode ser entendida como um
processo educativo que potencializa o0s processos de
aprendizagem no interior da escola. E, da mesma forma, pode
contribuir para a constituicdo de amplos processos formativos

( Assista ao fillme "Sociedade dos Poetas Mortos” \
Link: hitps://play.google.comistore/movies/details/Sociedade_dos Poetas
Mortos?

Comentario: O tema central abordado pelo filme "Sociedade dos Poetas
Mortos™ & o constante conflito entre as necessidades e vontades dos jovens
de viverem intensamente, bloqueadas por um sistema de ensino rigido e
autoritario que tolhe dos alunos a busca por outras visdes de mundo.
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Ouca a musica “Tempo Perdido”, do compositor Renato Russo, que
tem a letra descrita a seguir, juntamente com seu(sua) professor(a),

a oportunidade de ter esse tempo para ler esse livro, estar rodeado

reflita e busque alternativas para transformar a realidade. Aproveite 1’

de amigos, discutir sobre essas tematicas e sentir-se capaz de
transformar a sua realidade. Ndo perca tempo!

Todos os dias quando acordo
N&o tenho mais o tempo que
passou

Mas tenho muito tempo

Temos todo o tempo do mundo
Todos os dias antes de dormir
Lembro e esquego como foi o dia
Sempre em frente

Nao temos tempo a perder
Nosso suor sagrado

E bem mais belo que esse sangue
amargo

E tao serio e selvagem
Selvagem, selvagem

Veja o sol dessa manha tao cinza
A tempestade que chega

é da cor dos teus olhos

(Tempo perdido - Renato Russo)

Castanhos

Entdo me abraca forte
Me diz mais uma vez que ja estamos
Distantes de tudo

Temos nosso proprio tempo

Temos nosso proprio tempo

Temos nosso proprio tempo

Nao tenho medo do escuro

Mas deixe as luzes acesas agora

O que foi escondido € o que se
escondeu

E o que foi prometido, ninguém
prometeu

Nem foi tempo perdido
Somos tao jovens

Tao jovens, tao jovens




£'22? NOS TAMBEM VAMOS VIRAR TEMOS QUE ACHAR UM ANTIDOTD!
ADOLE§CENTE DAQUI A ALGUNS M S V\_/

KH‘T%;%;S@P N

Fonte:http://ziraldo.blogtv.uol.com.br/2010/05/10/tiras-do-ziraldo-27 3--
meninomaluquinho-e-a-adolescencia

Na tirinha acima, ha um modelo de jovem implicito.

E preciso cuidar para que o sujeito jovem n3o se transforme
em um problema para a sociedade. Isso pode fazer dele uma
“nova classe perigosa” a ser combatida. Se nos apegarmos a
“modelos” negativos socialmente construidos, correremos o risco
de produzir imagens negativas de nossos jovens. Este é o
caminho que leva a construcdo de uma educacao pelo “caminho
da falta”. Ou seja, enfatizar os aspectos negativos e as pecas
idealizadas que faltariam para compor o nosso tipo ideal de jovem.

Pense nisso...

O

O
E por que nao elaborar estratégias para promover o
reconhecimento mutuo? Por exemplo, vocé pode elaborar mapas
das identidades culturais juvenis do seu bairro; redigir cartas aos
jovens estudantes para que eles se revelem além de suas
identidades caracterizadas de alunos; promover apresentagcoes
teatrais em sala de aula, dentre outras atividades. E em quais
outras iniciativas podemos pensar para ampliar o campo de
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conhecimento sobre quem sao eles, o0 que estudam, quais os seus
anseios? Buscar perceber como os jovens estudantes constroem
0 seu modo proprio de ser jovem é um passo para compreender
suas experiéncias, necessidades e expectativas. O Espaco ao
lado foi reservado para que vocé coloque em pratica e expresse
aquilo que a sua imaginacgao criou para essas identidades.

‘\Lf],fr
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m% 7[\ \\|;/ )( o

?
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A seguir, apresentamos dois poemas que retratam diferentes
concepgoes de Jovem:

AAAAANA

SER JOVEM

Ser jovem quer dizer ser original,

quer dizer conservar-se proximo

das fontes da vida,

quer dizer erguer-se e sacudir

as amarras de uma civilizacao obsoleta,
ousar o que outros nao tém coragem de arriscar,
e saber voltar a imergir no elementar.




AANAAANAN

SER JOVEME...

Ser Jovem é ser bonito.

Porém, a velhice sera inevitavel.

Ser jovem é ser liberto.

Porém, a responsabilidade o acorrentara
com o tempo.

Ser jovem é ser feliz.

Porém, nem sempre prevalecera
ser jovem € curtir a vida.

Porém, de forma irresponsavel

a vida podera ser curta;

Ser jovem € nao se preocupar com o dia de amanha;
Porém, se nao fizer por onde hoje,

o0 amanha nao chegara.

Ser jovem deveria ser plantar

sementes do bem todos os dias

para colher frutos do bem mais tarde.

Faca um pouquinho por vocé todos os dias,
e usufrua de tudo mais tarde.

Vocé sera a consequéncia de vocé hoje.

Alberto Vagner
Fonte: http://www.elegantthemes.com
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DRAMAS DA ADOLESCENCIA DE HOJE...

Minha vida sociall!

S6 porque levei “bomba” na escola,

estou de castigo e néo posso usar a
por um meés... !

internet, nem meu telefone celular

Meus pais acabaram com

R )

paneetvino.

blogspot.com

I |/ SERAQUED MUNDO "
S ESTA ASSIM POROUE
| ESTACHRODE

MIGUELITDS?

 NAD ESTOU ENTENDENDO,

| [ MIGUELITO. QUE HISTORIA ¢

ESSA DE FICAR SENTARD

41 | ESPERANDO ALGUIM COISA
IR N
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-LQ Das situagies acima, em gual delas vocé se vé com maior
-ﬁ frequéncia? Revele por meio de imagens
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Das situagbes acima, em qual delas vocé se vé com maior
frequéncia? Revele por meio de imagens.




Para darmos continuidade ao nosso estudo, sera importante que
vocé registre neste espaco um conceito de JOVEM e de
PROTAGONISMO JUVENIL.
ATENCAO!

Este registro deve ser realizado a partir da sua compreensao
e reflexdo acerca de juventude(s), de jovem e de Protagonismo
Juvenil. Para tanto, lance mao de suas aprendizagens nos
diversos momentos da sua vida de estudante.

Na proxima unidade, teceremos consideracdes acerca de
variadas tematicas relacionadas ao Protagonismo Juvenil, com o
intuito de facilitar a integracédo e dinamizacido do processo de
ensino aprendizagem.
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% UNIDADE | |

O PROTAGONISMO EM CENA:
RECONHECENDO ESPACOS E
ASSUMINDO PAPEIS...




Nesta unidade, abordamos temas como Cultura de Paz no
ambiente escolar, a escola como espaco de inclusao e ascensao
social, reflexdes sobre a escolha da profissdo, e acdes de
Empreendedorismo Juvenil, a partir do estudo relacionado ao
mundo do trabalho.

Objetivos especificos

Ao terminar o estudo desta Unidade e realizar algumas atividades
praticas, vocé sera capaz de:

.  Compreender que a escola € um espaco de
ampliacdo do conhecimento e que € o ambiente
propicio ao debate, para a criagao de projetos de
uma Cultura de Paz e refletir acerca de suas
proprias acgodes, para que estas se ampliem no
ambito social;

ll. Fazer escolhas de modo consciente, a partir das
relagcdes que estabelece com o mundo do trabalho,
conhecendo as varias profissées com condicoes de
tomar decisées de forma autbnoma.




“Combater” a violéncia no ambiente escolar ou criar uma Cultura
de Paz?

Fonte: http://jornalggn.com.br/blog/luisnassif/violencia-na-escola-e-
suas-consequencias

Quando falamos sobre violéncia na escola, geralmente nos
remetemos somente a situacdes extremas de vandalismo e/ou
quando algo muito tragico € divulgado na midia. Precisamos
conhecer as diversas formas de violéncia para, a partir do
momento em que compreendermos 0 que leva as pessoas a
cometerem atos violentos, notarmos que isso também tem a ver
com a sua autoestima e o autoconhecimento, ponto que ja
discutimos acima.

Sabemos que no mundo existem varias formas de
violéncia, como por exemplo: o preconceito, as agressodes fisicas
e verbais, o bullying, a homofobia e a violéncia contra a mulher,
entre outras. Elas acontecem quando alguém ou um grupo de
pessoas utiliza intencionalmente a forca fisica ou o poder para
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ameacar, agredir e submeter outras pessoas, privando-as de
liberdade, causando algum dano psicolégico, emocional,
deficiéncia de desenvolvimento, lesao fisica ou até a morte.

No Site “Vivendo a Adolescéncia” sdo apontadas algumas

formas de violéncia:

v

v

Violéncia fisica - A¢cdo ou omissao que coloque em risco ou
cause danos a integridade fisica de uma pessoa.

Violéncia institucional - tipo de violéncia motivada por
desigualdades (de género, étnico-raciais, econdmicas etc.)
predominantes em  diferentes  sociedades. Essas
desigualdades se formalizam e institucionalizam nas
diferentes organizagdes privadas e aparelhos estatais, como
também nos diferentes grupos que constituem essas
sociedades.

Violéncia intrafamiliar - acontece dentro de casa ou unidade
doméstica e geralmente & praticada por um membro da
familia que viva com a vitima. As agressdes domeésticas
incluem: abuso fisico, sexual e psicoldgico, a negligéncia e o
abandono.

Violéncia moral - acdo destinada a caluniar, difamar ou
injuriar a honra ou a reputacao da mulher.

Violéncia patrimonial - ato de violéncia que implique dano,
perda, subtracao, destruicdo ou retencado de objetos,
documentos pessoais, bens e valores.

Violéncia psicolégica - acdo ou omissao destinada a
degradar ou controlar as agdes, comportamentos, crencas e
decisbes de outra pessoa por meio de intimidagao,
manipulacao, ameaca direta ou indireta, humilhacao,
isolamento ou qualquer outra conduta que implique prejuizo a
saude  psicologica, a  autodeterminacdo ou ao
desenvolvimento pessoal.
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v" Violéncia sexual - agdo que obriga uma pessoa a manter
contato sexual, fisico ou verbal, ou a participar de outras
relacbes sexuais com uso da forca, intimidacido, coercéo,
chantagem, suborno, manipulagéo, ameaca ou qualquer outro
mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal. Considera-
se como violéncia sexual também o fato de o agressor obrigar
a vitima a realizar alguns desses atos com terceiros.

O bullying € um dos fatores de violéncia que gera muitas
discussdes e exige de todos, conhecimento, reflexao, atitudes
preventivas, como forma de desmistificar essa violéncia na
escola.

Inicialmente visto pelos jovens como uma brincadeira, no
entanto, a intengao € intimidar, perseguir, provocar, apelidar,
incomodar, e até mesmo espancar aqueles que determinado
individuo ou grupo decide ser “diferente” dos demais.

Bullying é uma palavra de origem inglesa que tem como raiz o
termo bull, “¢ um termo utilizado para designar pessoa cruel,
intimidadora e/ou agressiva” (GUIMARAES, 2009).

O fato gerador que desencadeia o Bulyling esta entre
criancas e adolescentes que apresentam qualquer caracteristica
fisica ou de comportamento que, no entender dos praticantes do
Bulyling, séo diferentes, a exemplo dos negros, pessoas muito
gordas ou magras, timidas, medrosas, de classe social inferior,
entre outros. Nao ha explicacao ou justificativa para tal pratica,
pois ela surge e se instala nas escolas, entre os grupos € € um
grande problema social e educacional.

De acordo com Fante (2005), o Bullying nao € um episodio
esporadico ou de brincadeiras proprias de criangas; € um
fendbmeno violento que se da em todas as escolas, e que propicia
72




uma vida de sofrimento para uns e de conformismo para outros.
Sao algumas condutas impiedosas que se observa no meio
escolar, na familia e nos grupos da sociedade.

Um dos exemplos sao as gangues que se juntam para
“torturar” alguma outra pessoa. A manifestagcdo do Bullying é
diferente das brigas que frequentemente acontecem entre iguais,
provocadas por motivos eventuais.

Para Fante (2005), essas brigas acontecem e acabam. O
Bullying, ao contrario, € aquela agressao que se apresenta de
forma velada, por meios de um conjunto de comportamentos
cruéis, intimidadores, de forma continua contra a mesma vitima,
e cujo poder destrutivo é perigoso a comunidade escolar e a
sociedade como um todo, pelos danos causados ao psiquismo
dos envolvidos (p. 49).

Mesmo tendo consciéncia de que a violéncia € um
problema social, que esta presente nas acdes dentro das escolas
e se manifesta de diversas formas entre todos os envolvidos no
processo educativo, a escola, como espaco de formacao, precisa,
ao invés de encontrar formas de “combater” a violéncia, promover
uma “Cultura de Paz”, pois o significado de combater é: guerrear,
bombardear, batalhar, o que nao traduz um conceito do que deve
ser o real papel das instituicoes.

A Cultura de paz é uma expressao que vem sendo utilizada
desde 1946 pela UNESCO, quando instituiu a afirmacao de que
“€@ nas mentes humanas que se encontra o /ocus privilegiado para
o erguimento de defesas da paz.”

De acordo com Guimaraes ( 2007, In: COSTA, 2009, p. 67),

a paz, assim como a violéncia, é constru¢cao
humana, social, portanto, cultural, deixa de
ser vista como natural. Ndo sendo natural, é
forcoso desconstrui-la, desnaturaliza-la
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enquanto  conceito e  praftica. Tal
desnaturalizagado, mais do que um exercicio
filosofico, € o reconhecimento de que a paz
e a violéncia se inscrevem na vida das
sociedades de forma sistémica, portanto,
construir uma cultura de paz em oposi¢cao a
uma cultura da violéncia, significa inseri-la
em todas as dimensées da vida em
sociedade.

A referida autora assegura que a Cultura de Paz € mais que
mera meta a ser atingida, uma finalidade a ser alcancada: trata-
se de um processo em curso, em agao, a se expandir em escala
global, em todas as sociedades que experimentam a inseguranca
e a banalizacao da violéncia.

Como politica publica, a Cultura de Paz ganhou relevancia no
Brasil por meio da atuagcdo da UNESCO, conforme anteriormente
anunciamos. Convém lembrar que a implementacdo de tais
medidas contou com a inevitavel parceria do Ministério da
Educacgao, tendo em vista que as principais acoes tiveram e tém
lugar no interior das escolas. No Piaui, a Universidade Federal do
Piaui tem como representante a Professora Dr® Maria do Carmo
Alves Bomfim, que desenvolve pesquisas na area e varias
escolas ja foram contempladas com projetos desenvolvidos com
a referida proposta.
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MEDIANDO CONFLITOS NA ESCOLA

— r 1

Segundo os principios da mediacao, os conflitos podem ser
resolvidos através do dialogo, evitando solugdes baseadas na
agressao fisica e/ou verbal. A ideia principal € estimular uma
atmosfera pacifica nas escolas, a partir de criagdo do habito de
dialogo e resolugdo de conflitos por meio de solucdes
apresentadas pelos proprios envolvidos e, portanto, principais
interessados em resolvé-los.

Pretende-se evitar que problemas pequenos, comuns ao
cotidiano de todos, crescam e se desdobrem em desfechos
graves ou mesmo tragicos. Cremos que a escola seja um
ambiente privilegiado para aplicar a filosofia da mediacao, visto
que atua na formacao de cidadaos e, ao valorizar a capacidade
de autoria dos jovens estudantes, de uma sociedade mais justa e
solidaria.
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CQuando abordamos a tematica Autoestima, ndo tinhamos a intencao
de gue vocé fosse capaz de responsabilizar-se, sozinho, pela
superagdo dos seus conflifos intemnos. Acreditamos que algumas
vezes, & presenca de alguem gue nos ouca, que formega a
possibilidade de organizar o nosso mundo intenor sejEa muito
importante,

% Para a promogdo de uma Cultura de paz, as agdes individuais e
coletivas se fazem presentes, na medida em que cada jovem 3e
perceba como sujeito de diretos e deveres, reconheca que a paz néo
e a auséncia de conflitos, mas a maneira como passamos a lidar com
eles (encara-los),

Cessa forma, reuna-se com a sua turma para fazer um levantamento
dos principais problemas relacionados & violéncia na sua escoles e
arganizem projetos de intervencdo que passem a ter repercussio nas

\_ familias & na comunidade. -j




Somente através do dialogo aliado a praxis efetiva € que
poderemos amenizar o grau de violéncia no interior das nossas
escolas. A musica a seguir € uma prece de Gandhi pela Paz:

Te ofereco paz
Te ofereco amor
Te oferegco amizade
Ouco tuas necessidades
Te ofereco paz
Te ofereco amor
Te ofereco amizade
Vejo tua beleza
Sinto os teus sentimentos
Minha sabedoria flui
De uma fonte superior
E reconheco esta fonte em ti
Trabalhemos juntos, trabalhemos
juntos...

(Te oferego paz - Gandhi)
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A proposta da Cultura de Paz aliada ao sentido de
Protagonismo Juvenil € promover varios questionamentos, dentre
eles, como sugerimos na imagem acima. Vocé deve se perguntar
qual € a paz que vocé deseja para vocé mesmo, para a sua
familia, sua escola, comunidade e para o mundo.

A seguir, algumas reflexdes sobre 0 espaco escolar.
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A escola como espaco de inclusao e ascensao social

Que tal vocé fazer uma reflexdo sobre a sua historia escolar?
Lembre-se da(s) escola(s) em que vocé ja estudou e veja qual é
o sentido que da a ela(s)?
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Os principios e as finalidades que orientam o Ensino Médio,
para adolescentes em idade de 15 (quinze) a 17 (dezessete),
preveem, como preparagao para a conclusdo do processo
formativo da Educacgao Basica (artigo 35 da LDB), conforme Brasil
(2013, p.39):

l. a consolidacdo e o aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental,
possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il. a preparacao basica para o trabalho, tomado este
como principio educativo, e para a cidadania do
educando, para continuar aprendendo, de modo a
ser capaz de enfrentar novas condicdes de
ocupacéao ou aperfeicoamento posteriores;

lll. o aprimoramento do estudante como um ser de
direitos, pessoa humana, incluindo a formacao ética
e 0 desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV. a compreensdo dos fundamentos cientificos e
tecnologicos presentes na sociedade
contemporanea, relacionando a teoria com a pratica.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio, essa etapa do processo de escolarizacdo se
constitui em responsavel pela terminalidade do processo
formativo do estudante da Educacdo Basica e, conjuntamente,
pela preparacao basica para o trabalho e para a cidadania, e pela
prontidao para o exercicio da autonomia intelectual.

A formacao ética, a autonomia intelectual, o pensamento
critico que construa sujeitos de direitos devem se iniciar desde o
ingresso do estudante no mundo escolar. Como se sabe, estes
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sdo, a um so tempo, principios e valores adquiridos durante a
formacao da personalidade do individuo.

E, entretanto, por meio da convivéncia familiar, social e
escolar que tais valores sao internalizados. Quando o estudante
chega ao Ensino Médio, os seus habitos e as suas atitudes critico-
reflexivas e éticas ja se acham em fase de conformacao (BRASIL,
2013).

Atualmente, a Educacgao Basica (Educacao Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio) esta pautada como principio
orientado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Quanto
a Etapa do Ensino Médio, esta da autonomia as redes de ensino
e as escolas.

O documento prevé conteudos minimos, mas cabera as
secretarias de Educacao e as escolas elaborar os curriculos e
projetos pedagdgicos, tendo plena liberdade para considerar as
diferentes realidades locais.

Com essa finalidade, a escola deve se organizar para
proporcionar ao estudante uma formagcao com base unitaria, no
sentido de um método de pensar e compreender as
determinac6es da vida social e produtiva; que articule trabalho,
ciéncia, tecnologia e cultura na perspectiva da emancipacao
humana.

SAIBA;/’?’: As escolas de tempo integral no estado
MAIS do Piaui tém se mostrado uma inovacéo
promissora e transformadora no cenario
educacional. Com um modelo de funcionamento que vai além das
tradicionais 4 ou 6 horas diarias de aulas, essas instituicées tém
buscado oferecer aos estudantes uma experiéncia mais completa,
aliando o aprendizado académico ao desenvolvimento pessoal e
social.
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PARA REFLETIR

a &
‘E% VOCE TEM TIDO A OPORTUNIDADE DE APRENDER E FAZER
- ESCOLHAS NO SEU COTIDIANO ESCOLAR?

E escola esta sempre aberta para que vocé possa exercitar o
pensamento critico-reflexivo, com perspectiva de emancipagao
humana?

O trecho a seguir deve ser lido junto com seu professor. Foi
escrito por Rubem Alves, um educador mineiro que dizia ser “um
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pastor da alegria...” e que “somente os seus alunos poderiam
atestar da verdade da sua declaracao.”

-
| —

[...] A educacao nao tem como objetivo preparar os alunos
para ingressar no mercado de trabalho. O objetivo é criar as
condigdes possiveis para a experiéncia da alegria. Porque é para
iSso que vivemos. A escola deve ser um espacgo de aprendizagem
de solidariedade. Isso € mais importante do que qualquer
conteudo ou programa.

Quando se admira um mestre, o coracido da ordens a
inteligéncia para aprender as coisas que 0 mestre sabe. Saber o
que ele sabe passa a ser uma forma de estar com ele. Aprendo
porque amo, aprendo porque admiro. Educar € a pratica de
construir a realidade por intermédio da linguagem. As informacdes
gque nossos alunos recebem dos professores sido por eles
filtradas, selecionadas, organizadas e estruturadas pela medicao
da linguagem. E assim que o corpo se torna um produto da
educacédo. E a linguagem se demonstra uma ferramenta para o
educador (ALVES, 2011).
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PARA REFLETIR

o
_[ COMO TEM SIDO A RELAGAO COM SEUS PROFESSORES?

PARA REFLETIR

%, E a alegria? reina em sua sala de aula? somente nas brincadeiras
isoladas ou no cotidiano, durante o processo ensino aprendizagem?

Vamos levar a brincadeira a sério? Como fazer para transformar as
nossas aulas em momentos mais agradaveis e a aprendizagem se
torne mais produtiva?

SUGESTAO DE LEITURA

Acesse o site www.planalto.gov.br e veja atualizagbes acerca da
Legislagéo vigente, que trata da Educacgéo Basica no Brasil.
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O mais importante de tudo isso € que vocé consiga aliar
tempo, lazer e prazer com as atividades da escola, fazendo com
que ela se torne o melhor lugar para a apropriagao do
conhecimento.

Para que uma rotina e formacgao de habito e organizacdo nos
estudos acontecam, € necessario que vocé se mostre motivado
para aprender.

MOTIVACAO

Motivo: é o que faz o sujeito se movimentar “Mover para”, “Ir
a determinada direcao de maneira ativa”, “Forcga interior que
intensifica os objetivos do sujeito”.
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Tenha objetivos e metas para sua vida. Vocé encontrara na escola
o real significado e os motivos para formar habitos de estudo que se
consolidardo para uma formacao plena, consciente de valores
humanos e solidarios que serao aplicados na vida pratica.




Vocé tem horario de estudos organizado?

E possivel conciliar o seu horario de estudos quando vocé faz
uma rotina em sua vida, dividindo o seu tempo, de acordo com o
as suas atividades da escola, como no exemplo, o seu horario
escolar.

A seguir, temos um cronograma semanal. Preencha de
acordo com a sua realidade, conforme horarios da escola e
escolha dos componentes, conforme necessidades de
aprofundamento:

Minhas Anotacoes:
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O que vocé quer ser quando crescer ou terminar os estudos?

?

> CRESCER

Ja sabemos que a juventude é definida como o momento da
vida em que se inicia a busca da autonomia a partir da
constituicao do sujeito por meio das relagdoes intra e interpessoais.
E vocé, jovem, principalmente concluinte do Ensino Médio, se
encontra diante da escolha por uma profissio, por trabalho, enfim,
diante do que fazer nesse momento em que os estudos basicos
se encerraram.
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O que vocé ndo pode abrir mdo na hora dessa escolha
importante € de ser quem voceé é de verdade. Sua identidade deve
ser preservada. A busca pelo autoconhecimento deve ser
continua, pois é através dos interesses pessoais, gostos e até
costumes, que a escolha da profissdo pode se tornar mais facil e
prazerosa.

ESCOLHAS, ESCOLHAS, ALGUMAS ESCOLHAS...
Vocé responde e a decisao final é sua, s6 sual
O que vocé pensa na hora de escolher...
. uma roupa?
.. 0 corte do seu cabelo?
. uma comida?
. um passatempo?
.um livro para ler?
. um filme para assistir?
. uma musica para escutar?
. um passeio?
. uma diversao?
. uma viagem?

ESCOLHA.

Como vocé se sente na hora de escolher?
.. algo que vocé deseja muito?
. um tema sobre o qual escrever?
. um presente para seus pais?
. um bichinho de estimacao?
.. um partido politico?
.. um candidato no qual votar?
.. um idolo?
.. um amigo ou amiga?
.. uma turma?
.. alguém para namorar?
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Ao escolher uma profissao, o jovem busca definir o modo
como conquistara sua autonomia, seu reconhecimento pessoal e
sua participacao na sociedade por intermédio do trabalho. Nesse
momento, esta em jogo uma série de mudangas necessarias a
conquista da independéncia emocional e econémica. A autonomia
e a responsabilidade pelos proprios atos e escolhas sao
conquistas desejadas e temidas ao mesmo tempo. Dessa forma,
a escolha de uma profissao e todas as expectativas que ela
carrega na sociedade atual a configuram como algo importante e
gue responsabiliza os préprios jovens pelo sucesso ou ndo dessa
escolha.

Nessa mesma perspectiva, considera-se que a propria
escolha profissional € historica. Afinal, as mudancas nas relacdes
e na vida material dos homens, forjadas pelo sistema capitalista,
trazem implicacGes para a escolha, ja que estabelecem valores,
normas e conceitos que sao assumidos como regras para uma
vida melhor e dentro da logica de liberdade proposta pelas
conjunturas sociais e econdémicas.

Diante dos estudos, argumentagdes e indagacdes sobre
ser jovem, sobre o trabalho e ainda sobre a Universidade e o
Ensino Profissionalizante, perguntamos: afinal, como se da o
processo de escolha para vocé? O que vocé deve levar em
consideracao nesse momento de escolha?
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0 QUE VOCE IMPERADOR
GOSTARIA DE SER | FREQUENTEMENTE SERIA LEGAL - ESQUECE
SE NAO FOSSE | PENSO SOBRE oU TALVEZ QUE EU
0 REI ? 150 .. d
PERGUNTEI 4
: :
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Fonte:http://ssantiago.empowernetwork.com/blog/o-que-voce-quer-

ser-q uando-crescer

As imagens acima servem de base para uma reflexao, ndo
somente acerca das escolhas profissionais que devemos fazer,
mas de todas as agdes que envolvem essa escolha, bem como
também as consequéncias.

Ressaltamos que a escolha é considerada a partir de uma
trajetéria marcada por situacbes de escolha e nao-escolha.
Afinal, as contingéncias sociais, econdbmicas e culturais sido, de
fato, construtoras dessa escolha, pois envolvem também as
questdes emocionais, afetivas, valores, mas, sobretudo, o bem-
estar, que nomeamos aqui como a FELICIDADE.

Assim, € importante que o jovem compreenda a concepgao
de trabalho e se identifique com aquelas pessoas que ja exercem
uma profissao, como sdo suas relacdes pessoais no trabalho, se
se identificam com o que fazem e/ou em que gostariam de
trabalhar.

De acordo com Leontiev (2004), discipulo de Vigotski,
sobre o qual falamos anteriormente, a hominizacdo e a
humanizagao contribuiram para o surgimento do trabalho, ou seja,
socialmente o homem passou, ao longo dos anos, a ter no
trabalho sua maior identidade.

A relacao dos jovens com o mundo do trabalho nao se
estabelece de maneira igualitaria e nem se resume a dimenséao
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da necessidade. Para alguns jovens, o periodo da juventude é um
tempo de preparacio e as primeiras experiéncias com o mundo
do trabalho se dao por meio de estagios e cursos de formacéao
profissional, podendo a insergcdo no mercado de trabalho esperar
mais um pouco. Por outro lado, para muitos jovens, a entrada
imediata e precoce no trabalho € a unica alternativa. Podemos
dizer que os jovens se inserem no mundo do trabalho por
caminhos e motivos diversos, dando a ele significados distintos.

Assim, além de ser fonte de sobrevivéncia e geracao de
renda, o trabalho ¢é também espaco de socializacdo e
sociabilidade, de construcao de valores e construcido de
identidades. Ele adquire “centralidade no imaginario juvenil’, seja
como um valor moral, como estratégia de independéncia pessoal,
como autorrealizacao para os mais escolarizados ou como um
direito para outros (CORROCHANO, 2001, In: BRASIL, 2013, p.
36). Significa dizer que temos que estar atentos para os multiplos
sentidos que o trabalho pode ter para os jovens.

A partir da leitura acima, questionamos:

{9 Qual o sentido da palavra trabalho para vocé?
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superior ou
profissionalizante

A duvida entre fazer um curso técnico de nivel médio ou
uma faculdade € uma das mais frequentes para quem pretende
investir na carreira. Afinal, qual € a melhor op¢ao? Ao que tudo
indica isso depende das suas metas profissionais a médio e longo
prazo.

Os cursos universitarios tém maior duracao e abrangem
nao somente as questdes mais técnicas, como também toda a
teoria que permeia a pratica. Isso possibilita que o profissional
atue ndao somente no mercado de trabalho, como também
lecionando em faculdades e escolas técnicas, posteriormente.
Além disso, a graduagao permite que o profissional consiga obter
outras especializacées no futuro, como mestrado e doutorado.

Ja os cursos técnicos sao mais voltados a pratica e, por
isso, costumam atender melhor as necessidades de quem ja tem
intimidade com a area. O fator tempo também é um ponto bem
positivo para estes cursos, pois a maioria costuma ser
relativamente rapido, com duracdo de um a dois anos -
certamente, mais rapidos do que um curso de graduacao. Em
sintese, se 0 seu objetivo é conseguir se especializar em um curto
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espaco de tempo para entrar no mercado de trabalho, esta pode
ser uma o6tima opcao.

A Educacao Profissional e Tecnologica (EPT), em
conformidade com o disposto na LDB, com as alteraces
introduzidas pela Lei n° 11.741/2008, no cumprimento dos
objetivos da educacéao nacional, integra-se aos diferentes niveis e
modalidades de educacdo e as dimensdes do trabalho, da ciéncia
e da tecnologia. Dessa forma, pode ser compreendida como uma
modalidade na medida em que possui um modo proprio de fazer
educacao nos niveis da Educacao Basica e Superior e em sua
articulagao com outras modalidades educacionais: Educacao de
Jovens e Adultos, Educacao Especial e Educacao a Distancia.
(BRASIL, 2013, p.43).

Para os estudantes que desejam seguir a carreira
universitaria, o ingresso atualmente tem sido por meio do Exame
Nacional do Ensino Médio — ENEM. Vocé pode escolher uma
universidade publica e cursar gratuitamente, ja que € estudante
de escola publica ou concorrer uma bolsa pelo Programa
Universidade Para Todos - PROUNI, do Governo Federal, nas
universidades particulares, dependendo da pontuacao que obtiver
nas provas.

Vocé, que esta cursando o Ensino Médio, precisa conhecer
melhor os cursos e formas de ingresso para facilitar a sua escolha.

Entre nos enderecos eletrbnicos a seguir, para saber mais
sobre os cursos técnicos e/ou formas de ingresso pelo ENEM e
PROUNI.

SUGESTAO DE LEITURA

Para saber mais, acesse:

ENEM: htips://'www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem
PROUNI: https:/facessounico.mec.gov.br/prouni
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A seguir, teceremos consideracdes sobre Empreendedorismo
Juvenil, como opcao de desenvolvimento de autonomia por meio
de projetos que podem ser iniciados na escola e se estenderem
para a vida profissional.

Empreendedorismo Juvenil

A ideia das novas formas de trabalho, e ndo exclusivamente
de emprego, seja levada para o jovem desde o ciclo basico até a
Universidade, de modo que ele seja educado para a mudanca e
nao para estabilidade. Ele deve ser ensinado a conviver com o
risco e aprender com ele, a pensar grande, a ter autoestima
elevada, coragem, confianca e capacidade para gerir sua propria
vida, vendo na mudancga a oportunidade e ndo a ameacga (RICCA,
2004).

Abrir um pequeno negdcio deveria ser objeto de realizagao
pessoal e ndo de falta de opg¢do. O Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas - SEBRAE é um servigco social
autdbnomo brasileiro, parte integrante do Sistema S, que objetiva
auxiliar o desenvolvimento de micro e pequenas empresas,
estimulando o empreendedorismo no pais e se engaja em alguns
projetos fundamentais para o jovem. Um deles € o programa
Universitario Cidadao, que capacita jovens para que desenvolvam
projetos sociais.

Ha um conjunto de competéncias, normalmente
relacionadas aos empreendedores e que contribuiram para o seu
sucesso na atividade empresarial, a saber:

v' Busca de oportunidade e iniciativa:

Esta caracteristica refere-se a capacidade de se antecipar
aos fatos e criar oportunidades de negocios, desenvolver novos
produtos e servigos e propor solugdes inovadoras.
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Persisténcia:

Enfrentar os obstaculos decididamente, buscando o
sucesso a todo custo, mantendo ou mudando as estratégias,
de acordo com as situacoes.

Correr riscos calculados:

Disposicdo de assumir desafios ou riscos moderados e
responder pessoalmente por eles, ou seja, ter coragem para
enfrentar desafios, ousar a execucdao de um
empreendimento novo e escolher as melhores alternativas,
baseando-se no seu conhecimento e em sua determinacgao.
Exigéncia de qualidade e eficiéncia:

Decisao de fazer sempre mais e melhor, buscando
satisfazer ou superar as expectativas de prazos e padrdes
de qualidade.

PARA REFLETIR

Q. i : . : .
‘3.‘ Das caracteristicas acima, com qual delas vocé se identificou?
- )

Vocé se imagina sendo dono do seu préprio negocio?
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2

Imagine gue vocé € uma empresa e passara agora 8 administrar a sua
vida. Pense em todos os detalhes. Cne uma Logomarca, no comerncial

=i K Que deve fazer para garanbir sucesso, . AssUMIr o2 MSCOS. COMO

enfrentara os desafios nos momentos de crize... REGISTRE TUDO!
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SUGESTAO DE LEITURA

CANDIDO, OU 0 OTIMISMO, DE VOLTAIRE

VoLTARRE

Fonte: https://www.lm.com.br/site/defauIt.asp?TempIate=../Iivros

Publicado em 1759 pelo fildsofo francés Voltaire, o Candido,
ou o Otimismo € um conto de humor que conta a histéria de
Candido, um jovem que possui um mentor para ajuda-lo com as
adversidades da vida. Porém, apos um evento traumatico,
Candido é expulso do local onde morava e comeca a conhecer
problemas e dificuldades totalmente novos para ele. A jornada do
jovem pode ajudar os pré-universitarios a verem que todos nos

passamos por momentos dificeis e é possivel contorna-los.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pelas discussOes realizadas e atividades desenvolvidas nas
tematicas diversas em torno do Protagonismo Juvenil, esperamos
que vocé tenha compreendido o verdadeiro sentido desta
producao, que consideramos coletiva.

Nesse sentido, devemos atentar para a importancia de se dar
vez e vOoz aos jovens, para que as transformacgdes sociais
acontecam na nossa sociedade. Como o cenario brilha!!l

No entanto, os desafios que os pais e professores tém
enfrentado na atualidade, € encontrar uma linguagem que se
aproxime do jovem e consiga estabelecer interacao com escuta
sensivel, de troca e respeito, de dialogo aberto em que cada um
se reconheg¢a como sujeito de direitos e deveres, agindo de forma
responsavel. Quem sera que vai ceder?

As politicas derivam do respeito aos Direitos Humanos como
principio norteador das sociedades modernas, que, por sua vez,
tém inspirado um conjunto de leis e normas que buscam situar o
jovem como sujeito de direitos e ator relevante na superacgao dos
desafios ainda enfrentados pelo pais.

Conhecer e reconhecer tal marco legal sao os primeiros
passos para sua aplicacdo, de forma a assegurar que direitos
fundamentais, universais e inalienaveis sejam amplamente
respeitados, promovidos e efetivados em todas as esferas da vida
publica ou privada.

No entanto, essa producao nao teve a intencao de apresentar
tdo somente as questdes legais, refletir sobre temas amplos e
outros até bem especificos, relativos ao seu universo afetivo e
emocional, mas a de provocar e instituir a compreensao dos
conflitos, das divergéncias e diferencas que demarcam as
relacbes humanas e sociais e até mesmo capaz de solucionar os

99



problemas da escola, como instancia de construg¢ao coletiva, que
respeita os sujeitos e suas aprendizagens, entendidos como
cidadaos de direitos a protecao e a participacao social, da
realidade local, regional e mundial, por meio da qual se podem
perceber horizontes, tendéncias e possibilidades de
desenvolvimento.

Sera se conseguimos alcangar os nossos objetivos?

Somente uma avaliacido ou resultados a longo prazo nas
acoes futuras de cada um de vocés poderia dizer se o que leu,
discutiu, escreveu, “serviu para alguma coisa”’, como € de
costume dizermos na escola. Tudo na vida serve para alguma
coisa.... Tudo é aprendizado! Vivenciar cada momento com os
colegas, pensar em cada tematica, ja se torna conhecimento,
caso vocé amplie as leituras e passe a agir de modo consciente.

O cenario do protagonismo juvenil se faz com jovens que tém
a coragem de transformar a si mesmos para abracar projetos que
pensam o coletivo e encontram caminhos para o desenvolvimento
de uma sociedade justa, solidaria e igualitaria, que inclua o
respeito as diferengas como pressuposto do direito a igualdade.

Entre em cena!

Pacto firmado! Ja estou vislumbrando outro cenario para o
nosso dialogo...
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Ao mergulhar nas paginas deste livro, encontrei um espaco de dialogo
rico em conteudo social, politico e psicopedagogico. Fui encorajada a
refletir sobre minha histéria de vida e minha realidade atual, entendendo
como todas as experiéncias moldam quem sou e como posso direcionar
meu futuro. A abordagem psicopedagodgica me fez perceber a
complexidade do processo de aprendizagem e como posso enfrentar os
desafios que a adolescéncia traz. As duas unidades do livro trouxeram
um conhecimento atualizado e relevante sobre a juventude no Brasil e,
de maneira especial, sobre a realidade no Estado do Piaui. Aprendi
sobre os direitos e deveres dos jovens, a importancia da convivéncia na
familia e na escola, e também sobre a cultura de paz como alternativa
ao combate a violéncia. As discussdes sobre empreendedorismo juvenil
me inspiraram a pensar além dos limites, considerando a possibilidade
de ser dona do meu proprio negocio, visto que ja ingressei no ensino
superior.

\\\ /_{i-d__ Francisca Vitoria, académica de Eng.Elétrica

Eliene Pierote oferece o que ela chamou de guia, por meio do qual
propde que vocé provoque e instigue a reflexao, o pensamento e a
criagcado dos jovens que se encontram sob sua responsabilidade, no
espaco da escola e da vida.

Laura Monte Serrat Barbosa
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