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APRESENTACAO

O livro “Pesquisas no Semidrido Piauiense ¢ uma importante colaboracdo de um grupo de
pesquisadores, provenientes de diversos campi do saber, com expertise reconhecida e dedicada em
varios anos de pesquisas na regido semiarida piauiense. Este nono volume da coletanea é
organizado por um grupo de docentes experientes e respeitado da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), campus Professor Barros Aradjo, composto pelos professores: Dra. Daniela Correia
Grangeiro, Dra. Gynna Silva Azar e Dr. Wagner Rogério Leocadio Soares Pessoa. Eles reuniram
um conjunto de pesquisas inéditas e de exceléncia, provenientes de estudiosos de diversas areas do
conhecimento. Esta compilacdo reafirma o rigor metodoldgico, a originalidade, a relevancia, a
precisdo e a aplicabilidade dos resultados alcancados. O Semiarido Piauiense, com suas
caracteristicas singulares e desafios especificos, transforma-se em um campo fertil para
investigacdes cientificas que buscam solucBes inovadoras e sustentaveis para as demandas da
regido. As pesquisas apresentadas neste volume, corroboram e destacam tematicas
multidisciplinares em uma diversidade de areas como: Administracdo, Ciéncias Bioldgicas,
Educacdo Fisica, Enfermagem, e Engenharia Agrondmica, que impactam diretamente a vida da
populacdo local. Esta coletanea desempenha um papel crucial no desenvolvimento do Semiéarido
Piauiense, pois aborda questfes especificas da regido e oferece solucBes para seus diversos desafios,
além de possibilitar a promocdo do desenvolvimento sustentavel, ela também fornece subsidios para
a formulacdo de politicas publicas e incentiva a formacgdo de novos estudos e pesquisadores, tanto
para explorar os verdadeiros potenciais da area, quanto para realizar investigagdes sobre o
Semiéarido Piauiense. Agradecemos sua atencao e desejamos que desfrute da leitura desta obra. Que
este livro ndo apenas estimule sua mente, mas também toque seu coracdo, motivando-os a desbravar

um universo de oportunidades além do que ja conhecemos.

Prof. Tales Ant&o de Alencar Carvalho
Diretor do Nucleo de Inovagéo Tecnologica (NIT/UESPI)

Professor do Curso de Administracdo do Campus
ProfessorBarros Aradjo (UESPI)
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PRODUCAO E USO DE JOGOS PARA ENSINAR CADEIA E TEIA
ALIMENTAR NUMA ESCOLA EM PICOS

Josneilson da Silva Aratjo*

Luzia de Kassia Meneses de Aquino®
Mara Danielle da Silva do Carmo®
Cintia de Souza Clementino®

Daniela Correia Grangeiro®

INTRODUCAO

Um termo amplamente reconhecido na literatura atual é biodiversidade onde se descreve a
diversidade bioldgica que abrange a variedade de formas de vida em todos os escalBes, desde
micro-organismos até a flora e fauna selvagens, incluindo a espécie humana (Alho, 2012). De
acordo com Christofoletti (1998), é fundamental compreender que essa diversidade de organismos
ndo deve ser observada de maneira isolada, mas sim considerada em sua totalidade estrutural e
funcional, sob a perspectiva ecoldgica do sistema natural, ou seja, no contexto do conceito de
ecossistema.

As interconexdes entre plantas, animais e microrganismos em ecossistemas, formam uma
comunidade biol6gica complexa. Essas interacbes governam o fluxo de energia e o ciclo dos
elementos no ecossistema, influenciando os processos populacionais (Pelissari; Teixeira, 2013).

Segundo Da Silva e Souza (2021) a ecologia assume o papel de explorar e entender as
interacBes que 0s organismos Vivos estabelecem entre si e com 0 meio ambiente. A rede tréfica é
ilustrada pela demonstracdo da transferéncia de alimento e energia entre 0S seres Vivos,
categorizados como produtores, consumidores e decompositores. Paz et al. (2006) destacada
cadeia alimetar € como uma sequéncia de seres vivos, comecando pelos produtores que absorvem
energia do ambiente e a transferem quando sdo consumidos pelos consumidores primarios e
secundarios. Os decompositores, como bactérias e fungos, desempenham um papel crucial
decompondo organismos mortos e reciclando nutrientes (Pelissari; Teixeira, 2013).

'Graduando do curso Ciéncias Biol6gicas na UESPI, Campus Professor Barros Aradjo. *Professora Supervisora do
PIBID/Biologia/UESPI. *Doutora em Biotecnologia — UFPE, Professora do curso de Ciéncias Biol6gicas na UESPI,
Campus Professor Barros Arajo. “Doutora em Biotecnologia — UFPI, Professora do curso de Ciéncias Bioldgicas na

UESPI, Campus Professor Barros Araljo. *Doutora em Zoologia — UFPB, Professora do curso de Ciéncias Biol6gicas
na UESPI, Campus Professor Barros Araujo.
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E de suma importancia promover estimulacio a familiarizacdo dos alunos com o0s
conteudos, pois é importante compreender a nossa relagdo como humanos com 0s organismos
ambientais e saber que a cadeia alimentar € um fator ecologico. Devido ao equilibrio das relacGes
alimentares (Godoy, 2012).

Segundo (Nicola; Paniz, 2017), na educacdo atual, o modelo tradicional persiste, onde os
professores sdo considerados os depositarios do conhecimento, e os alunos tém um papel passivo
na aprendizagem. Isso leva a uma diminuicdo do interesse dos alunos nas aulas de biologia, devido
a falta de envolvimento e motivacdo. As aulas muitas vezes se tornam mondtonas, com 0 USO
frequente de quadro-negro e giz. Além disso, a utilizacdo de terminologias complexas nas aulas de
ecologia, como as teias alimentares, também contribui para o desinteresse.

Para enfrentar esse problema, os professores podem adotar estratégias como a incluséo de
jogos (Nicola; Paniz, 2017). Os jogos ludicos desempenham um papel importante no processo de
ensino-aprendizagem, pois oferecem alternativas que ajudam os alunos a construir conhecimento. A
atividade ludica, que pode se manifestar por meio de jogos, brinquedos ou brincadeiras,
desempenha um papel crucial na formagdo educacional, permitindo que os educandos possam
adquirir mais conhecimento em relacdo ao conteudo de teias alimentares (Almeida; De Oliveira;
Dos Reis, 2021).

Nas escolas publicas brasileiras, 0 método de ensino tradicional persiste, mas a inovagéo
educacional é essencial. Integrar conceitos com experiéncias praticas dos alunos é crucial. Esta
abordagem ndo apenas aprofunda a compreensdo dos estudantes, mas também 0s conecta mais
profundamente aos temas. A colaboracdo entre professores e alunos, explorando juntos a
relevancia dos conteudos escolares, é fundamental. Isso exige uma nova mentalidade,
transformando o conhecimento em algo pratico e aplicavel, capaz de impactar a realidade,
conforme proposto por Gasparin (2005).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi utilizar trés jogos para ensinar os conteddos de
ecologia, teia e cadeia alimentar, produzindo com os alunos e fazendo o uso dos mesmos para que,
de uma forma ludica o assunto fosse repassado e tivessemos ao final da exposi¢do dos jogos um
melhor entedido pelos alunos.

METODOLOGIA

O projeto foi aplicado no més de setembro de 2023, em um Centro Estadual de Tempo
Integral-CET]I, localizado na cidade de Picos-P1 no Bairro Junco a 310 km da capital Teresina. Os
jogos foram construidos pelos alunos do Ensino Médio com a orientagdo dada pelo bolsista do
programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), discente do curso de
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Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual do Piaui — Campus Professor
Barros Araljo e contou com o auxilio do professor supervisor. O publico alvo foi constituido por
alunos de uma turma de 3° ano do turno matutino/vespertino, com um total de 21 alunos, com
idades entre 16 a 22 anos.

Foram aplicados trés jogos didaticos (Tabela 1) para o ensino de ecologia na alimentagao
com foco na cadeia alimentar, como uma maneira de tornar o aprendizado mais envolvente e
pratico. Os jogos ajudaram os alunos a compreenderem melhor os conceitos complexos da

ecologia e da cadeia alimentar, enquanto se divertem.

Tabela 1. Descricdo dos materiais, preparacdo do jogo, objetivo e regras dos jogos utilizados com os assuntos “cadeia

e teia alimentar” aplicadocom a turma de 3° ano do Ensino Médio

JOGO DE ADIVINHACAO JOGO DE CARTAS DE
LUDOECOLOGIA

“QUEM EU SOU”? TEIA ALIMENTAR
- Cartdes/papel, canetas, caixa Cartas em branco, canetas, Tabuleiro de Ludo, pecas, dado,
Materiais de sapato. tesouras, alfinetes. cartas de informacoes.
Escrever nomes de Desenhar/nomear Personalizar tabuleiro com
Preparacéo do ) . . . . .
) organismos em cartdes, dobrar  organismos em cartas, habitats, criar cartas de espécies.
1099 e misturar na caixa de sapato.  embaralhar.
. Adivinhar o nivel na cadeia Formar cadeias e teias Alcancar o topo da cadeia
Objetivo alimentar. alimentares corretas. alimentar no tabuleiro.
Adivinhador faz perguntas de ~ Formar cadeias alimentares Mover pegas, explicar relagdes,
Regras sim ou ndo, equipe responde, através de perguntas. alcancar o topo.

ganhar pontos ao acertar.

O projeto foi desenvolvido em trés etapas:

12 etapa: Aplicacdo de um questionario fechado composto por um total de 26 perguntas
foi administrado como parte do processo de avaliacdo. Cada questdo incluia quatro alternativas,
destinadas a mensurar o conhecimento prévio dos alunos em relacéo ao topico abordado.

Essa abordagem metodoldgica foi adotada com o propdsito de obter uma compreensédo
abrangente do nivel de familiaridade e compreensdo que os alunos possuiam sobre o assunto em
questdo. A aplicacdo de um questionario estruturado proporcionou uma base sistematica para
analisar e interpretar as respostas, permitindo uma avaliagdo mais precisa do dominio do contetdo
pelos participantes. De forma que pudéssemos trabalhar com dados confiaveis e valiosos,
fundamentais para o desenvolvimento de estratégias de ensino personalizadas e eficazes.

2% etapa: Na ocasido, foi promovida uma exposicao do contetdo, durante a qual os alunos
receberam uma revisdo aprofundada sobre temas pertinentes a ecologia, destacando-se
especialmente a discussdo sobre a dindmica das cadeias e teias alimentares. Paralelamente, os

discentes participaram ativamente da etapa de elaboracdo e producéo de jogos didaticos, conforme
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detalhado na Tabela 1.

Nesse contexto, a sinergia entre a revisdo teorica e a elaboracdo dos jogos didaticos ndo
so fortaleceu o dominio conceitual dos estudantes, mas também promoveu uma experiéncia
educacional envolvente. Essa abordagem interdisciplinar e participativa visa estimular a autonomia
cognitiva dos alunos, contribuindo para um aprendizado mais significativo e duradouro no campo

da ecologia.

Jogo de adivinhacéo “Quem sou eu?” (Fig. 1A):

E uma atividade ludica e educativa que proporciona diversdo enquanto ensina sobre os
diferentes niveis na cadeia alimentar. Os participantes sdo divididos em equipes, e cada equipe tem
um representante que desempenha o papel de "adivinhador". O objetivo do jogo é que o
adivinhador descubra em qual nivel da cadeia alimentar o organismo mencionado no cartdo se
encaixa, formulando perguntas que s6 podem ser respondidas com "Sim" ou "Nao" pela equipe.

O representante escolhido retira um cartdo sem olhar e comeca a fazer perguntas para a
sua equipe. Por exemplo, ele pode perguntar se 0 organismo € uma planta, se se alimenta de outros
animais ou se é cacado por predadores. A equipe responde de acordo com as perguntas, sempre

utilizando apenas "Sim" ou "N&o".

Figura 1. Alunos durante uso do jogo de adivinhag&o "Quem eu sou?"

i
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Jogo de Cartas de Teia Alimentar (Fig. 2A e B):

E uma atividade educativa que visa proporcionar aos alunos uma compreenséo pratica das
relagcOes entre 0s organismos em um ecossistema. A preparacdo inicial envolve a distribuicdo das
cartas em branco para os alunos, sendo uma para representar cada organismo em uma cadeia
alimentar especifica, como planta, coelho e lobo. Os alunos sdo entdo incentivados a selecionar
imagens ou escrever 0 nome dos organismos em suas respectivas cartas, usando a criatividade para
decoré-las de acordo com as caracteristicas de cada organismo.

Apds a conclusdo das cartas, elas sdo embaralhadas, garantindo que ninguém saiba quais
cartas os outros possuem. Cada aluno recebe uma carta, e 0 jogo comeca. O objetivo é formar
cadeias alimentares corretas, onde cada organismo se alimenta do organismo representado na carta
anterior.

Por exemplo, se um aluno tem a carta do lobo, ele pode comecar fazendo uma pergunta ao
grupo, como "Quem é minha presa?". Os outros alunos verificam suas cartas, e se alguém tiver a
carta do coelho, ela é mostrada. O aluno com a carta do coelho faz a proxima pergunta, e assim por
diante, formando uma cadeia alimentar completa, como coelho que se alimenta de uma planta e um
lobo por sua vez se alimenta do coelho.

Durante o jogo, os alunos sdo incentivados a discutir por que escolhem determinadas cartas
e como elas se relacionam em uma teia alimentar. Pode-se introduzir desafios extras, como cartas
de consumidores secundéarios, ou discutir como perturbacGes no ecossistema afetam as cadeias

alimentares.

Figura 2. Alunos durante uso do jogo de cartas de Teia alimentar: A, Momento em que os alunos escolhem as cartas
para formacdo da teia alimentar; B, Momento de discussao sobre as cartas escolhidas pelos alunos

-
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O jogo continua até que todos os alunos tenham tido a oportunidade de iniciar uma cadeia
alimentar ou até que todas as combinag6es possiveis tenham sido exploradas. Além de proporcionar
diversdo, o Jogo de Cartas de teia Alimentar promove a compreensdo pratica dos conceitos de

ecologia, tornando o aprendizado mais envolvente.

Jogo ""LudoEcologia™ (Fig. 3A e B):

Figura 3. Alunos durante uso do jogo de Ludoecologia: A, Forma de exposi¢do do jogo; B, Momento em que 0s
alunos comecaram a jogar

E um jogo educativo que transforma o tradicional jogo de Ludo em uma experiéncia
interativa para ensinar conceitos de ecologia, especialmente focados em cadeias alimentares e
interacOes entre espécies. Para jogar, vocé precisara de um tabuleiro de Ludo modificado, quatro
conjuntos de pecas coloridas representando diferentes espécies, um dado e cartas com informacdes
sobre espécies e suas relacdes alimentares.

A preparacdo do jogo envolve personalizar o tabuleiro de Ludo, substituindo as casas
tradicionais por imagens de diferentes habitats, como floresta, oceano, deserto e campos. Cada
jogador escolhe um conjunto de pecas coloridas, representando uma espécie, e recebe um conjunto
de cartas com informagdes sobre espécies e suas relagdes alimentares.

As regras sdo simples: os jogadores comecam escolhendo uma espécie e colocando suas
pecas no ponto de partida correspondente no tabuleiro. Em seguida, eles se revezam langando o

dado e movendo suas pecas de acordo com o numero obtido. Quando um jogador se move para uma
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nova casa, ele pega uma carta de espécie, 1€ em voz alta a espécie representada e explica suas
relages alimentares com outras espécies.

Se um jogador pousar em uma casa ocupada por outra peca, ele deve explicar a relagédo
alimentar entre essas espécies, indicando se uma espécie come a outra, € comida pela outra ou
compartilha o mesmo nivel trofico. O objetivo do jogo é ser o primeiro a alcangar o centro do
tabuleiro, representando o topo da cadeia alimentar.

O jogador que atinge o centro do tabuleiro com pelo menos uma de suas pecas é declarado
0 vencedor, simbolizando que essa espécie alcangou o topo da cadeia alimentar no ecossistema do
jogo.

32 etapa: No encerramento do periodo designado para o projeto, procedeu-se a aplicacéo
do questionario inicial pela segunda vez. Esse procedimento teve como objetivo avaliar o progresso
e 0 grau de aprendizagem alcancado pelos alunos ao longo do projeto. Vale ressaltar que os dados
obtidos foram meramente utilizados para quantificar o desempenho.

Além disso, como parte integrante do encerramento, foi realizada a culminancia do projeto,
um evento que contou com a participacdo de toda a comunidade escolar. Durante essa ocasido
especial, os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar e compartilhar os resultados de seus
esforcos, participando ativamente dos trés jogos desenvolvidos ao longo do projeto. Essa
experiéncia proporcionou um ambiente inclusivo e interativo, fortalecendo os lagos entre os
membros da comunidade escolar e demonstrando, de maneira préatica, os beneficios educacionais

alcancados por meio do projeto implementado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desempenho da turma em relacdo aos dois questionarios antes e depois do uso dos jogos
didaticos teve uma melhora significativa da pontuacdo obtida no segundo questionario em
comparagdo ao primeiro. Esse aumento indica que os alunos apresentaram um desempenho global
mais satisfatorio na segunda avaliacdo. Os resultados positivos no segundo questionario podem ser
vistos como um ponto de partida para a melhoria continua. E fundamental que o profissional da
educacdo mantenha seus esforgos e estratégias de ensino para que o aluno possa alcancar resultados
ainda melhores no futuro.

A utilizacdo de jogos didaticos revelou-se uma estratégia pedagdgica extremamente eficaz
para 0 ensino de conceitos complexos de ecologia, como as cadeias alimentares. Segundo Lima
(2011) os jogos tém a importante fungéo de criar um vinculo afetivo entre o aluno e o conteido a

ser abordado. Além de tornar a aprendizagem mais acessivel e interessante, 0os usos de jogos
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promoveram a colaboracgdo, o pensamento critico e a participagéo ativa do aluno como j& mostrado
nas Figuras 1, 2 e 3.

Essa atividade ndo apenas fortaleceu o entendimento do aluno sobre o tema, mas também o
incentivou a explorar a ecologia de forma mais profunda e autbnoma. A experiéncia reforcou a
crenga na eficacia dos métodos de ensino criativos e interativos, mostrando que o aprendizado pode
ser a0 mesmo tempo educativo e divertido, deixando uma marca duradoura no coracao e mente do
jovem estudante.

Diante do exposto corroboramos com o estudo de Berlamino et al. (2015) que afirma que a
utilizacdo de jogos didaticos em salas de aula tem inimeras vantagens, seja pela maior compreensao
dos alunos, seja no auxilio ao professor em sala de aula.

Cada aluno mergulhava de cabeca na atividade conforme jogava, discutia e colaborava
para construir cadeias alimentares funcionais. E fundamental promover interacdes sociais,
brincadeiras coletivas e jogos interativos, pois essas atividades estimulam habilidades mencionadas
anteriormente, como imaginacdo, criatividade, coordenacdo motora e competicdo saudavel, entre
outros aspectos (Corneto, 2015). Através das interagdes durante o jogo, podendo identificar e

corrigir concepcdes errdneas, proporcionando um “feedback ” imediato e personalizado.

CONSIDERACOES FINAIS

No contexto da educagéo atual, a abordagem tradicional de ensino, com um papel passivo
dos alunos, tem levado ao desinteresse nas aulas de biologia, especialmente quando se trata de
topicos complexos, como teias alimentares. A introducdo de estratégias de ensino mais envolventes,
como jogos didaticos, pode ser uma solucdo eficaz para aumentar o engajamento dos alunos e
melhorar o aprendizado. E importante que os professores saiam da tradicionalidade e tentem
garantir um melhor ensino.

Os jogos ludicos desempenham um papel crucial no processo de ensino-aprendizagem,
permitindo que os alunos construam conhecimento de maneira mais eficaz. Nesse sentido, 0s jogos
como "jogo de adivinhacdo de cadeia alimentar, jogo de cartas de teia alimentar e ludo ecologia™
tém o potencial de tornar as aulas mais dindmicas e atrativas, facilitando a compreensdo de

conceitos complexos como teias alimentares.
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PROPOSTA EPISTEMOLOGICA DE UMA ESTACAO DE TRATAMENTO
DE ESGOTO TIPO AUSTRALIANO PARA CIDADE DE GEMINIANO-PI

Nayhara Aradjo de Moura Brito*
Wesley Oliveira de Santana?

INTRODUCAO

A populacdo brasileira possui cerca de 213.317.639 habitantes (IBGE, 2022). Esse
constante crescimento da populacdo vem intensificando a geragdo de esgoto e 0 uso dos recursos
hidricos de maneira preocupante. A distribuicdo insuficiente de instalacbes sanitarias para
tratamento de esgoto causa diversas doencgas, afetando principalmente a populacédo de baixa renda
(Oliveira, 2022).

As doencas de veiculacdo hidrica estdo entre os tipos de doencas ocasionadas pela
inadequacdo dos servicos de saneamento. No Brasil, o sistema de coleta e tratamento de esgoto
ainda se apresenta distante do adequado, considerando o total de esgotos gerados em todo o pais,
apenas 50,8% séo tratados (Brasil, 2021).

Em pequenas comunidades e areas rurais, poucos recursos sdo alocados para implementar
ou disseminar o uso de técnicas de higiene adequadas (Silva; Nour, 2005). Nessas localidades, a
grande maioria dos domicilios ndo possui rede de esgoto, langando dejetos humanos em cursos
d'agua, poluindo o meio ambiente e aumentando o risco de propagacdo de doencas (Bertoncini,
2008).

A populacdo do Estado do Piaui é de 3.281.480 (IBGE, 2022). Todavia, 82,3%, ou seja,
aproximadamente 2,5 milhes de habitantes ndo tem acesso a rede de esgoto. (Brasil, 2021).
Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saneamento Basico - PNSB, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2017), o Estado do Piaui possui 227 municipios.
Desses, apenas 37 cidades dispdem de rede de esgotamento, sendo 25 em funcionamento, enquanto
187 municipios a rede de esgotamento sanitario é ausente.

Os servicos de saneamento béasico tém grande importancia ambiental e quando néo
exercidos de forma correta geram problemas que envolvem a disponibilidade de agua potavel e o

manejo de residuos sélidos.

'Graduada em Licenciatura Plena de Ciéncias Bioldgicas — UESPI, Campus Professor Barros Aradjo. “Doutor em
Bioquimica — USP, Professor adjunto do curso de Ciéncias Bioldgica da UESPI, Campus Prof. Barros Aradjo.
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Dessa forma, considerando a problematica que envolve o saneamento béasico, s&o
emergentes solugdes classicas e alternativas para o tratamento de aguas residuarias. No entanto,
essas solucdes devem apresentar baixo investimento, pouca mecanizacdo, facil construcdo e
operacdo para que sejam viaveis principalmente em pequenas cidades (Andrade Neto; Campos,
1999; Chernicharo, 2001).

Para fazer frente aos desafios supracitados e garantir o que foi promulga na Lei n°
14.026/2020 que diz respeito ao Novo Marco Legal do Saneamento Basico, a Estagdo de
Tratamento de Esgoto (ETE) aqui proposta para a cidade de Geminiano — Pl sera constituida por um

sistema de lagoas de estabilizacéo do tipo australiano.
METODOLOGIA
Area de estudo
O municipio de Geminiano-Pl (7°9°11’S e 41°21°24°’0O) possui 5.477 habitantes,

abrangendo uma érea total de 440,606 km? (IBGE, 2021), toda essa area esta representada no mapa

(Fig. 1). Cerca de 8% da populacdo possui esgotamento sanitario adequado (IBGE, 2010).

Figura 1. Localizagdo da cidade de Geminiano no mapa

Fonte: Google Earth, 2022.

Coleta de dados

Inicialmente foi feita uma vasta revisdo na literatura em busca de estudos e projetos que
dispdem concepcOes semelhantes ao objetivo deste trabalho, com o intuito de usufruir os relatos de

outros autores como forma de aperfeigoar o desenvolvimento do dimensionamento de lagoas de
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estabilizacdo aqui proposto. A pesquisa bibliografica e em sites oficiais do governo como IBGE e
Sistema Nacional de Informacao sobre Saneamento- SNIS se apresentam como base norteadora do
tema estudado.

A proposta de um sistema de tratamento de efluente para a cidade de Geminiano baseou-se
nos calculos de dimensionamento, levando em consideracdo o tamanho da populacdo que reside na
sede; condi¢es sanitarias existentes; analise do sistema de esgotamento existente (descricdo da area
e populacgéo atendida, contribuigdes per capita); definicdo de parametros de projeto; simplicidade de
construcdo e operacdo das lagoas de estabilizacéo e eficiéncia do tratamento oferecido.

Através de pesquisas sobre trabalhos que contemplem de forma descritiva 0 manejo de
efluentes, as temadticas utilizadas foram: lagoas de estabilizacdo para tratamento de esgoto
domestico, saneamento bésico, saude publica e salubridade ambiental. Realizaram-se pesquisas em
busca de orientacdo para 0s dimensionamentos, sendo assim, utilizaram-se as recomendacfes
propostas por Von Sperling (2005), no intuito de conseguir um adequado embasamento
bibliografico e levantar dados dos pardmetros de dimensionamento necessarios.

Nesse contexto, buscou-se avaliar o0s principais pardmetros utilizados para o

dimensionamento dentro dos limites sugeridos pela bibliografia pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema aqui proposto apresenta trés etapas de tratamento: tratamento preliminar, o qual
antecede o sistema de lagoas, sendo composto por gradeamento, caixa desarenadora e calha de
Parshall; tratamento primario, sistema de lagoas anaerdbias que contribuem com a depuracdo de
60% da matéria organica, diminuindo assim, a concentragdo da Demanda Bioquimica de Oxigénio
(DBO) do afluente; tratamento secundario, sistema de lagoas facultativas onde ocorre a retengdo do
esgoto por tempo suficiente para que o processo de estabilizacdo da matéria organica aconteca.

Com o intuito da reducdo de area de tratamento de esgoto, foi adotado nessa proposta
epistemoldgica o sistema australiano de lagoas, denominado dessa forma por possuir lagoas
anaerdbias seguidas por facultativas, onde as lagoas anaerobias minimizam a area da lagoa
facultativa (Santos, 2007).

Destaca-se que as ideias aqui propostas devem ser avaliadas como opg¢des de tratamento,
mas de forma inicial deverd ser feita uma analise das caracteristicas do esgoto sanitario a ser
submetida a tratamento, o grau de tratamento necessario, area disponivel para implantacdo do

projeto, obedecendo as particularidades de cada terreno.
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Dimensionamento da Estacédo de Tratamento de Esgoto (ETE)

a) Calculo de vazado média de esgoto

Para a determinacdo dos parametros iniciais de projeto para 0 municipio de Geminiano, foi
realizado um levantamento de dados sobre a populacéo que reside na sede, onde se propde realizar a
construcdo da ETE do tipo australiano. Segundo o censo do IBGE (2010), 0 municipio possui 5.475
habitantes, sendo 1.832 residentes na sede.

A partir desses dados, o primeiro passo foi encontrar a vazao de esgoto, ou seja, quanto de
esgoto a populacdo da sede produz por dia. Assim, a Equacéo 1 apresenta o calculo da vazao (Q) de
esgoto considerando o tamanho populagdo (P). Segundo Von Sperling (2005) o valor de
contribuicdo per capita (Q’) possui uma faixa de 110-180 L/hab.d. Baseado nisso, adotou-se

150L/hab.d. Dessa forma, chegou-se a uma vazéo média de esgoto de 274,8m/d.
PxQ
1000

Q= (Equacgao 1)

Dimensionamento das unidades de tratamento preliminar

a) Gradeamento de barras

Para o dimensionamento das grades de barras define-se inicialmente o tipo de grade a ser
utilizada. Baseado na norma NBR 12.209/2011 o gradeamento deve possuir espacamento entre
barras de 10 a 100 mm, podendo ser adotado grades grossas, medias ou finas, em detrimento da
vazdo maxima afluente que chega a unidade.

Posteriormente, deve-se adotar a espessura das barras. Segundo Jorddo e Pessba (2014), a
espessura das barras pode ser adotada seguindo valores tipicos de secdo transversal para barras
(Tab. 1), enquanto o espacamento entre as mesmas seguird os intervalos definidos na NBR
12.209/2011.

Tabela 1. Valores tipicos de secdo transversal para barras

Tipo de Grade Se¢do (milimetros)
9.5x500
9.5x635
12,7 x 38.1
12.7 x 50,0
7.9 x 50,0
Grade média 9.5x38.1
9.5 x500
6.4 x 38.1
Grade fina 7.9x38.1
9.5x38.1

Fonte: Adaptado de Jordéao e Pessoa (2014)

Grade grossa
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O tipo de grade adotada foi a grade média de limpeza manual, com inclinacdo de 45°
seguindo a faixa de 45° a 60° sugerida pela NBR 12.209/2011. O espacamento entre as barras (a)
foi de 25 mm obedecendo aos valores disponibilizados pela NBR 12.209/2011. A espessura
(t)obedeceu aos valores de secdo para grades médias, sendo considerado o valor de 10 mm. Através
da Equagdo 2 foi possivel realizar o célculo da eficiéncia da grade (E), que representa a

porcentagemde ocupacao da secao do canal pelas barras. Logo resultou em uma eficiéncia de 0,71.
a

E=wa+p

(Equacgao 2)

O célculo de velocidade maxima (V) do escoamento do efluente dever ser entre 0,40 a
1,20m/s segundo a NBR 12.209/1992. Para que nédo ocorra o arraste do material previamente retido,
adotou-se 0,8m/s. O célculo da area util (Ay) das grades foi realizado através da Equacédo 3, tendo
como resultado 65 cm.

Q
A, == (Equacgao 3)
vV
O célculo da area total (At) do gradeamento foi desenvolvido atraves da Equacao 4,

obtendo como resultado uma area de 93 cm.

A = AZ? (Equacgio 4)

Segundo a NBR 12.209/2011, a perda de carga (Hs) considerando obstrucdo maxima de
50% da grade de limpeza manual deve obedecer ao intervalo > 0,15m. O valor adotado foi de
0,15m.

b) Dimensionamento da Calha de Parshall

A calha de Parshall deve possuir 9” de tamanho, onde os fatores “n” com valor de 1,53 ¢
“K” com valor de 0,53, obedecendo aos valores correspondentes ao tamanho da calha. Tendo em
vista que esse valor é padrdo e atendera a vazdo € irrelevante um célculo especifico para o0 mesmo
(Jordao; Pessoa, 2011).

Para calcular a altura maxima da lamina liquida a 2/3 da secdo convergente (H) utilizou-se

a Equacdo 5. Dessa forma, obteve-se uma altura de 0,060m

L (@m3/syn ~
i — (Equacgao 5)
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A calha atuard como medidor de vazado para manter a velocidade na caixa de desarenadora
entre 0,15 a 0,30m/s.

c¢) Dimensionamento da caixa desarenadora

A caixa desarenadora é projetada para remover particulas de areia contidas na drenagem,
bem como evitar o desgaste de equipamentos e tubulacdes.

Segundo Jorddo e Pessba (2011), é plausivel adotar uma velocidade tal que ocorra a
sedimentacdo das particulas que se deseja reter. Para tanto, foi usada a NBR 12.209/2011.

A velocidade maxima real do escoamento (V), conforme a NBR 12.209/2011, deve variar
entre 0,20 e 0,40m/s. Nessa proposta de projeto foi adotado o valor de 0,30m/s. Para determinar a
largura do canal (b), utiliza-se a altura maxima da lamina de &gua (Hmax) que € 0,060m e a
velocidade maxima do escoamento (m/s). O calculo esta representado na Equacdo 6, onde a largura

da caixa desarenadora teve como resultado 0,32m.

Qs )
b= 0o XV (m/s) (Equacao 6)

O comprimento (L) da caixa desarenadora foi calculado conforme a Equacdo 7. O valor
22,5m é usual entre os projetos de estacdes de tratamento de esgoto e Hmax € a altura maxima
deduzida acima. A caixa entdo apresentara um comprimento de aproximadamente 2m.

L(m) = 22,5 X Hps,. (Equacéo 7)

Com os resultados dos calculos de comprimento e largura da caixa desarenadora, calculou-
se entdo a altura de armazenamento de areia (Harm.) Segundo a Equagdo 8. Adotou-se 14 dias como
periodo maximo para realizar a manutencdo da caixa e utilizou a constante 0,041 que representa
esgoto doméstico. Para o resultado ser em metros foi multiplicado este por 86.400. Dessa forma, a

altura de armazenamento, segundo o célculo, sera de 0,2m.

Visa Q X 86.400 x 14d x 0,041 5
Harm = b—l‘LL— 2 Viga = s 1.000 (Equagdo 8)

caixa caixa

Lagoas Anaerobias

Para o dimensionamento das lagoas anaerdbias se faz necessario adotar a taxa de aplicagao
volumetrica (Lv) baseando-se na temperatura media do municipio. Essa relacdo entre as taxas de
aplicacdo volumétrica e temperatura sdo propostas por Mara (1997), sendo apresentada no Quadro 1
e o calculo esté representado na Equacéo 9.
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Quadro 1. Taxas de aplicagdo volumétrica adequadas para o projeto de lagoas anaerdbias, em funcéo da temperatura

Temperatura do ar no Taxa de aplicacao volumétrica
més mais frio - T (°C) adequada — (KgDBO/m®.d)
10a20 0,02T - 0,10
20a25 0,01T +0,10
>25 0,35

Fonte: Adaptado de Mara (1997)

Utilizando os termos propostos por Mara (1997) para o célculo da taxa volumétrica (Lv)
temos um valor de 0,34 KgDBO/m?®
Lv =0,01T + 0,1 = 0,01 X 24+ 0,1 = 0,34 KgDB0O/m3 (Equagio 9)

Na sequéncia foi calculada a carga afluente da DBO (L) expresso pela Equacdo 10. Nessa
foi usada os dados da concentracdo de DBO do esgoto doméstico que é o valor usual de 350g/m®.
Como resultados obteve-se uma carga de 96,18KgDBO5/d.

_coneXQ  _ 350g/m3 x 274,8m3
"~ 1.000g/Kg 1.000g/Kg

= 96,18 KgDB05/d. (Equacao 10)

O proximo passo calculou-se o volume da lagoa, segundo a Equacdo 11. Para esse calculo
usou os valores da carga (L) e da taxa de aplicacdo volumétrica (Lv), resultando em uma lagoa
anaer6bia com capacidade de 282,8m°.

_ L 96,18KgDB05/d
Lv 034 KgDB05/d

= 282,8m3. (Equagao 11)

O tempo de detencdo para esgotos domésticos normalmente situa-se na faixa 3 a 6 dias
(Von Sperling, 2003). Utilizando os dados da cidade de Geminiano o tempo de retencdo de
biomassa obtido foi de aproximadamente 1,0 dia, podendo ser observado na Equagdo 12. Segundo
VVon Sperling (2003), lagoas anaerdbias com esse baixo tempo de detencéo devem ter a entrada do
efluente pelo fundo, tendo contato direto com a biomassa anaerdbia, a fim de melhorar o

desempenho da lagoa e reduzir odores.

V_Z2028 o2 12
—=_—"_=1,02d. (Equaca
0 2748 (Equacao 12)

A profundidade das lagoas anaerdbias diferente das facultativas é elevada para
predominancia das condic¢des necessarias. A profundidade adotada foi de 4,5m obedecendo a faixa
de 3,5a5,0m.
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A determinagdo da &rea requerida e as dimensdes da lagoa anaerdbia se deram através da
Equacdo 13, resultando em uma area de 62,8m?. A ETE aqui proposta sera constituida por duas
lagoas anaerébias cada uma possuindo uma area de 31,4m?.

V _ 282,8m3

A= —

T 4’7 = 62,8m2 (Equagio 13)

62,8m?

Adotando 2 lagoas: = 31,4m2

A eficiéncia de remogdo da DBO foi calculada baseada no Quadro 2. Para o célculo da
concentracdo do efluente da lagoa anaerobia (Equacéo 14) foi necessario considerar a eficiéncia de
60% na remoc¢do da DBO. Apos definir a eficiéncia de remocdo, a concentracdo efluente da lagoa
anaerdbia resultou em 140mg/L.

Quadro 2. Eficiéncia de remocdo de DBO em lagoas anaerdbias, em funcéo da temperatura

Temperatura do ar no més Eficiéncia de remocao
mais frio - T (°C) de DBO - E (%)
10a 25 2T + 20
>25 70

Fonte: Mara (1997)

1-E 1-60
) X So=(
100 100

DBOefluente = (. ) X 350 = 140mg/L. (Equacio 14)

Onde:

So = concentracdo de DBO total afluente (mg/L)
DBOefi = concentracdo de DBO total efluente (mg/L)
E = eficiéncia de remocéo (%)

O acumulo de lodo na lagoa anaerdbia é calculado através da Equacdo 15, onde o tempo
para atingir 1/3 da altura util das lagoas também foi calculado. A taxa de acumulo adotada foi de
0,04m®/hab.ano, obedecendo ao intervalo sugerido por Von Sperling (2005) em que a taxa de
actmulo é da ordem de 0,03 a 0,10 m*/hab.ano. O sistema pode operar varios anos, sem necessitar

de remocéo do lodo. Baseado nessas informacdes a lagoa obteve um acumulo de 116cm/ano.
0,04m3
hab

Espessura = acumulac¢do anual X tempo = 73,28 X 1 ano = 1,1m/ano .: 116cm/ano

Acumulagio anual = .ano X 1.832 hab = 73,28m3/ano (Equagdo 15)
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Lagoas Facultativas

O principal objetivo desta etapa é a remocdo da matéria organica, que € encontrada,
principalmente, como matéria organica dissolvida (DBO soluvel ou filtrada). A remoc¢do de DBO
sera através da utilizagdo de tecnologias com principios bioldgicos para degradacao.

A taxa de aplicacdo superficial (Ls) é considerado o principal item do projeto, sendo
baseado na necessidade de oxigénio para a estabilizacdo da matéria organica (Von Sperling, 2003).
A adocdo da taxa € de acordo com a temperatura local e exposi¢cdo solar. O municipio de
Geminiano apresenta temperatura média de 24°C (INMET, 2022). A aplicacdo dos valores de Ls é
de acordo com a Figura 2, onde foi adotado a taxa de 330 kgDBO5/ha.d se limitando ao valor
méaximo de 350 kgDBO5/ha.d.

Figura 2. Taxas de aplicacdo superficiais no Brasil, em fungdo da temperatura média do ar,

tendo por base a equacdo de Mara (Equacéo 4)

TEMPERATURAS MEDIAS NO MES DE JULHO
E TAXAS DE APLICACAO SUPERFICIAL
{segundo equacdo de Mara}

12 8156C = 9a 120G
120 8 170 kgOBOMa.d 96 a 120 kgDBOha.d

Fonte: INMET (1931 a 1990)

Locais que possuem clima e radiacéo solar favoraveis, como € o caso da regido nordeste do
Brasil, ter& uma menor area superficial da lagoa. Segundo Von Sperling (2003) as lagoas
anaerobias, apresentam uma remocdo de DBO de 60%. O efluente da lagoa anaerdbia serd o
afluente da lagoa facultativa. Desse modo, aplica-se a Equagdo 16 para o célculo da carga de DBO

(L) do afluente da lagoa facultativa, resultando em uma carga de 38,47KgDBO5/d.
140 x 274,8

L = concentracao X vazao, ———
¢ 1.000

= 38,47 KgDB05/d (Equaciao 16)
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O proximo passo calculou-se a area requerida, baseando-se na Equagéo 17, resultando em
lagoas facultativas com uma area de 1.100 m?.

L
A= — = 1.100m? (Equagdo 17)

N

A zona aerdbia da lagoa facultativa vai depender da penetracéo da luz solar para suportar a
atividade fotossintética. Abaixo de uma certa profundidade (H) na lagoa, a intensidade da luz
incidente tende a se extinguir, tornando o ambiente impréprio para o crescimento de algas (Von
Sperling, 2005). Baseado na literatura escolhida para nortear o projeto, a faixa mais usual é de 1,5m
a 2,0m de profundidade, sendo adotado o valor de 1,8m. Dessa forma, o calculo do volume
resultante das lagoas, baseou-se nos critérios discutidos acima, onde possui valor de 1.980m?, sendo
expresso na Equacao 18.

V=AXxH=1100x18=1980m3. (Equacao 18)

O critério do tempo de detencdo (t), diz respeito ao tempo necessario para que 0S
microrganismos procedam & estabilizagdo da matéria orgéanica. Este esta associado ao volume e a
vazdo de projeto respeitando a Equacdo 19. O tempo de detencdo requerido para a oxidacdo da
matéria organica varia com as condi¢fes locais, principalmente a temperatura. Em lagoas
facultativas, tratando de esgotos domésticos, tem-se usualmente tempo de detencdo que variam de

10 a 45 dias (Von Sperling, 2005). Assim, o tempo de detencéo obtido foi de 7,2 d.
vV 1.980

Q 2748

=7,2d. (Equacio 19)

A dimensdo da lagoa é dada através da relacdo comprimento/largura (L/B), sendo
importante por influenciar o regime hidraulico da lagoa. A faixa da relagdo L/B das lagoas

facultativas se situa entre 2 a 4 m (\Von Sperling, 2005). O céalculo de dimenséo da lagoa é expresso

na Equacéo 20.
0,5
A 1 100—550 2. >>0 0,5—1483 E do 20
BZ[Z] . XT_ m"(2,5) = 14,83m (Equacao 20)
B
L
L= (E) .B=25%xB=37,07m. (Equacao 20)

A lagoa facultativa obteve 14,83 m de largura e 37,07m de comprimento, obedecendo a

faixa de relacdo L/B alcancando o valor de 2,4.
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Na sequéncia, projetou a &rea total requerida para a lagoa, expressa na Equagdo 21, que
inclui taludes, vias internas e outras areas de influéncia, sendo maior em torno de 25% a 35% que a
area liquida calculada a meia altura (Von Sperling, 2005). Dessa forma, obteve-se uma area total de
1.430 m.
Atotal = 1,3 x Aliquida = 1,3 X 1.100m = 1.430m (0,143 ha) (Equagio 21)

O acumulo de lodo € o resultado dos so6lidos em suspensdo do esgoto bruto. A taxa de
acumulo média de lodo em lagoas facultativas é baixa, como consequéncia o lodo se acumulara por
diversos anos, sem necessidade de qualquer remogéo. O céalculo presente na Equacao 22 expressa 0
acumulo de lodo nas lagoas facultativas. Durante um ano a lagoa facultativa aqui projetada terd um

acumulo de 8cm/ano, consequentemente, tendo 160cm em 20 anos.
0,05ms3
hab

Espessura em um ano = 91,6m3/ano X 1 ano = 8cm/ano

Acumulacgio anual = %X 1.832 hab = 91,6m3/ano (Equacao 22)

8cm
Espessura em vinte anos = —— X 20 = 160cm em 20 anos
ano

Para o sistema de mistura completa tem-se a faixa de valores mais utilizados para
dimensionamento, expressa no Quadro 3. O coeficiente de remocao (K) é utilizado para diferentes
temperaturas, assim o valor de K deve ser corrigido utilizando a Equagéo 23. A lagoa facultativa

obteve um coeficiente de remocéo de 0,32d™.

Quadro 3. Faixa de valores usualmente utilizados para dimensionamento

Lagoa K (20°C)
Lagoas primarias 0,30 a0,40 d:
(recebendo esgoto bruto)
Lagoas secundarias 0,25a0,32 d:
(recebendo efluente de uma lagoa)

Fonte: Adaptado de Von Sperling (2003)

Ky = Kyg— 60200 = (0,27 X 1,05 = 0,32d-! (Equagio 23)
Onde:
Kt = coeficiente de remocdo da DBO em uma temperatura do liquido de 24 °C (d™)
Ko = coeficiente de remoc&o da DBO na temperatura do liquido de 20°C (d™)

o = coeficiente de temperatura (-)
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A estimativa da DBO sollvel efluente de mistura completa foi de 60,76mg/L, baseada nas
concentracdes de DBO afluente (So) e efluente (S) e no tempo de detencdo das lagoas (t), sendo

expressada na Equacéo 24.

So 140
_ - == 60,76mg/L. (Equacio 24
S =TT K=t 1-032x72 mg/L. (Equagao 24)

A estimativa de DBO particulada efluente foi calculada na Equacéo 25, sendo necessario
adotar uma concentracdo de SS efluente igual a 80 mg/L, foi considerado que cada 1 mgSS/L
implica numa DBO: em torno de 0,35 mg/L (VON SPERLING, 2002). Considerando o exposto a
estimativa da DBO particulada foi de 20mgDBO/L.

DBO5 DBO
mgDBO5 % 80 mg — 28 mg

= (Equacio 25)
mgSS L

DBOs particulada = 0,35

A DBO total efluente é calculada através da Equacao 26. Obteve-se o resultado de 60mg/L.
DBOefluente = DBOsoluvel + DBOparticulada = 32 + 28 = 60mg/L (Equacio 26)

Fluxograma da proposta epistemoldgica da ETE em Sistema Australiano para cidade de

Geminiano — Pl

O sistema aqui proposto (Fig. 3) é formado por uma etapa de tratamento preliminar
(gradeamento, caixa desarenadora e calha Parshall), duas lagoas anaerdbias, constituindo o

tratamento primario e duas lagoas facultativas, constituindo o tratamento secundario.

Figura 3. Arranjo do sistema australiano

37.07m
AFLUENTE
— — 1m g
) . g Lagoa = Lagoa facultativa 1
Grades  Cazixa de areia Calha o iy =
. g - | | enaerdbica 1
///—P :':E J—' e — o —— — — — -
=1
B Lagpa =] Lagoa facultstiva 2
I¥cm lm i "y 2
znaerdbica 2 -

EFLUENTE
—
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O calculo expresso na Equacdo 27 representa a eficiéncia total da ETE. Esse resultado
demostra uma remocéo de 82,9% de DBO, bem acima do que preconiza a resolucdo do CONAMA

430, que sugere uma remocdo ideal em torno 60% (Brasil, 2011).

(So — DBOefl) 350-60 .
E= X100 = —————=82,9%. (Equagdo 27)
So 350

Assim, para construcdo das trés etapas da ETE foi calculado a area total requerida
(Equacdo 28). Essa area construida, sera em torno de 0,116ha ou 1.110 metros quadrados.
Ar = 0,11ha + 0,006ha = 0,116ha (Equacao 28)

Area requerida = 1,3 x 0,116 = 0,15ha
Area per capita = 1500m? = 0,81m3/hab = 1832hab

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa desenvolvida na area de estudo a respeito do esgotamento sanitéario,
verificou-se que o municipio de Geminiano — PI ndo dispde de sistema de tratamento de efluentes.
Dessa forma, reconheceu a necessidade de propor tratamentos sanitarios alternativos para a cidade
gue garantam a protecdo dos recursos naturais € a melhoria da qualidade de vida dos seus

municipes.

O dimensionamento da ETE sistema australiano apresentou resultados satisfatorios a sua
implantacdo. Com base nisso, a viabilidade da aplicacdo desse sistema para cidade de Geminiano
pode ser uma alternativa apresentar baixo custo de implantacdo, ndo requerendo médo de obra
qualificada para manutencdo e nem energia elétrica, por ser um sistema autdénomo de depuracdo de

matéria organica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE NETO, C. O.; CAMPOS, J. R. (Org.). Tratamento de esgotos sanitarios por
processo anaerobio e disposicao controlada no solo. Rio de Janeiro: ABES, 1999. Disponivel em:
https://www.finep.gov.br/images/apoio-e-financiamento/historico-de-
programas/prosab/prosabcamposfinal.pdf. Acesso em: 30 jun. 2022.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 12209: Elaboragio de projetos
hidraulico-sanitarios de estacOes de tratamento de esgotos sanitarios. Rio de Janeiro, 2011.

BERTONCINI, E. I. Tratamento de efluentes e reuso da &gua no meio agricola. Revista Tecnologia
& Inovagdo Agropecuaria, v. 1, n. 1, p. 152-169, jun, 2008. Disponivel em:
http://www.apta.sp.gov.br/Publicacoes/T&IA/T&IAv1nl/Revista_Apta Artigo_118.pdf. Acesso
em: 1 jul. 2022.


http://www.finep.gov.br/images/apoio-e-financiamento/historico-de-
http://www.finep.gov.br/images/apoio-e-financiamento/historico-de-
http://www.apta.sp.gov.br/Publicacoes/T%26IA/T%26IAv1n1/Revista_Apta_Artigo_118.pdf

31

BRASIL. Ministério das Cidades. Sistema Nacional de Informacéo sobre Saneamento- SNIS,
2021. Disponivel em: https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/saneamento/snis/painel. Acesso em: 19 jun. 2022.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolucdo CONAMA N° 430, de 05/2011. Disponivel em:
https://www.suape.pe.gov.br/images/publicacoess CONAMA n.430.2011.pdf. Acesso em: 14 jan.
2024,

CHERNICHARDO, C. A. L. Pés-tratamento de Efluentes de Reatores Anaerobios. Projeto PR ed.
Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais UFMG: 2001.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA-IBGE. Panorama das Cidades,
2010. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/geminiano/panorama. Acesso em: 14 fev.
2024.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA-IBGE. Pesquisa Nacional de
Saneamento Basico, PNSB, 2017, Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/meio-ambiente/9073-pesquisa-nacional-de-
saneamento-basico.html?=&t=destaques. Acesso em: 22 jun. 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA-IBGE. Pesquisa Nacional de
Saneamento Bésico, PNSB, 2021. Disponivel em: https://
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/panorama. Acesso em: 19 jun. 2022

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA- IBGE. Projecdo da populagio
do Brasil e das Unidades da Federacdo, 2022. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html. Acesso em: 29 jun. 2022.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA- INMET. Temperatura média da cidade de
Geminiano-Pl. 2022. Disponivel em: https://previsao.inmet.gov.br/3106200. Acesso em: 29 jun.
2022.

JORDAO, E.P; PESSOA, C.A. Tratamento de Esgotos Domésticos. 6. ed. Rio de Janeiro:
Associacdo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental - ABES, 2011

MARA, D. D. Design Manual for Waste Stabilization Ponds in India. Lagoon Technology
International Ltd., Leeds, England, 1997. Disponivel em:
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=94310. Acesso em: 12 jun. 2022.

OLIVEIRA, J. D. B.; CUNHA, T. S.; DA SILVA, L. R. Analise das garantias constitucionais no
saneamento basico e a sua importancia para uma melhor qualidade de vida em relacdo a satde e
bem-estar social. Facit Business and Technology Journal, v. 1, n. 37, 2022. Disponivel em:
http://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT/article/viewFile/1632/1119. Acesso em: 6 jul.
2022,

SANTOS, P. R. Lagoas de estabilizagdo: Solucdo para o tratamento de esgotos domiciliares. 2007.
Universidade Sao Francisco, Itatiba — SP, 2007. Disponivel em:
http://lyceumonline.usf.edu.br/salavirtual/documentos/1052.pdf. Acesso em: 6 jul. 2022.

SILVA, G. H. R.; NOUR, E. A. A. Reator compartimentado anaerobio/aerobio: sistema de baixo
custo para tratamento de esgotos de pequenas comunidades. Revista Brasileira de Engenharia e
Agricultura Ambiental, Campina Grande, v. 9, n. 2, p. 268-275, 2005. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbeaa/vIn2/v9n2al9.pdf. Acesso em: 1 jul. 2022

VON SPERLING, M. Lagoas de Estabilizac&o: Principios do Tratamento Biol6gico de Aguas
Residuérias. 2. ed. Belo Horizonte: UFMG, v. 3, 2003. 196p.

VON SPERLING, M. Principios do tratamento bioldgico de aguas residuarias. Volume 1.
Introducéo a Qualidade das Aguas e ao Tratamento de Esgotos. 32 Edigédo. 2005.


https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/saneamento/snis/painel
https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/saneamento/snis/painel
http://www.suape.pe.gov.br/images/publicacoes/CONAMA_n.430.2011.pdf
http://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/meio-ambiente/9073-pesquisa-nacional-de-
http://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/meio-ambiente/9073-pesquisa-nacional-de-
http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html
http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html
http://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=94310
http://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=94310
http://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT/article/viewFile/1632/1119
http://lyceumonline.usf.edu.br/salavirtual/documentos/1052.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbeaa/v9n2/v9n2a19.pdf

32

RECURSOS NUTRICIONAIS E MEDICINAIS DE PLANTAS NATIVAS:
RELATO DE EXPERIENCIA DO PIBID BIOLOGIA

Paloma Fontes da Silva®

Maria Clara Teixeira Simao?
Tupinamb& Coutinho®

Mara Danielle Silva do Carmo*
Cintia Souza Clementino®

Daniela Correia Grangeiro®

INTRODUCAO

Entender a importancia da biodiversidade vegetal em suas diferentes abordagens de
estudos € instrumento estratégico decisivo para o desenvolvimento sustentavel, uma vez que,
abrange desde fins alimenticios, farmacéuticos, medicinal, nutricional e até mesmo ornamental,
sempre tendo como foco a melhoria da qualidade de vida. Esta iniciativa tem impacto direto nas
principais atividades econdmicas do pais e estabelece caminhos na busca pela valorizacdo e
ampliacdo das informacGes disponiveis sobre as espécies nativas e promog¢do do uso sustentavel
desses recursos, particularmente em um contexto de desenvolvimento econémico regional.

O fato de o Brasil ser um dos paises com a maior biodiversidade do mundo ja ndo é
novidade (Fioravanti, 2016). Contudo, saber que grande parte dessa biodiversidade pode ser
utilizada na alimentacédo ainda gera espanto e estranhamento.

A alimentacdo das sociedades, consideradas modernas, é pobre em espécies e variedades
de plantas utilizadas, mesmo nossos biomas brasileiros abrigam milhares de espécies de plantas
alimenticias. Situagdo semelhante a nossa ocorre no restante do mundo. Atualmente, somente vinte
espécies vegetais fornecem 90% do alimento humano do planeta, sendo que apenas trés delas —
trigo, milho e arroz — fornecem mais da metade (Wilson, 1994). Entretanto, o uso de poucas
espécies na alimentacdo estd mais relacionado a um imperialismo agroalimentar e pouco
conhecimento acerca das plantas que nos cercam — uma verdadeira cegueira botanica, do que a falta
de opc¢des. Por outro lado, as plantas sdo vulneraveis e altamente suscetiveis a doencas e ataques de

insetos e outros organismos, que se costuma chamar de “pragas”.
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As primeiras descri¢des sobre plantas medicinais feitas pelo homem remontam as sagradas
escrituras e ao papiro de Ebers e Enumera mais ou menos 100 doencas e descreve um grande
numero de drogas de natureza animal e vegetal (Pinto et al., 2002)

Wilson (1997) estimou que ocorressem no mundo 75 mil espécies alimenticias, e destacou
que muitas sdo superiores em varios aspectos nutricionais as plantas convencionalmente cultivadas.

Estudo de Kinupp (2007) obteve como resultado 311 espécies com uso atual ou potencial
alimenticio da flora nativa da Regido Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, o que
representa cerca de 20% da flora da regido. Com base em todos estes estudos, Kinupp (2007) estima
que os percentuais de plantas alimenticias variem entre 10% e 20% de cada conjunto de floras
regionais ou locais.

Em nosso pais, de acordo com o Projeto Flora do Brasil, coordenado pelo Jardim Botéanico
do Rio de Janeiro, existem identificadas ndo menos do que 33 mil espécies de plantas
fanerogamicas brasileiras. Nesse contexto, as fanerogamas formam o principal grupo taxonémico
de plantas, pois engloba as plantas com potencial de alimento ao ser humano, teriamos, entdo, uma
estimativa da ocorréncia de pelo menos trés mil e trezentas espécies alimenticias nativas, nos
diferentes biomas, entre frutiferas, hortalicas e produtoras de nozes, castanhas, condimentos, polpas,
entre outros produtos.

A utilizacdo das plantas, como medicamento, é provavel que seja tdo antiga quanto o
préprio homem (Tomazzoni; Negrelle; Centa, 2006). O uso e histéria das plantas e ervas medicinais
estd diretamente conectado com a trajetoria do homem sobre a Terra, de modo que é impossivel
separar tal relacdo. Os primeiros hominideos dependiam do uso das plantas em suas mais diferentes
esferas, dentre as quais se destacam as necessidades de se alimentar, se vestir, se curar e construir
suas habitacOes a partir de arvores e folhas. No que diz respeito a alimentacdo e ao processo de
autocura, o homem primitivo fez uso de forma rudimentar do processo de observacdo para que de
forma instintiva pudesse aprender com 0s animais quais plantas eram comestiveis e ndo toxicas, e
quais poderiam extinguir sua existéncia.

Muitos povos em diversos locais do mundo fizeram usos das mais distintas maneiras das
plantas e ervas medicinais, cada um com sua tecnologia e conhecimento a disposi¢cdo, mas todos
contribuindo para o desenvolvimento do que hoje se conhece como a medicina tradicional. Um
desses exemplos é o Papiro de Ebers, que é um dos tratados médicos mais importantes da historia,
tendo sido escrito no Antigo Egito. Descoberto por volta de 1914, o Papiro de Ebers registra o uso
de muitas plantas e ervas medicinais que até hoje tém seu uso em vigor, como por exemplo: alho,
absinto, zen, romd e muitas outras plantas. Um curioso exemplo, alids, é o da planta Dedaleira

(Digitalis purpurea L.), que se trata de uma planta toxica, mas que era indicada para tratamento de
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problemas cardiacos e que no século XIX foi reconhecida cientificamente como uma planta com
propriedades que combatem a insuficiéncia cardiaca.

Nesse sentido, o uso de plantas medicinais pelo homem acompanha a sua histéria. Registros
arqueoldgicos apontam a sua importancia cultural desde ha 60.000 anos a.C. Povos antigos como 0s
Egipcios, Gregos, Hindus, Persas e mais recentemente os povos da América Pré-colombiana
aplicavam extensamente tais recursos terapéuticos, contribuindo para a construcdo dos sistemas de
Medicina Tradicional dispersos ao redor do mundo (Rocha et al., 2015).

Monteiro e Brandelli (2017) enfatizam sobre as referéncias histdricas acerca das plantas
medicinais, afirmando que muito antes de aparecer qualquer forma de escrita, 0 homem ja utilizava
as plantas, algumas como alimento e outras como remédios. Em seus experimentos com ervas,
houve sucessos e fracassos; muitas vezes, estas curavam, mas em outras matavam ou produziam
efeitos colaterais graves. A descoberta das propriedades Uteis ou nocivas dos vegetais ocorreu por
meio do conhecimento empirico, ou seja, da observacdo feita pelos homens acerca do
comportamento dos animais, por exemplo.

Ressalta-se que, ainda no Brasil, as plantas medicinais trazidas pelos portugueses
associaram-se ao conhecimento das espécies utilizadas pelos indios que aqui viviam, permitindo o
desenvolvimento da fitoterapia. Todavia, a utilizacdo dessas plantas se iniciou de forma artesanal, e
com o aprofundamento dos estudos e suas técnicas, passou-se a requerer métodos e técnicas que
permitissem o melhor aproveitamento das plantas (Braga, 2011).

O presente trabalho buscou a realizagdo de intervencdes com o uso das plantas nativas na
alimentacdo uso medicinal e nutricional com os alunos do 2° ano de uma escola do ensino médio,
localizada na cidade de Picos, Piaui. De forma que foi abordada a utilizacdo das mesmas e o papel

vital que desempenham na interseccdo da botanica, da cultura e da sua biodiversidade.
METODOLOGIA

O trabalho foi dividido em trés etapas, discriminadas abaixo:
Atividade 1 - Abertura do projeto e aplicacdo do jogo “Caca- Palavras”:

Na primeira semana, foi realizada a abertura do projeto, onde os alunos foram
introduzidos ao tema da diversidade na alimentacdo e & importancia das plantas nativas na nossa

cultura local. Uma aula sobre as plantas utilizadas na alimentagdo e na medicina foi ministrada para

uma maior interagdo no momento das atividades seguintes.
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Em seguida, foi repassado o jogo “Caga - palavras de Plantas” aos alunos onde foi dividido
em duas equipes (Figura 1A-B). Cada equipe recebeu uma folha com uma grade de letras e uma
lista de palavras relacionadas a plantas. A lista incluira nomes de 10 plantas, sendo 5 delas plantas
nativas da regido e 5 ndo nativas. Onde os alunos encontram as palavras na grade de letras. O
desafio foi que eles devem circular as palavras corretas (plantas nativas) e riscar as palavras
incorretas (plantas ndo nativas). A equipe que terminou primeiro e teve o maior numero de acertos
ganhou duas caixas de bis.

Figura 1A-B. Alunos durante uso do jogo caca-palavras relacionadas com as plantas nativas

Atividade 2 - Palestra com uma especialista em Plantas Alimenticias Nao-Convencionais
(PANC:s):

Na segunda semana, tivemos a honra de receber a professora Dra. Lucilene Vieira, Bidloga

na area da botanica e especialista em plantas (Figura 2A e B).
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Figura 2. Palestra com a especialista em plantas nativas: A, Slides com o tema da palestra da professora Dra.
Lucilene Vieira; B, Pibidianas ao final da palestra com uma muda de planta, presente da professora

n
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Durante a palestra, onde os alunos tiveram a oportunidade de aprofundar seu entendimento
sobre plantas nativas, suas caracteristicas, usos tradicionais na alimentacdo e seu significado
histérico e cultural nas comunidades locais, e todos foram bastante participativos. Ao final, a

professora presenteou os alunos com mudas das chamadas plantas PANCs.

Atividade 3 — Culminancia:

Na terceira semana, ocorreu a culminancia do projeto (Figura 3A e B) onde foram feitas
apresentacdes esquematicas de plantas nativas, dos frutos de tamarindo (foi feita uma geleia), as
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folhas de seriguela que servem para fazer chd medicinal, as folhas da goiaba, salada com flor de
hibisco e outras também da batata doce.

Desse modo, vale lembrar que cada planta nativa sendo elas seus frutos e folhas tém uma

grande importancia econémica sendo medicinal e também para a alimentacdo, pois tem uma grande
importancia para a salde.

Figura 3. Culminancia do projeto na escola: A, Equipe do PIBID-UESPI; B, Alunos participantes do
projeto na escola

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho foram abordados dados teéricos sobre o conhecimento das plantas nativasdo
nordeste brasileiro e do Brasil, a sua importancia para o nosso bem estar como as plantas

medicinais, que servem para tratar doencas, o seu valor nutricional e sua grande importancia na
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alimentacéo e entre outras. Nesse contexto, repassando a abordagem e o entendimento das plantas

nativas brasileiras. Dessa maneira, 0 uso de plantas medicinais € milenar, entretanto, desde o inicio
deste século, tem ocorrido um crescente interesse pelo estudo de espécies vegetais e seu uso
tradicional em diferentes partes do mundo (Cheikhyoussef et al., 2011), sobretudo para garantir que
a utilizacdo seja racional e segura.

Por conseguinte, as plantas medicinais representam fator de grande importancia para a
manutencdo das condi¢cdes de saude das pessoas. Além da comprovacdo da acdo terapéutica de
varias plantas utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um
povo, sendo também parte de um saber utilizado e difundido pelas populacdes ao longo de varias
geracOes (Tomazzoni; Negrelle; Centa, 2006). A fitoterapia consiste no uso de extratos de plantas
para tratar diversas condi¢cbes médicas, onde se tem como exemplo, a planta contra a febre que é
usada para produzir quinino, utilizado para tratamento da malaria; plantas como a camomila séo
usadas para aliviar sintomas de ansiedade e insénia.

As plantas medicinais tém grande importancia em recursos para tratamentos como doengas,
fitoterapicos e entre outros. Dessa forma, a utilizacdo de plantas medicinais e da fitoterapia na
atencdo primaria a saude vem com a finalidade de aumentar 0s recursos terapéuticos, resgatar
saberes populares, preservar a biodiversidade, fomentar a agroecologia ambiental, popular e
permanente (Antonio; Tesser; Morettti-Pires, 2014). As plantas medicinais sempre foram utilizadas,
sendo no passado o principal meio terapéutico conhecido para tratamento da populagdo. A partir do
conhecimento e uso popular, foram descobertos alguns medicamentos utilizados na medicina
tradicional, entre eles estdo os salicilatos e digitalicos.

No Brasil existem diversidades e peculiaridades, com concepg¢des, opinides, valores,
conhecimentos, préaticas e técnicas diferentes, que precisam ser incorporadas e respeitadas no
cotidiano, influenciadas por habitos, tradicdes e costumes. O conhecimento e uso das plantas
medicinais tém sido estimados, baseando-se em algumas variaveis sociais (Armous; Santos;
Beinner, 2005).

Além da crenca sobre o poder de cura desta ou daquela planta, a fitoterapia evoluiu e
sofisticou-se: portanto o conhecimento sobre o poder curativo das plantas ndo pode mais ser
considerado apenas como tradi¢do passada de pais para filhos, mas como ciéncia que vem sendo
estudada, aperfeicoada e aplicada por diversas culturas, ao longo dos tempos (Tomazzoni; Negrelle;
Centa, 2006).

Algumas caracteristicas desejaveis das plantas medicinais sdo sua eficacia, baixo risco de
uso, assim como reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Entretanto, devem ser levados em
conta alguns pontos para formulacdo dos fitoterapicos, necessitando do trabalho multidisciplinar,

para que a espécievegetal seja selecionada corretamente, o cultivo seja adequado, a avaliagdo dos
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teores dos principios ativos seja feita e para que a manipulacdo e a aplicacdo na clinica médica

ocorram (Armous; Santos; Beinner, 2005).

Portanto, o trabalho visou apresentar e conscientizar os alunos do Ensino Médio a respeito
do mundo da biodiversidade das plantas e principalmente sua importancia alimenticia, fitoterapico,
medicinal e ademais.

Por outro lado, certificar-se que os alunos compreendam e saibam distinguir o uso das
plantas sendo elas comestiveis ou ndo, o uso nutricional, medicinal e entre outros, e que eles
possam abranger novos conhecimentos das espécies de plantas nativas da botanica no Brasil. De
forma, que entendam e possam repassar o conhecimento adquirido durante a realizagdo do projeto.

Através da combinacdo de uma aula com a apresentacdo sobre as plantas nativas e sua
abordagem com uma palestra para mais aprofundamento sobre o conhecimento das espécies de
plantas que faz bem para a nossa saude. Vale lembrar que o uso metodologico de um jogo “Caga -
palavras de Plantas” com os alunos com a divisao em duas equipes, foi bem interativo e contribuiu
para 0 conhecimento dos mesmos. Por fim, tivemos a culminancia para finalizar onde
esquematizamos as plantas medicinais, alimenticias como alternativa para a diversidade alimentar,

momento onde foram repassados muitos conhecimentos para todos.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem pedagdgica adotada neste projeto em que se buscou despertar a curiosidade
dos alunos trouxe bastante conhecimento sobre o tema discutido a “diversidade na alimentagéo e a
importancia das plantas nativas na nossa cultura local”. A diversidade das plantas medicinais e
nativas da nossa regido serve para muitas coisas como na alimentacdo, cha medicinal e entre outros.
Entretanto, o trabalho abordou muitas importancias das plantas nativas e suas diversidades
econdmicas para 0 bem estar dos seres vivos, seu surgimento e a descobertas de espécies que
servem para curar doengas como as plantas medicinais. Buscou-se abranger novos conhecimentos e
diversidade das espécies para o bem de todos que a consomem, sendo ela na alimentacdo, e também
em chas para aliviar alguma dor e seus frutos e folhas que servem para alimentacdo. De fato, as
plantas sdo muito importantes para 0 mundo e para os seres vivos. E foi nesse sentido que todo o

projeto foi idealizado e realizado.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, o papel da alimentacdo na sociedade tem se tornado cada vez mais
complexo e multifacetado (Philippi, 2000). O ato de comer transcende a mera necessidade
fisioldgica e torna-se um ato politico, refletindo nossas escolhas, valores e impactos no mundo ao
nosso redor (Pollan, 2007).

A sociedade contemporanea tem sido marcada por uma crescente preocupacgao com a salde
e 0 bem-estar, levando muitos individuos a buscarem uma alimentacdo mais saudavel (Brasil,
2006). No entanto, a no¢do de salde muitas vezes é distorcida, priorizando a quantidade de
alimentos consumidos em detrimento da qualidade.

No Brasil, aléem de um aumento da prevaléncia da obesidade na populacdo em geral
(Brasil, 2020), dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), de 2019, mostraram um quadro geral
de aumento da obesidade na populacdo, e para adolescentes entre 15 e 17 anos, 0 excesso de peso
prevaleceu em 19,4%); e, destes, 6,7% apresentaram obesidade (IBGE, 2020a).

Isto tem sido reflexo de transformacdes sociais sobre o padrdo de consumo alimentar do
brasileiro, com aumento do uso de comida processada e ultraprocessada, em detrimento dos
alimentos in natura ou minimamente processados (IBGE, 2020b).

H& evidéncias, entre os brasileiros de que nesta faixa etaria, é adotada uma dieta
habitualmente rica em gorduras, acglcares e sédio, com pequena participacdo de frutas e hortaligas.

(Pinho et al., 2014; Veiga et al., 2013). Estas praticas sao os principais fatores responsaveis pela
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expressdo do atual quadro epidemioldgico de doencas cronicas ndo transmissiveis, tais como
sobrepeso, obesidade, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e
comportamentos de risco para transtornos alimentares, que envolvem grande impacto em salde
publica (Who, 2014; Who, 2013; Brasil, 2012).

Considerando a possiblidade de inclusdo de temas transversais relacionados a base
nacional comum, de acordo com o Ministério da Educacdo em todos os niveis (Brasil, 2018), torna-
se relevante a escola promover e mobilizar os estudantes para vivéncias aplicadas sobre o tema, de
modo a trazer comportamentos mais conscientes (Brasil, 2017).

De acordo com Sloan, Legrand e Chen (2018), durante a adolescéncia a formacdo de
habitos sofre mais influéncias de pares e da sociedade. Assim, a importancia do tema se torna maior
neste momento da faixa etéria, pois a adolescéncia € um momento onde a busca por autonomia e
maior independéncia, que tambem se reflete no comportamento alimentar. Embora, as escolhas
alimentares possam ser diferentes do que os pais orientam como saudavel e equilibrado, fazendo
com que se aumente o consumo de gorduras saturadas e trans, agucares e outros alimentos ndo
saudaveis (Poll et al., 2021), ao se fornecer as bases para alimentagdo saudavel, abre-se espaco para
conscientizacdo dos jovens que repercute no comportamento em muitos aspectos da vida futura
(Who, 2014).

E fundamental reconhecer que as escolhas alimentares tém um impacto direto na sadde, no
meio ambiente e nas estruturas sociais. O ato de comer por si s6 ndo satisfaz, mesmo as
necessidades bioldgicas, pois engloba também fungdes simbdlicas e sociais, ou seja, o alimento
seria algo representado e aprendido por meio do significado cognitivo que lhe é atribuido
(Canesqui; Garcia, 2005)

Pensando nessa problematica, os bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) vinculados & Universidade Estadual do Piaui (UESPI) desenvolveram
um projeto com o tema "Tenha uma alimentacdo saudavel: Quantidade ndo é qualidade”. Com o
objetivo de propor uma reflexdo sobre a interconexdo entre escolhas alimentares, salde, meio
ambiente e justica social em turma de 1° ano do Ensino Médio contribuindo para a qualidade de

vida futura destes jovens.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em uma turma de 1° do Ensino Médio, de uma Escola Estadual,
localizada na cidade de Picos- PI, Brasil. As atividades foram executadas com o auxilio dos

Graduandos do curso de Ciéncias Biolodgicas, vinculados ao PIBID da UESPI, Campus de Picos.
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Inicialmente foi apresentado o tema, para proporcionar maior compreensao aos alunos, por
meio da apresentacdo do projeto, onde foram introduzidos os objetivos, conteddo a serem
abordados e a importancia da tematica.

Na segunda etapa, foi apresentada uma palestra com a presenca de uma profissional
nutricionista, intitulada: “Valores nutricionais dos alimentos, como montar uma refeicdo saudavel”.

Por fim, na terceira etapa do projeto foi realizada a construcdo de uma piramide alimentar,
com a colaboragdo dos estudantes da escola, utilizando materiais de isopor para representar 0s
alimentos.

Ap0s esta etapa, durante um dia foi realizada a exposi¢cdo aberta a comunidade escolar,
para a socializacdo dos conhecimentos da tematica, na qual os alunos apresentaram os materiais

construidos, ao mesmo tempo em que traziam informacdes sobre estes de forma interativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacdo é um ato, ndo apenas fisioldgico, mas, também, de integracdo social e,
portanto, é fortemente influenciada pelas experiéncias a que sao submetidas as criancas e jovens em
seu circulo de convivéncia (Accioly, 2009). Assim, abordar o tema na escola, junto aos colegas com
0s quais os alunos compartilham boa parte das vivéncias, tem papel de peso na promoc¢do de uma
alimentacdo saudavel (ABERC, 2008).

De acordo com Perez-Rodrigo e Aranceta (2001), as atividades educativas promotoras de
salide na escola representam impacto em varios campos para além da salde, como a autoestima, 0s
comportamentos e o desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os membros da
comunidade escola. Sendo necessario ampliar a formacéo de professores, para que possam atingir
maltiplas dimensdes sobre o tema, indo além do contexto bioldgico.

Junto a necessidade de abordar o tema da alimentacdo sob dticas que contribuam para
mudanca comportamental, é importante atentar para a busca de romper com os paradigmas
tradicionais de ensino por meio de estratégias que visam transformar as experiéncias pedagogicas
em espagos criativos que motivam o aluno a ser protagonista no processo de aprendizagem.

Os resultados obtidos com a abordagem do tema revelaram-se significativos, tanto em
termos de conhecimentos transmitidos pela palestra da nutricionista, quanto na culminancia do
projeto, onde os alunos expuseram uma piramide alimentar com valores nutricionais, quantidades
de alimentacéo e explicacdo dos grupos e partes da piramide.

Durante a palestra ministrada pela nutricionista (Fig. 1), os alunos tiveram contato com

informacdes relevantes sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. Eles foram expostos a
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comparativos nutricionais dos alimentos, aprendendo sobre 0s principais componentes presentes em

cada grupo alimentar, como lipideos, carboidratos e proteinasc e suas respectivas fungdes no
organismo.

Tais alimentos foram relacionados com a importancia de uma alimentacdo equilibrada. Os
alunos foram também apresentados a relacdo entre alimentacéo e saude, destacando a relevancia de
escolhas conscientes e informadas e finalizou-se tratando da desmistificacdo de crencas errbneas

sobre os alimentos e as doengas causadas por uma ma alimentacao.

Figura 1. Palestra para a turma de 1° ano do Ensino Médio, com a nutricionista, tendo como tema “Valores nutricionais

dos alimentos, como montar uma refei¢ao saudavel”

Ao final da palestra também foram estimuladas discussdes e reflexes sobre o papel da
alimentacdo na sociedade, destacando como nossas escolhas alimentares podem ter impacto nédo
apenas em nossa saude, mas também no meio ambiente e na economia. Neste momento os alunos
puderam tirar davidas sobre o tema, assim estes conhecimentos contribuiram para uma maior
conscientizacao sobre a importancia de fazer escolhas alimentares informadas e equilibradas.

Em relacdo a abordagem do tema Alimentos, em um livro didatico, em geral guia e
principal fonte de consulta do ensino bésico, este foi vista como escassa de informagdes relativas as
questdes culturais, histdricas e sociais dos alimentos, em estudo realizado por de Santana; de
Lucena (2021) em fonte do Ensino Médio. Demonstrando a necessidade de fontes suplementares
para suprimir uma demanda pela insercdo da Educacdo Alimentar e Nutricional na escola.

Faz-se necessario que alternativas sejam criadas para minimizar o distanciamento do que é
ensinado e da vivéncia discente, levando em consideracdo o cotidiano da escola, estudantes e

professores, e buscando favorecer a cultura de investigacdo e dialogo, contribuindo assim, para a
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educacdo de qualidade (Oliveira; Barroso; Holanda, 2020).

O uso da piramide alimentar é eficaz para trabalhar de forma mais efetiva a educacéo
nutricional, para a melhoria da compreenséo e consequente adequacdo a ingestdo de alimentos mais
saudaveis (Lima et al., 2019), e esta tem sido utilizada por alguns educadores (Avelar; Cordeiro
Junior, 2022; Neves; Albuquerque; Yamaguch, 2020; Rodrigues et al., 2020).

Além disso, ndo apenas visualizar o modelo didatico, mas participar da construgdo de cada
parte que o compoe, coloca o aluno de forma muito ativa no processo, gerando uma impressao
Unica de aprendizado para consolidacdo de conceitos que se integram, estimulando novas
habilidades e competéncias (Krasilchik, 2008; Maia; Justi, 2009).

Assim, para representar as informagdes obtidas na palestra, foi realizada uma culminancia
do projeto com a turma, marcada pela construcédo da pirdmide alimentar pelos alunos para posterior
exposicao (Fig. 2).

Para a efetividade desta atividade, os alunos realizaram pesquisas para fundamentar o
modelo didatico, a respeito dos grupos e partes da piramide, destacando os alimentos que devem ser
consumidos em maior quantidade e aqueles que devem ser consumidos com moderacdo. Vale
destacar que durante a etapa de construcdo do modelo, os alunos compartilharam suas experiéncias,
discutiram os critérios utilizados na construcdo da piramide alimentar, envolvendo sua experiéncia,
conhecimentos obtidos na palestra e durante sessfes de pesquisas, a importancia de cada grupo
alimentar. Além disso, eles se preparam para explanacdo deste conteudo no dia da exposicéo,
juntamente com a elaboracdo de perguntas e respostas para interacdo com os espectadores da

exposicao.

Figura 2A-B. Construgdo de uma piramide alimentar com a turma de 1° ano do Ensino Médio, ano 2023




46
A exposicdo foi realizada durante um dia, no periodo da manhd, e englobou diferentes

turmas de ensino médio da escola, onde cada uma destacou uma tematica, e os alunos podiam
visitar os temas dos colegas, trocando aprendizados e interagdes.

Na presente turma, além de apresentar o modelo construido de uma piramide alimentar, os
alunos apresentaram informagdes aos espectadores sobre os valores nutricionais de cada grupo
alimentar, enfatizando a importancia de uma alimentacdo equilibrada e variada, e demonstrando seu
entendimento do conteudo (Fig. 3).

Com a exposicdo da piramide alimentar pelos alunos foi possivel que eles compartilhassem
seus conhecimentos e conscientizassem a comunidade escolar sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel, trazendo o sentimento de protagnonistas do conhecimento e capazes de
repassar informacoes. Os estudantes puderam transmitir informacdes sobre a quantidade e qualidade
dos alimentos mais adequados, destacando a relevancia de priorizar alimentos nutritivos e variados
em suas refeicGes diarias. Este momento de culmindncia proporcionou assim aos alunos uma

oportunidade desenvolverem habilidades de comunicagéo e trabalho em equipe.

Figura 3. Exposicdo de uma piramide alimentar construida pelos alunos da escola, ano 2023

Este formato de construcéo do processo de aprendizagem, centrado na participacao efetiva
dos estudantes, de modo que estes sejam protagonistas, promove o desenvolvimento de multiplos
letramentos, questionamento da informacdo, autonomia, convivéncia com a diversidade, trabalho
em grupo e compartilhamento de tarefas (Bacich; Moran, 2017).

Uma das formas de interagdo realizadas foram sessfes de perguntas e respostas sobre o
tema, elaboradas pelos alunos e realizadas para os espectadores. Este momento tornou mais
dindmica a exposicdo. Parte da turma também foi responsavel por elaborar um lanche saudavel e
apetitoso para os convidados, de uva e chocolate no espeto, demonstrando de forma préatica o
conhecimento do tema. Associou-se a absor¢do do conhecimento ao se percerber o uso de uma
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fruta, junto a um componente mais palatavel & maioria dos jovens, como o chocolate, demonstrando
que estes alunos percebem a necessidade de equilibrio na alimentacéo.

Camozzi et al. (2015), ao pesquisarem sobre a realizacdo de tais atividades no ambiente
escolar, encontraram que ndo ha sintonia entre as politicas de promocdo da alimentacdo
saudavel (PAS) e a insercdo desse tema no contexto educativo da escola, identificando apenas uma
visdo biologicista da alimentacdo saudavel e uma compreensdo assistencialista da alimentacao
escolar.

No presente trabalho, em busca de alcangar mais dimensdes do que as promovidas por
meio de conteudos formais, todas as etapas se mostraram relevantes para engajar a comunidade em
praticas alimentares mais conscientes e sustentaveis, a0 promover a conscientizacdo sobre a
importancia de uma alimentacao saudavel.

Em suma, os resultados obtidos com a abordagem do tema "Tenha uma alimentacdo
saudavel: quantidade ndo é qualidade" demonstraram que os alunos adquiriram conhecimentos
solidos sobre nutricdo e alimentacdo saudavel. Foram capazes de transmitir esses conhecimentos
durante a culminancia do projeto, ao exporem a piramide alimentar com valores nutricionais,
quantidades de alimentacéo e explicacdo dos grupos e fases da piramide. Essa abordagem permitiu
uma maior conscientizagdo sobre a importancia de fazer escolhas alimentares conscientes e

equilibradas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem- estar.

CONSIDERACOES FINAIS

A temética da alimentacdo, abordada no ambiente escolar em uma etapa da vida onde ha
consolidacdo de habitos, se mostra prioritaria, diante do quadro de dados observados na sociedade,
especialmente nacionalmente.

Por meio das atividades propostas, 0s estudantes do 1° ano do ensino médio ndo apenas
expandiram seu conhecimento sobre alimentacdo saudavel, mas também desenvolveram habilidades
de reflexdo e discernimento. Elementos essenciais para formar individuos capazes de fazer escolhas
conscientes e informadas em relacdo a sua alimentacdo, pois ao permitir que os estudantes
interajam, questionem e construam conhecimento a partir de suas experiéncias, prepara-se uma
geragdo mais consciente, que compreende que qualidade, e ndo apenas quantidade, o que é
fundamental quando se trata de uma alimentagdo saudavel. Isso contribui para o desenvolvimento
de habitos alimentares mais equilibrados e para 0 engajamento em questdes relacionadas a saude e

bem-estar.



48

AGRADECIMENTOS

Gostariamos de expressar nossa profunda gratiddo a Coordenadora de Area, Daniela
Correia Grangeiro, a Coordenadora Voluntaria, Mara Danielle Silva do Carmo, e a Supervisora,
Luzia de Késsia Meneses de Aquino, pelo comprometimento e dedicacdo que contribuiram
significativamente para o sucesso das atividades desenvolvidas. Agradecemos também a
Coordenadora Geral, Kelly Polyana, e a CAPES, pela concessao de bolsas através do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID), o que tem sido fundamental para

enriquecer nossa experiéncia em sala de aula.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEI(;@ES COLETIVAS-ABERC. 2008.
Anais do IV Férum Nacional de Merenda Escolar, Sdo Paulo, Brasil.

ACCIOLY, E. A escola como promotora da alimentacdo saudavel, Ciéncia em tela, v. 2, n. 2, p.
1-9, 2009.

AVELAR, J. R.; CORDEIRO JUNIOR, D. A. Alimentacédo saudavel nas escolas particulares:
estratégias pedagogicas para melhoria dos habitos alimentares de estudantes no ensino fundamental.
Revista da Universidade Vale do Rio Verde, v. 21, n. 1, p. 1-15, 2022.

BACICH, L.; MORAN, J. Metodologias Ativas para uma Educacéo Inovadora: Uma
abordagem Tedrico-Prética. 1. ed. Porto Alegre: Ed. Penso, 2017, 430p.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Vigitel Brasil 2020: vigilancia
de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico: estimativas sobre
frequéncia e distribuicdo sociodemogréafica de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas nas
capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal em 2020. Brasilia, DF: Ministério da Saude;
2021. [acesso em 2024 jan 10]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigitel/relatorio-vigitel-2020-original.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigitel/relatorio-
vigitel-2020-original.pdf/view

. Presidéncia da Republica. Lei n® 13.666 de 16 de maio de 2018. Altera a Lei n°® 9.394 de 20
de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), para incluir o tema
transversal da educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar. Diario Oficial da Unido. 17 Jan
2024,

___. Ministério da Saude; Ministério da Educacéo. Portaria Interministerial n°® 1.055, de 26 de
abril de 2017. Redefine as regras e critérios para adesdo ao Programa Saude na Escola (PSE) por
Estados, Distrito Federal e Municipios e dispde sobre o respectivo incentivo financeiro para custeio
de agdes. Diario Oficial da Unido. 18 Jan 2024.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Atencdo Bésica
(PNAB). Brasilia: Ministéerio da Saude; 2012,

. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Coordenacéo-Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para a populagéo
brasileira: promovendo a alimentagéo saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 210p.


http://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
http://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigitel/relatorio-vigitel-2020-original.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigitel/relatorio-vigitel-2020-original.pdf/view

49

CANESQUI, A.M., GARCIA, R.W.D. Ciéncias sociais e humanas nos cursos de nutri¢do. In:
CANESQUI, A.M., GARCIA, R.W.D (Org.). Antropologia e Nutrigdo: um dialogo possivel. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 2005. p. 255-274.

CAMOZZI, A. B. Q.; MONEGO, E. T.; MENEZES, I. H. C. F.; SILVA, P. O. Promocéo da
Alimentacdo Saudavel na Escola: realidade ou utopia? Cadernos de Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 23, n. 1, p. 32-37, jan-mar. 2015.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Pesquisa Nacional de
Saude 2019: atencaoprimaria a saude e informacdes antropométricas. Rio de Janeiro: IBGE;
2020a. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101758.pdf. Acesso em
25 nov. 2023.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Pesquisa de
orcamentos familiares 2017-2018: avaliacédo nutricional da disponibilidade domiciliar de
alimentos no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE; 2020. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf Acesso em 30 de nov. 2023.
KRASILCHIK, M. Prética de ensino de Biologia. 4. ed. Sdo Paulo: EAUSP, 2008, 196p.

LIMA, A. P.S.; ILHA, P. V.; SILVA, R. C. C.; SOARES, F. A. A. Aprendizagem por Projetos no
Ensino Fundamental: estratégia para entendimento da pirdmide alimentar. Resource, Society &
Development, v.8, n.1, p. 4781636, 2019.

MAIA, P. F.; JUSTI, R. ContribuicGes de atividades de modelagem para o desenvolvimento de
habilidades de investigacdo. VIl Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias.
Floriandpolis, 2009

NEVES, B. F., ALBUQUERQUE, F. L.; YAMAGUCHI, K. K. de L. Jogos ltdicos como
ferramenta avaliativa no ensino de Ciéncias. Revista Profissdo Docente, v. 20, n. 45, p. 01-13.
2020.https://doi.org/10.31496/rpd.v20i45.1380

OLIVEIRA, M. E. P. A; BARROSO, M. C. S.; HOLANDA, F. H. O. Science teaching in basic
education: student learning and teacher practice from the perspective of evaluations. Research,
Society and Development, vol. 9, n.7, p.1-12, 2020. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3500. Acesso em 18 dez. 2023.

PEREZ-RODRIGO C.; ARANCETA J. School-based nutrition education: lessons learned and new
perspectives. Public Health Nutrition, v. 4, p. 131-139. 2001.

PHILIPPI, S. T. Guia alimentar para o ano 2000. In: Angelis RC de. Fome Oculta. S&o Paulo:
Atheneu; Cap. 32, p. 160-76, 2000.

PINHO, L.; FERNANDES, F.L.; SANTOS, S. H. S.; BOTELHO, A. C. C.; CALDEIRA, A. P.
Excesso de peso e consumo alimentar em adolescentes de escolas publicas no Norte de Minas
Gerais, Brasil. Ciéncia Saude Coletiva, v. 19, n. 1 p. 67-74. 2014. http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232014191.1968 PMid:24473604. Acesso em 15 jan. 2024.

POLL, F.; MOLZ, P.; FRANKE, S.; MIRAGLIA, F.; MACHADO, T.; MELLO, E.
Comportamento Alimentar de Adolescentes no Consumo de Gorduras e Agucares. Revista
Psicologia, Saude & Doengas, v. 22, n. 3, p. 1047-1060, 2021.

POLLAN, M. The Omnivore's Dilemma: A Natural History of Four Meals. New York: Penguin
Books. Cap 01, p. 02-11, 2007.

RODRIGUES, J.; GOMES, K.; SANTOS, V.; PIRES, C.; SOUSA, D.; KATO, H. Educacéo
alimentar e nutricional como estratégia para aumento do consumo de proteinas em escolares.
Revista Ciéncias & lIdeias, v. 11, p. 249, abr. 2020. ISSN: 2176-1477. DOI: 10.22407/2176-
1477/2020.v11i1.1146. Acesso em 20 jan. 2024.


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101758.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1413-

50

SANTANA, L. S.; DE LUCENA, E. A. R. M. Nutrigdo e habitos alimentares no ensino médio:
contetdos abordados nos Livros Didaticos de Biologia para a insercdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 4, p. 37852-37884, 2021.

SLOAN, P.; LEGRAND, W.; CHEN, J. S. Factors affecting the choices young people make when
selecting healthy food: A conceptual model. Journal of Culinary Science and Technology, v. 6, n.
2-3, p. 206-220. 2008. https://doi.org/10.1080/15428050802339090

VEIGA, G. V. et al. Inadequate nutrient intake in Brazilian adolescents. Revista Saude Publica, v.
47,n. 1, supl., p. 212-221, 2013.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health for the world’s adolescents: a second chance in
the second decade. Geneva: WHO; 2014. Disponivel em:
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/second-decade/en/. Acesso em 10 de jan.
de 2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Noncommunicable diseases global monitoring
framework [Internet]. Genebra: WHO; 2013. Disponivel em:
http://www.who.int/nmh/global_monitoring_framework/en/. Acesso em 10 de jan. de 2024.


https://doi.org/10.1080/15428050802339090
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/second-decade/en/
http://www.who.int/nmh/global_monitoring_framework/en/

51

USO DE PANCS: UM RELATO DE EXPERIENCIA VIVENCIADO PELO
PIBID BIOLOGIA

Jéssica Sabrine Gomes do Nascimento Barros*
Maria Amanda de Oliveira Moura ?

Luzia de Késsia Meneses de Aquino *

Mara Danielle da Silva do Carmo*

Cintia de Souza Clementino®

Daniela Correia Grangeiro®

INTRODUCAO

Comer é um ato politico, pois influencia nossa salde, bem-estar, a relacdo com outras
pessoas, com 0 ambiente e com o sistema alimentar onde engloba producdo e abastecimento
(Fernandes, 2021). A partir do momento que inserimos alimentos organicos ou que venham de uma
agricultura familiar estamos fazendo um posicionamento a favor de um determinado sistema de
producdo (Fernandes, 2021). O alimento ndo sé envolve uma funcédo natural de nutricdo (bioldgica),
envolve também um sistema social, dando um significado cultural de uma determinada sociedade
trazendo uma reflexdo de como estamos contribuindo para o bem-estar do nosso planeta (Gil,
2021).

Para melhor valorizacdo das plantas alimenticias, é preciso disseminar o conhecimento
cientifico sobre elas em varios meios de alcance para todos, pois, apesar de a populacdo conviver
com as espécies vegetais, nota-se que muitos integrantes dela ndo possuem um conhecimento mais
profundo a respeito dos beneficios e potencialidades culturais e mercadolégicos que elas possuem.
Por conta deste limitado conhecimento, em vérias pesquisas, as frutas nativas sdo também
denominadas de plantas alimenticias ndo convencionais, PANCs (Kohler; Brack, 2016).

Muitas dessas plantas se destacam por seu potencial terapéutico. Porém, a literatura mostra
que as pessoas ja conheciam o uso delas na alimentacéo, 0 que pode ser visto atraves dos diversos
nomes populares dados a uma unica planta, revelando a associagdo entre humanos e seu uso de

forma proporcional a sua importancia para a comunidade local (Jacob, 2020).

“2Graduanda do Curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade Estadual do Piaui — UESPI; Professora Supervisora do
PIBID/Biologia/UESPI; “Professora orientadora: Doutora, Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual do Piaui —
UESPI; “Doutora em Biotecnologia — UFPE, Professora do curso de Ciéncias Biolégicas na UESPI, Campus Professor
Barros Aratjo. °Doutora em Biotecnologia — UFPI, Professora do curso de Ciéncias Biolégicas na UESPI, Campus
Professor Barros Aradjo. °Doutora em Zoologia — UFPB, Professora do curso de Ciéncias Biolégicas na UESPI,
Campus Professor Barros Aradjo.
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Segundo 0 mesmo autor, as partes dos vegetais para usos alimenticios sdo diversos e
incluem folhas, caules, flores e frutos das plantas. O resgate de técnicas culinarias tradicionais de
PANCs é um campo crescente de pratica e pesquisa empirica, desbravado principalmente por
cozinheiros e chefs de cozinha no Brasil, corroborando com as observacdes feitas anteriormente
sobre a valorizacdo e a utilizacdo dessas plantas na culinaria.

O valor nutricional das PANCs listadas por Jacob (2020) reafirma a contribuicdo dessa
forma alternativa de alimentagdo para a populagéo, pois séo ricas em vitaminas, compostos como
acidos graxos, proteinas, gorduras dentre outros, que sdo fundamentais na alimentacdo humana.
Com essa preocupacdo, apresentamos na Tabela 1 as PANCs que foram trabalhadas nesse projeto e
seu valor nutricional para nosso organismo e consequentemente para nossa sobrevivéncia.

No contexto escolar, € muito comum, o professor se limitar apenas a utilizacdo de
exemplos e propostas que as apostilas e livros didaticos trazem para a abordagem de certos
assuntos, tendo ainda problemas nas metodologias utilizadas na educagédo (Cruz; Joaquim; Furlan,
2011).

Barbosa e Horn (2008 apud Touro, 2020) conceituam “projeto” como uma abertura para
possibilidades amplas de encaminhamento e de resolucdo, que envolvem variaveis, com percursos
imprevisiveis, criativos, imaginativos e inteligentes, acompanhado de uma grande flexibilidade de
organizacdo. Nesta concepcao os projetos propiciam a cria¢do singular ou de grupo, numa proposta,
o trabalho pode possibilitar momentos de autonomia, cooperacdo, liberdade, sociabilidade de
interesse e de esfor¢o nas atividades na construcao dos saberes.

No ensino de ciéncias, metodologias ativas de aprendizagem, por exemplo, podem
contornar essa situacdo, pois elas fazem com que o aluno construa novos conhecimentos a partir da
contextualizacdo dos assuntos com a realidade, ou seja, de forma que o professor traga um
problema vivenciado pelo aluno para dentro do ambito escolar e o estimule a fazer novas
investigacOes (Nascimento; Coutinho, 2017).

Com o crescente incentivo a agricultura familiar associado ao ambiente escolar, desde
2009, através da Lei n°® 11.947, que passou a garantir produtos organicos e mais saudaveis para 0s
pratos dos refeitdrios escolares, torna-se relevante expandir o conhecimento da comunidade escolar
sobre o tema. A legislacdo obriga que um minimo de 30% dos recursos das compras publicas da
alimentacdo escolar seja destinado aos produtos oriundos da agricultura familiar. Neste contexto,
acreditamos que juntamente com as PANCs teremos mais qualidade de vida e mais opcOes de
cardapio, e principalmente fortalecendo a alimentagdo de toda sociedade.

E ao longo da historia da humanidade, as plantas nativas tém sido importantes fontes de

alimentos, medicamentos e materiais para muitas comunidades ao redor do mundo. Valorizar e



53

preservar as plantas nativas pode ndo so enriquecer a nutrigdo e a cultura, mas também fortalecer a
resiliéncia das comunidades.

A partir disso, os objetivos deste projeto foram promover em turma do 1° ano do Ensino
Médio, o conhecimento, a compreensdo e a divulgacao, de que a alimentagcdo € um ato politico ao
explorar a diversidade alimentar e o uso de plantas nativas, incentivando a conscientizagdo sobre as
relacbes entre botanica, zoologia, cultura e socio biodiversidade. Bem como, levar a toda
comunidade escolar a reflexdo dos prejuizos que trazem a salde e ao meio ambiente os alimentos
processados industrialmente, enfatizando ainda que a natureza nos oferece as plantas alimenticias
ndo convencionais, sem a preocupacdo do preparo da terra, como por exemplo: a irrigacédo, adubo,
secas, estiagens, variacOes climaticas, enfim, as condi¢cGes necessarias e comuns ao cultivo de

outras plantas utilizadas na alimentacao cotidiana.

METODOLOGIA

A proposta metodologica foi feita da seguinte maneira: foram divididas em quatro
atividades, sendo cada uma delas realizadas em um dia por semana. O publico-alvo foi uma turma
do 2° ano do Ensino Médio, numa escola estadual em Picos, Piaui. Juntamente com a professora de
Biologia da turma na escola (supervisora), os discentes de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Estadual do Piaui, Campus de Picos, vinculados ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), conduziram as etapas do projeto.

Na abertura houve um debate entre a supervisora, os pibidianos e 0s alunos sobre a
alimentacéo e flora da regido e ao final foi proposto que os alunos fizessem uma pesquisa de campo
para identificar as plantas nativas da regido utilizadas como alimento.

Na semana seguinte os alunos trouxeram os resultados das plantas as quais eles tinham
acesso, e foi discutido sobre o valor nutricional delas. Na terceira semana ocorreu a palestra da Dra.
Lucilene Vieira, professora da area de Biologia do Instituto Federal do Piaui — IFPI — Campus de
Picos, onde a mesma falou sobre seu projeto envolvendo Plantas Alimenticias Nao-Convencionais -
PANCs. Projeto este que trata do estudo de plantas nativas da regido, nos aspectos bioldgicos e em
pratos, mostrando o potencial nutricional que elas possuem. Por fim, ocorreu o encerramento onde
foi realizada uma oficina culinaria proporcionando aos alunos de outras séries a oportunidade de
experimentar e aprender a preparar pratos tradicionais, mas agora utilizando plantas que outrora

eram deixadas de lado e consideradas sem nenhum valor (Tab. 1).
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Tabela 1. Lista das plantas (PANCs) que foram estudadas e utilizadas no projeto “Comer é um ato politico”
com alunos do 2° ano do Ensino Médio

Nome Popular Nome Cientifico Composto e nutrientes

Chanana' Turnera subulara Compostos fendlicos e flavonoides

Proteina, gordura, carboidrato e fibra,
sais minerais: ferro, potassio,

2
Beldroega Protulaca olercea L. nitrogénio, fosforo, célcio, cobre e
enxofre.
Pega pinto® Boerhavia diffusa L. Compostos fendlicos e flavonoides
Castanhola* Terminalia catappa L. Proteinas, fibras e lipidios.
. 5 . Proteinas, fibras, carboidratos, lipidios,
Ol pirD melafs PGB IR D (i) [21e: sais minerais, ferro, cobre, magnésio.
6 . Nitrogénio, fosforo, potassio, magnésio,
Banana Musa x paradisiaca L. ferro, carboidrato,
Proteina, carboidrato, fibra, calcio,
Tamarindo’ Tamarindus indica L. fésforo, ferro, sédio, potassio e vitamina
C.
Compostos fendlicos, vitamina
Hibisco® Hibiscus rosa — sinesis L. Bi(tiamina), vitamina B2

(‘riboflavina),vitamina B3(niacina)
vitamina C.

Fonte: * ppmac.org (2021); 2Gov.br, (2019); *Horto Didatico UFSC (2020); *Lucena Filho (2018);
® Metrépolis (2023); °Cursos CPT; ‘Odair Planta; ®Food service new (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseado nas propostas feitas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com relacdo
ao Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), as escolas devem
promover projetos que visam o desenvolvimento sustentavel, a formacdo do cidaddo e direitos
humanos nos proximos 10 anos (Brasil, 2017). Por meio destas acdes, os alunos do ensino médio
podem adquirir competéncias e habilidades que sejam Uteis na sua formacdo como cidaddo
consciente no que se diz respeito a alimentacdo e formas de consumo.

De acordo com Fischer e Garnett (2016 apud Trindade, 2022), atualmente 0 aumento do
consumo de produtos processados tem afastado a populacdo de uma alimentacéo saudavel, levando
a um consumo demasiado aliado ao desperdicio. Os sistemas alimentares atuais estdo sendo cada
vez mais desafiados a fornecer alimentos adequados, seguros, diversificados e ricos em nutrientes
necessarios a uma alimentagdo saudavel.

Através desse projeto foi possivel auxiliar os estudantes do 2° ano do ensino médio a criar
suas proprias ideias, reflexdes, desenvolver habilidades e incentivar a utilizagdo de plantas nativas

do meio em que vivem na sua alimentagéo (Fig. 1A-H), como uma forma alternativa de alimentagéo
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(Tab. 2), além de se familiarizar com todo o conhecimento que outrora ndo tinham sobre a flora

nativa.

Figura 1. Fotos das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs) que foram estudadas/utilizadas no projeto
“Comer ¢ um ato politico” com alunos do 2° ano do Ensino Médio: A, Hibiscus rosa — sinesis L.; B, Boerhavia
diffusa L.; C, Tamarindus indica L.; D, Pereskia bleo (Kunth) DC.; E, Turnera subulata Sm.; F, Portulaca oleracea
L.; G, Musa x paradisiaca L.; H, Terminalia catappa L.

Fonte: A, Sitio Flora Sol; B, Natureza Bela; C, Toda Fruta; D, Reis, (2023); E, Casa Do Norte; F, Gov.br;
G, Curso CP; H, Alsibar.
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Tabela 2. Lista das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) com a descricdo do Nome popular, uso e receita
que foram estudadas/utilizadas no projeto “Comer é um ato politico” com alunos do 2° ano do Ensino Médio

Nome
popular

Uso

Receita

Tamarindo*

Hibisco?

Banana®

Ora pro nébis*

Castanhola®

Beldroega®

Alimentacéo através
do p6 das sementes
maduras torradas,
através do fruto para
sucos e geleias.

Ornamentacéo e
alimentacdo

Alimentacéao

Medicinal e

Alimentacéo

A polpa do fruto
maduro pode ser
usada em sucos e
geleias.

As pequenas
castanhas devem ser
ingeridas depois de
torradas e ou
caramelizadas

Se devidamente
processadas suas
cinzas podem ser
utilizadas como sal
vegetal

Ornamentacéo e

alimentacdo

GELEIA DE TAMARINDO
INGREDIENTES

10 a 12 frutos de tamarindos, Agua morna, 3 e meia colheres de sopa
de aclcar.

MODO DE PREPARO: Coloque os frutos descascados na 4gua morna
e espere até conseguir tirar a polpa (entre 1 hora e meia a 2 horas).
Coloque a polpa em uma panela adicione meio copo de agua € o
acucar. Leve ao fogo baixo e mexa por trés minutos.

SALADA COM FLOR DE HIBISCO

INGREDIENTES: Folhas de hibisco, Alface, Manjericdo, rdcula e
acelga, Temperos.

MODO DE PREPARO: Lave as pétalas das flores de hibisco e as
demais hortalicas Corte-as e as coloque num recipiente e misture.
Tempere a gosto.

REFOGADO DA CASCA DA BANANA

INGREDIENTES: 3 unidades da casca de banana; 1 tomate e meio
picado; 1 cebola e meia picada; 1 colher de café de azeite ou 6leo;
Cheiro verde; Temperos sal e vinagre.

MODO DE PREPARO: Lavar as cascas da banana. Retire a parte
branca. Deixar de molho até cobrir as cascas adicionando duas colheres
de vinagre por 15 minutos. Secar e cortar as cascas. Refogar numa
panela com dleo as cascas, as cebolas e os temperos e deixar cozinhar
por 5 minutos. Acrescente tomate e cheiro verde, deixe cozinhar por
mais 2 minutos.

REFOGADO DE ORA PRO NOBIS

INGREDIENTES: 2 colheres de sopa de margarina; 1 cebola pequena;
200g de farinha; 3 dentes de alho; 10 folhas de ora pro nobis; 1 colher
rasa de sal.

MODO DE PREPARO: Coloque o alho e cebola, margarina e quando
douradas, cologue folha de ora pro nobis lavadas e cortadas e sal. Por
altimo acrescente a farinha e misture.

MARMELADA
INGREDIENTES: Polpa da castanhola; Agua; Aclcar.

MODO DE PREPARO: Lave as castanholas, retire a pele e retire a
polpa, leve ao fogo com dgua s6 para cobrir a polpa, depois que tiver
quase sem agua coe, e leve novamente ao fogo com o agucar, mexa
até desprender do fundo da panela.

REFOGADO DE BELDROEGA

INGREDIENTES: Ramos de beldroega; Linguica; 1 colher de café de
azeite ou manteiga; Temperos

MODO DE PREPARO: Uso de folha e talos da beldroega. Dourar os
temperos que foram escolhidos e acrescente a linguica e deixe fritar.
Adicione beldroega e misture tudo em fogo baixo e depois sirva.
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Medicinal, CHA DE CHANANA
Chanana’ Ornamental e MODO DE PREPARO: Duas folhas de chanana em 200ml de agua
. x fervente e deixe por 10 minutos, em seguida coar e beber.
Alimentacédo

Fonte: ~“***Projeto PANCs IFPI (2022); ® Naturech; ‘Cozinhar Sem Stress.

A prética da investigagdo € uma metodologia excelente para se trabalhar com alunos do
ensino médio. Ao fim do processo educativo, torna-se necessario que o aluno esteja estimulado e
naturalize o buscar, 0 pesquisar e 0 investigar, como uma forma de desenvolver interesse por
determinado tema, tendo cautela durante a escolha dessas estratégias para construir um
conhecimento cientifico eficaz (Rodrigues; Borges, 2008).

Ao permitir que os estudantes do 2° ano do ensino médio criassem suas préprias ideias e
reflexdes, a educacdo torna-se mais significativa. Segundo Freire (1987), a educacdo deve ser
problematizadora, fazendo com que os alunos se tornem criadores do seu proprio conhecimento, e
ndo meros receptores de informagdes.

Nessas intervencbes o aluno compreendeu sobre a diversidade na alimentacgdo,
enriquecendo seu entendimento sobre as plantas nativas, promovendo uma conexdo mais profunda
com a cultura local, como as tradi¢des alimentares e a biodiversidade. Além disso, foi incentivada a
conscientizacao sobre a importancia de preservar e valorizar as plantas nativas ndo apenas pelo seu
valor nutricional, mas também pelo papel que desempenham na historia e no modo de vida das
comunidades.

Além disso, segundo Altieri (1999), a conservacdo da biodiversidade é essencial ndo
apenas para o equilibrio dos ecossistemas, mas também para a sustentabilidade da agricultura e
seguranga alimentar. Ainda mais, plantas nativas muitas vezes contém nutrientes e beneficios
unicos, que sdo adaptados ao ambiente e clima locais (Toledo; Burlingame, 2006).

No momento da culminancia do projeto foi possivel observar a curiosidade dos alunos que
visitavam a exposicdo (Fig. 2A-B) e satisfacdo dos alunos que prepararam a exposicdo e dos

pibidianos envolvidos no trabalho.

Figura 2. Mesa expondo as PANCs trabalhadas no projeto “Comer é um ato politico” com alunos do 2° ano do Ensino
Médio e os pibidianos: A, Fotos das plantas e seus respectivos nomes; B, Pratos feitos com as plantas estudadas

- —!. %
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CONSIDERACOES FINAIS

Através das atividades propostas, os estudantes do 2° ano do ensino médio ndo apenas
ampliaram seu repertorio cognitivo, mas também desenvolveram habilidades de reflexdo e criagéo,
elementos essenciais para formar cidaddos criticos e ativos na sociedade. Ao permitir que 0s
estudantes interajam, questionem e construam conhecimento a partir de suas experiéncias, prepara-
se uma geracao mais consciente, adaptavel e engajada em questfes ambientais e sociais.

Da mesma forma, os pibidianos aprimoraram seus conhecimentos e enriqueceram sua
pratica docente. O que de certa forma, os deixa mais satisfeitos e empolgados com o curso e
futuramente com a profissao que escolheram. O PIBID contribui com a aprendizagem dos alunos da

escola, mas também fortalece a pratica docente dos que ingressam nesse programa.
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INTRODUCAO

A percepc¢do da imagem corporal é imprecisa, sofre transformacgdes ao longo do tempo e é
percebida de forma distinta desde o nascimento até o envelhecimento. Assim encontra-se em
constante processo de mudanca, muitas vezes porque € adquirida pela convivéncia com outras
pessoas em uma determinada cultura, com seus valores, crencas e principalmente por influéncia da
midia (Pelegrini, 2012). Nao se trata apenas de uma expressao tatil, € uma representacdo do corpo
que engloba pensamentos, sentimentos, avaliagdes e comportamentos relativos as suas
caracteristicas fisicas associadas a todos esses fatores que a cercam (Santos; Gongalves, 2020).

As transformac6es da imagem corporal sdo oriundas de diversas influéncias culturais, mas
tambeém, por parte da midia e das redes sociais que estabelecem um determinado “padrdo” de beleza
e de corpo perfeito, onde as pessoas buscam cada vez mais seguir essa estética de padronizacéo,
vinculado a composicdo e imagem corporal previamente estabelecida pela sociedade como sendo
um modelo a ser seguido (Silva, 2017).

A comparacdo entre a imagem corporal real da pessoa e 0 padrao estabelecido pela midia,
pode produzir, ou ndo, uma satisfacédo fisica, justamente pela comparacdo do sujeito perante o seu
corpo atual e ao corpo exposto como ideal (Andrade, 2016). A insatisfagdo com a autoimagem esta
presente na vida de adolescentes e pode leva-las a adquirir praticas de emagrecimento inadequadas,
é indiscutivel que ha uma associacao direta entre a satisfagdo com a imagem corporal e 0 corpo
magro e entre a insatisfacdo e o corpo gordo (Coqueiro et al., 2008).

A composicdo corporal é fundamental para avaliar o estado nutricional e identificar riscosa
saude, enguanto a imagem corporal envolve a autopercepcdo do corpo, pensamentos e
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comportamentos. Distdrbios psicologicos e transtornos alimentares podem surgir quando essa
percepcao esta distorcida. (Morais, Miranda, Priori, 2018).

Posto isto, essa pesquisa se faz pertinente, uma vez que proporcionara uma reflexdo sobre a
percepcdo da imagem corporal e a sua relagdo com a composi¢do corporal, tendo em vista a
“imposi¢cdo” de padrdes expostos nas midias e acatados na sociedade, levando especialmente as
mulheres, a estarem em constante busca pelo corpo perfeito. Com isso surge o seguinte
questionamento: Qual a relacdo da composicdo corporal e da imagem corporal e que forma esses
fatores séo concebidos por servidoras de uma instituicao de ensino superior?

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar, atraveés de questionarios e testes fisicos, a
composicao e a imagem corporal das servidoras de uma instituicdo de ensino superior no semiarido
piauiense. Isso foi alcangado por meio da avaliacdo da composicédo corporal, incluindo o percentual
de gordura corporal e o indice de massa corporal, e como isto esta relacionado a percepcao da

imagem corporal das servidoras.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Pesquisa transversal e descritiva, onde sdo discriminados o detalhamento dos dados
coletados para analise e interpretacdo dos elementos, ndo havendo intervencdo direta do
pesquisador com 0 objeto de pesquisa. No que se refere aos grupos pesquisados, estes foram
definidos antes do inicio da pesquisa (Zangirolami-Raimundo; Echeimberg; Leone, 2018). A
abordagem quantitativa, uma vez que lida com ndmeros, usa modelos estatisticos para explicar os
dados. E conhecida como uma pesquisa que faz levantamento de opinides ou ideias de um

determinado tema (Richardson, 2015).

Populagéo alvo

A populacdo da pesquisa compreendeu um grupo de servidoras de uma instituicdo superior
no semiarido piauiense. Esse grupo foi composto por 22 mulheres entre 30 e 60 anos (Amostra
baseada na PEA — Populagdo Economicamente Ativa), partindo do objetivo principal de analisar a

composicao e imagem corporal dessas servidoras.

Critérios de incluséo e exclusao
Foram selecionadas mulheres entre 30 e 60 anos que estivessem envolvidas nos servigos
ativos na sua rotina de trabalho da instituicdo. J& os critérios de exclusdo, as participantes que se

recusassem a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, além disso, aquelas
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gue ndo responderam corretamente ao teste Body Shape Questionnaire (BSQ). Por fim, quaisquer
participantes que se recusaram ou desistiram de participar da coleta de dados conforme exigido pela

pesquisa.

Aspectos éticos

Todos os procedimentos deste estudo seguiram as diretrizes do sistema do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Piaui. Apds aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, sob o parecer de n°:6.064.649,
(CAAE:68735223.0.0000.5209) foi realizado os procedimentos que estavam em conformidade com
0s principios éticos estabelecidos para pesquisas envolvendo seres humanos, de acordo com a
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Antes de participarem do estudo, as
servidoras receberam informacGes detalhadas sobre os procedimentos a serem adotados. Apos
cumprirem os critérios de inclusdo e serem informados sobre todos os riscos e beneficios associados
a sua participacdo, as voluntarias deram seu consentimento ao assinarem um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Anélise estatistica

Os dados da pesquisa foram elaborados com auxilio do software da Microsoft, Excel
(2016) e analisados por meio de estatistica descritiva simples, cujos resultados foram
apresentados em forma de tabelas e gréaficos. Quanto a analise da composicdo corporal, foi
realizada por meio da bioimpedancia da marca Tanita, modelo BC601G e baseou- se no

préprio software, Bioeasy, e sua respectiva classificacao.

Protocolo

Foi aplicado o questionario Body Shape Questionnaire (BSQ), na qual avaliou o grau de
insatisfacdo corporal das participantes com base em 34 itens em uma escala de pontos, as respostas
tinham opcdo de pontuacdo que correspondiam: 1 (Nunca), 2 (Raramente), 3 (As vezes), 4
(Frequentemente), 5 (Muito Frequentemente) e 6 (Sempre). A pontuacéo varia de 34 a 204 pontos,
quanto maior for o escore obtido, maior a insatisfacdo com o corpo (Cooper et al., 1987), em sua
versdo traduzida para o portugués e validada por Pelegrini (2012).

Posteriormente, as voluntarias fizeram avaliacdo da composicdo corporal com auxilio da
bioimpedéancia, utilizando uma balanca da marca Tanita modelo BC601G, visando identificar o
percentual dos componentes corporais para a melhor compreensdo do peso. Além disso, foram
instruidas a seguir algumas orientacOes prévias para a realizacao da avaliacdo corporal:

. Fazer jejum de alimentos e bebidas nas 4 horas que antecedem o horario do exame;
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. N&o consumir bebidas alcoolicas um dia antes do exame;

. Evitar o consumo excessivo de alimentos ricos em cafeina (chocolates, chas escuros
e café) nos dois dias que antecedem o exame;

. No dia anterior ao exame ndo realizar atividade fisica intensa;

. N&o estar em periodo menstrual,

. N&o estar febril no dia do teste;

. Tomar dois copos de 4gua (500ml) duas horas antes do teste;

. Urinar pelo menos 30 minutos antes da realizacdo do exame.

A avaliacdo da composicdo corporal equivalente ao nivel de gordura das participantes foi
feita através de uma escala que descreve a porcentagem de gordura ideal para mulheres de acordo

com a faixa etéria (Figura 1).

Figura 1. Escala de gordura para mulheres
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Fonte: Imagem retirada do artigo Healthy percentage body fat ranges, 2000.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 22 servidoras, de uma instituicdo publica de ensino,
localizada no semiarido piauiense com média de idade +45 anos. Os resultados referentes a
porcentagem de gordura, massa muscular e massa 0ssea estdo detalhados na Tabela 1, onde revelam
informagdes detalhadas sobre a composigéo corporal das participantes do estudo.

Em relacdo ao percentual de gordura, observou-se que 4,5% das servidoras apresentaram
um baixo percentual de gordura. Por sua vez, 40,9% foram classificadas como tendo um percentual
de gordura saudavel. Ja 36,3% das participantes foram identificadas com um excesso de gordura,
indicando uma propor¢do elevada de gordura em relacdo ao peso corporal. Por fim, 18,1% dos
participantes foram classificados como obesos, indicando uma proporgéo significativamente alta de

gordura em relacdo ao peso corporal.
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Tabela 1. Avaliacdo da composicdo corporal segundo classificacdo da Bioimpedancia em Servidoras (n=22), Picos-Pl,

2023
Composi¢io corporal Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
% de Gordural
Baixo 1 45
Saudavel 9 409
Excesso de gordura g 363
Obeso 4 18.1
Massa magra
Abaixoe do ideal 13 5009
Ideal 8 36.3
Acima do ideal 1 4.5
Massa Ossea
Abaixoe do ideal 20 90,9
Ideal 2 a0
Acima do 1deal 0 0

Na massa magra, observou-se que a maioria das voluntarias (59%) estava abaixo do ideal.
Isso sugere que as servidoras possuiam uma proporc¢édo reduzida de massa magra em relacéo ao peso
corporal, o que pode indicar uma possivel deficiéncia muscular. Por outro lado, 36,3% das
participantes estavam no intervalo considerado ideal, o que sugere um equilibrio adequado entre
massa magra e gordura corporal. Apenas 4,5% das participantes foram identificadas como tendo um
percentual de massa magra acima do ideal, o que indica uma proporcdo significativamente alta de
massa magra em relacdo ao peso corporal.

Em relacdo ao percentual de massa 0ssea, a maioria das participantes (90,9%) apresentou
um percentual abaixo do ideal. I1sso sugere que essas mulheres tinham uma proporcéo reduzida de
massa 0ssea em relacdo ao peso corporal, 0 que pode indicar uma possivel deficiéncia 6ssea. Por
outro lado, 9% das participantes estavam dentro do intervalo considerado ideal, o que indica um
equilibrio adequado entre massa 6ssea e peso corporal. N&o houve participantes com um percentual
de massa 6ssea acima do ideal, indicando que nenhum individuo apresentou uma proporc¢éo
significativamente alta de massa 6ssea em relacdo ao peso corporal.

Ao analisar os resultados apresentados, pode-se observar uma relagdo entre a massa magra
e a massa 0ssea. Das participantes avaliadas com massa magra abaixo do ideal, a maioria (59,9%)
também apresentou massa 0ssea abaixo do ideal. Isso indica uma possivel associagédo entre a baixa

massa muscular e a baixa densidade 6ssea.
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Os resultados da massa muscular mostram que a medida que as mulheres envelhecem,
ocorrem mudancas corporais que levam a fragilidade, comprometimento funcional e incapacidade.
A perda de massa e forca muscular comeca mais cedo nas mulheres, e a sarcopenia pode afetar até
mesmo as idades mais jovens. Existe uma relacdo conhecida entre baixa massa muscular, alteraces
na composicao corporal e maior mortalidade. No entanto, hé ainda uma caréncia de estudos sobre a
relacdo direta entre indices antropométricos e baixa massa muscular. E crucial investigar esses
processos durante o envelhecimento e nas fases que precedem a menopausa, quando as alteracfes
na composicgédo corporal nas mulheres geralmente comecam a ocorrer. (Nascimento, 2019).

E sabido que a acdo muscular desempenha um papel crucial na reducio do impacto nas
articulacbes durante a aterrissagem no solo. Além disso, essa agdo muscular estimula as células
Osseas, promovendo a osteogénese. A manutencdo da estrutura 6ssea € fortemente influenciada pela
massa muscular, e o desenvolvimento da for¢ga muscular ndo apenas resulta em ganho de forga, mas
também melhora a coordenacdo, equilibrio e estabilizacdo postural. Esses beneficios, por sua vez,
contribuem para uma maior autonomia e melhor qualidade de vida (Aboarrage Junior et al., 2018).

Portanto, a porcentagem de baixa massa muscular pode estar relacionada com a baixa
densidade Ossea devido a reducdo do estimulo mecanico nos 0ssos e aos efeitos negativos nos
processos hormonais e metabdlicos relacionados a saude 6ssea. Corroborando com 0s seguintes
achados um estudo realizado por Ahedi e colaboradores (2014), que investigou a associacao entre a
area transversa dos musculos do quadril, forca muscular e densidade mineral 6ssea em individuos
da Tasmania, proporcionou uma descoberta relevante para a compreensdo da relacdo entre
masculos e massa 0ssea.

Os resultados desse estudo indicaram que tanto a massa muscular quanto a for¢a muscular
desempenham um papel significativo na manutencdo da massa 6ssea. 1Sso sugere que a presenca € o
desenvolvimento adequado de musculos saudaveis contribuem para a salde Ossea, possivelmente
devido a resposta mecanica e ao estimulo que os musculos exercem sobre as células dsseas.

O Grafico 1 detalha a classificacdo de porcentagem de gordura corporal das participantes.
De acordo com as informacOes apresentadas, pode-se observar que 40,9% das participantes foram
classificadas como saudaveis em relacdo a gordura corporal. Isso significa que essas mulheres
apresentaram uma proporcéo de gordura dentro da faixa considerada saudavel para sua idade, sexo
e composicgéo corporal. 36,3% das avaliadas foram identificadas com excesso de gordura corporal.
Essas mulheres apresentaram uma proporc¢édo de gordura acima do recomendado, o que pode indicar

um risco aumentado para problemas de salde relacionados ao peso.
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Gréfico 1. Classificacdo do percentual de Gordura corporal, segundo avaliacdo de Bioimpedancia em
servidoras (n=22), Picos-Pi, 2023
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Ja 18,1% das foram classificadas como obesas. Isso significa que essas mulheres
apresentaram uma proporc¢do de gordura corporal significativamente alta, indicando um grau mais
elevado de excesso de peso e um maior risco para problemas de salde relacionados a obesidade.
Enquanto 4,5% das participantes foram classificadas com falta de gordura. Essas mulheres
apresentaram uma proporcao de gordura corporal abaixo do recomendado, o que pode indicar uma
condicdo de baixo peso ou falta de massa muscular.

O Grafico 2 apresenta informacdes sobre a preocupacgdo das participantes em relacdo a sua
imagem corporal. Com base nos dados nota-se que 87,5% das participantes revelaram auséncia de
preocupacdo com sua imagem corporal. Isso significa que a maioria das mulheres pesquisadas
estavam satisfeitas com sua aparéncia e ndo experimentaram niveis significativos de preocupacao
em relacdo ao seu corpo. 4,1% das avaliadas relataram uma preocupacao leve com sua imagem
corporal.

Isso indica que apenas uma pequena parcela das mulheres apresentou algum nivel de
preocupacdo ou inseguranca em relacdo a sua aparéncia, mas em uma medida menos acentuada. Ja
8,3% das participantes apresentaram disturbios moderados em relagdo a imagem corporal. Essas
mulheres podem experimentar uma preocupacdo mais intensa, inseguranca significativa ou
insatisfacdo com sua aparéncia fisica. Esses distirbios moderados podem ter impactos emocionais e
psicolégicos em sua vida diaria. E de acordo com os dados fornecidos, nenhuma das participantes
foi classificada como apresentando disturbios graves em relacdo a imagem corporal. Isso indica que
ndo houve relatos de casos extremos de preocupacdo, insatisfacdo excessiva ou distor¢do da

imagem corporal entre as participantes da pesquisa.
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Gréfico 2. Classificacdo da imagem corporal, segundo o teste bsq em servidoras (n=22), picos-pi, 2023
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Foi possivel notar que a maioria das participantes foi classificada como saudavel em
relacdo a gordura corporal. Além disso, observou-se que a maior parte das mulheres revelou
auséncia de preocupacdo com sua imagem corporal. Esses resultados sugerem que existe uma
tendéncia para que mulheres com uma classificacdo de gordura corporal saudavel se sintam mais
satisfeitas e menos preocupadas com sua aparéncia.

Ferreira e colaboradores (2011) em sua pesquisa, que envolveu 14 mulheres frequentadoras
de academia, com média de idade de 29,6 anos e todas as praticantes de musculacdo ha pelo menos
um ano, foi possivel observar que ndo houve uma alta prevaléncia de insatisfacdo corporal, onde
quase metade das mulheres relatou estar satisfeitas com sua imagem corporal. Além disso, essas
mulheres apresentaram um indice de massa corporal (IMC) médio.

Cabral (2019) que analisou uma amostra de 129 pessoas entre os 45 e 65 anos, a qual se
objetivou estudar algumas dimensdes da imagem corporal positiva (apreciacdo corporal, aceitagcéo
do corpo pelos outros e funcionalidade) e a sua relagdo com a qualidade de vida e bem-estar
subjetivo reforca que, mesmo diante das mudancas fisicas e caracteristicas, percebeu-se que as
participantes da pesquisa avaliaram sua imagem corporal de forma positiva. Esse comportamento
pode ser atribuido a um processo de adaptacdo as novas realidades vivenciadas, além do valor
atribuido ao corpo, suas potencialidades e a busca pela otimizagdo da competéncia e da saude.

No excesso de gordura e preocupacdo moderada, o Grafico 1, indicou que 36,3% das
participantes foram classificadas com excesso de gordura corporal. No Gréafico 2 (8,3%) das
mulheres relataram distdrbios moderados em relacdo a imagem corporal. Essa correlagdo sugere
que mulheres com excesso de gordura corporal podem ter uma preocupacdo moderada em relagéo a

sua aparéncia fisica.
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Neste quesito em especifico, é possivel constatar uma concordancia pontual com os
achados de Souto e colaboradores (2016), os quais examinaram a imagem corporal de 300 mulheres
com idades entre 20 e 83 anos, categorizadas em grupos de adultas, meia-idade e idosas,
considerando a préatica ou nao da hidroginastica, o qual se observou uma diferenga estatisticamente
significativa entre a imagem corporal atual e desejada em todos os grupos analisados, indicando
uma insatisfacdo com a prépria imagem corporal.

A presente andlise corrobora com os resultados encontrados no estudo conduzido por
Monteiro e colaboradores (2018), o qual teve como objetivo avaliar o nivel de satisfagdo corporal e
o percentual de gordura em 110 mulheres com idades entre 12 e 60 anos que praticavam o
treinamento em circuito. Os resultados indicaram que as mulheres desejavam ter uma silhueta
menos volumosa e que a maioria delas, em todas as faixas etarias analisadas, apresentava sobrepeso
e insatisfacdo com a prépria imagem corporal, apresentando uma associacao entre o percentual de

gordura e a (in)satisfacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos indicaram que a maioria das participantes demonstrou estar
satisfeitas com sua aparéncia e ndo manifestaram preocupacdes relevantes em relacdo a imagem
corporal. Essa descoberta é encorajadora e sugere que, dentro do contexto especifico da amostra
estudada, ha um bom nivel de aceitacdo pessoal e autoestima. Entretanto, € fundamental reconhecer
as limitacdes desses dados e sua aplicabilidade a outras populacdes ou grupos demograficos, além
disso, fatores como idade, cultura, etnia, contexto socioecondmico e outros, podem influenciar a
percepcdo da imagem corporal e a satisfagdo pessoal.

E recomendado que estudos futuros explorem outras populacdes em diferentes contextos, a
fim de obter uma compreensdo mais abrangente sobre os sentimentos em relacdo a aparéncia e
imagem corporal. Essa abordagem ajudaria a identificar possiveis discrepancias e a entender melhor

as dinamicas socioculturais que podem afetar a satisfacdo com a aparéncia.
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INTRODUCAO

A alta incidéncia e prevaléncia das Lesbes por Pressdao (LPP) é um problema de saude
publica que causa sofrimento e compromete da qualidade de vida e caracteriza-se por um dano
localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, resultante de presséo intensa e/ou prolongada em
combinagdo com cisalhamento, geralmente localizada sobre uma proeminéncia dssea ou
relacionado a um dispositivo medico ou outro artefato (Sousa et al., 2022).

Sua prevaléncia € variavel de acordo com o contexto do paciente e a prestacdo de cuidado.
De acordo com o relatério nacional de incidentes relacionados a assisténcia a satde, notificados ao
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria no periodo de 2014 a 2022, dos 1.100.352 de incidentes
notificados, 223.378 (20,30%) corresponderam a notificacdes de lesGes por pressdo, sendo, durante
este periodo, o segundo tipo de evento mais frequentemente notificado pelos nlcleos de seguranca
do paciente dos servi¢os de salde do pais (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA,
2023).

Além dos fatores extrinsecos, fatores inerentes ao paciente também contribuem para a
incidéncia dessas lesdes. Idade, presenca de comorbidades, estado nutricional, perda de
sensibilidade, baixa perfusdo tecidual sdo fatores intrinsecos que levam ao agravamento dos riscos
as LPPs (Teixeira et al., 2022).
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As préticas de seguranca para a prevencao e manejo precoce da lesdo por pressdo existam ha
mais de trés décadas e sdo indicadas pela ANVISA (2023), que recomenda a realizacdo de avaliacéo
de risco por meio de escalas validadas, além da implementacdo de cuidados e a utilizacdo de
dispositivos adequados.

Das escalas mais utilizadas no mundo, destacam-se a de Braden, que avalia a percepcao
sensorial, a humidade, atividade, mobilidade, nutricdo friccdo e cisalhamento; e a escala de
Waterlow, que apresenta a avaliagdo visual da pele em &rea de risco (Jansen et al., 2020; Sousa et
al., 2023). Ambas aplicadas através da anélise de dominios com pontuagdo para soma e resultado
em escore.

No Brasil, para prevencdo de agravos e melhor qualidade da assisténcia e seguranca dos
pacientes ¢ utilizada a escala de Braden, como predi¢do as LPPs em UTI’s, conforme orientagdo o
protocolo para prevencdo de ulcera por pressdo normativa do MS/ ANVISA/ FIOCRUZ (Brasil.,
2013).

Reforcando com o objetivo de contribuir para a prevengdo das LPPs, foi instituido em
2013 pelo Ministério da Saude (MS), o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), por
meio da publicacdo da Portaria GM n°. 529, com o objetivo de contribuir para a qualificacdo do
cuidado em saude em todos os estabelecimentos do territorio nacional, estabelecendo como
competéncia do MS e do Comité de Implementacdo do Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (CIPNSP) a proposicdo e validacdo de protocolos, guias e manuais voltados a seguranca
do paciente em diferentes areas, que inclui a proposta de atencdo as Ulceras por pressdo (Brasil,
2013a).

A despeito da portaria, na pratica tem-se observado a aplicacdo de escalas de avaliacdo de
LPP apenas em pacientes criticos internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Embora
tenha pacientes com risco de desenvolver LPP no domicilio, pouco tem se observado a aplicacdo de
cuidados especificos a predicdo de LPPs em pacientes de risco no ambito da Estratégia de Saude da
Familia (ESF).

Embora o nivel de complexidade das ESF seja de baixa densidade tecnoldgica, €
necessario a promocdo de uma atencdo holistica, integral e humanizada com utilizacdo de
tecnologias de alta complexidade. E as escalas de avaliagdo de risco de LPPs constituem
tecnologias leve-dura de facil aplicabilidade nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e no domicilio,
além de contribuirem com a integralidade da atencéo.

Ademais, as pesquisas que avaliam a eficicia e importancia da predicdo de risco através
das escalas concentram-se em pacientes de UTIs, havendo uma lacuna no conhecimento no que diz
respeito a efetividades dessas escalas em pacientes acamados no domicilio. Diante dessa realidade,

a aplicabilidade das escalas de avaliacdo de risco a les@o por pressdo em pacientes acamados na
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ESF pode servir como de subsidio para direcionar intervengGes com vistas a prevencdo e
minimizagdo os indices de surgimento de LPPs em pacientes acamados no domicilio.

Desse modo, objetiva-se avaliar a aplicabilidade das escalas de Braden e Waterlow nos
pacientes acamados das ESF, mensurar o risco de surgimento de LPP em pacientes acamados e
comparar os resultados das escalas de Braden e Waterlow.

METODOLOGIA

Area do estudo

Trata-se de um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa realizado no
periodo de abril/2019 a janeiro/2021 em quatro ESF da zona urbana do municipio de Picos/PI,
escolhidas por conveniéncia em razdo da prevaléncia de acamados com residéncia na area adscrita.

O municipio de Picos possui 83.090 habitantes, localiza-se no centro-sul do Piaui e €
cortado pelo rio Guaribas (IBGE, 2022). A sua rede de atencdo primaria € composta por 36 equipes
de ESF, sendo estas 26 na zona urbana e 10 na zona rural. O municipio é considerado um polo de
salde por ofertar servicos de baixa, média e alta complexidade, sendo referéncia para regulacéo de
servicos de média e alta complexidade, contemplando municipios do Vale do Guaribas.

Quanto a assisténcia prestada aos pacientes acamados, os profissionais da ESF programam
as visitas domiciliares, conforme as recomendac6es Portaria 2436/2017, que dispbe sobre a Politica
Nacional de Atencdo Baésica, sendo programadas através do agendamento prévio realizado pela
equipe multiprofissional. Dentre as principais acfes, destacam-se as consultas médicas e de
enfermagem e educacdo em saude, no entanto, ndo existem protocolos e a¢des especificas voltadas
para prevencao das LPPs nos acamados.

A amostra foi composta por 30 acamados das quatro ESF’s, ap6s a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo. Foram considerados critérios de inclusdo: pacientes acamados; cadastrados
e acompanhando pela ESF; ter idade entre 20 a 80 anos; e possuir capacidade cognitiva preservada
elou presenca de um familiar responsavel. Foram adotados como critérios de exclusdo: usuario
temporariamente fora do domicilio durante o periodo de coleta de dados, por internacdo ou outros
motivos; e portadores de doenga mental ou portadores de patologia em que esteja implicito o risco

de automutilacéo.

Coleta de dados

Para coleta de dados, foram realizadas reunides prévias com os enfermeiros e agentes
comunitarios de saude (ACS) para explicar o objetivo do estudo e realizar o agendamento. A coleta
de dados foi realizada no periodo de janeiro de 2020 a margo de 2020 através de visita domiciliar
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acompanhada pelo ACS e foi utilizado um formulario com varidveis socioecondmicas, clinicas e
relacionadas a assisténcia a satde e aplicado as escalas de Braden e Waterlow.

A escala de Braden utiliza os parametros para avaliacdo do risco ao surgimento de LPP:
percepcdo sensorial; umidade; atividade; mobilidade; nutrigdo; friccdo e cisalhamento. Cada
subescala tem pontuacdo que varia entre 1 e 4, com excec¢do do dominio fricgdo e cisalhamento que
varia entre 1 e 3. A somatoria total fica entre os valores 6 e 23 e sua classificacdo é definida pelos
escores (sem risco: 19 a 23 pontos; risco fraco: 15 a 18 pontos; risco moderado: 13 a 14 pontos;
risco alto:10 a 12 pontos; risco grave: 06 a 09 pontos) (Braden; Bergstrom, 1987).

A escala de Waterlow utiliza os pardmetros para avaliagdo do risco de surgimento de LPP:
peso/altura (indice de massa corporal); avaliacdo visual da pele em areas de risco; sexo/idade;
continéncia; mobilidade; apetite; e medicacbes. Além de quatro itens que pontuam fatores de risco
especiais, sdo eles: subnutricdo do tecido celular, déficit neuroldgico, tempo de cirurgia acima de
duas horas e trauma abaixo da medula lombar. A sua classificacdo € definida por trés escores: em
médio risco (escore de 10 a 14); alto risco (escore de 15 a 19); e altissimo risco de desenvolvimento
de UP (escore >20) (Aratijo; Araujo; Caetano, 2011).

Analise dos dados
Os dados coletados foram digitados e arquivados em prontuarios no programa Microsoft
Office Word versdo 2016 e foi realizada uma andlise estatistica descritiva conforme as variaveis

estudadas.

Aspectos éticos

O estudo cumpriu todos os preceitos éticos em consonancia com a Resolucdo 466/2012, do
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e a Resolugdo 510/2016. Foi aplicado
o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para todos os participantes que aceitaram
participar do estudo, que aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Piaui, com o parecer n° 3.401.514 (Brasil, 2012; 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 30 acamados que compuseram a amostra, observou-se a prevaléncia do sexo feminino,
correspondendo a 70%. Resultado semelhante a pesquisa de Ferreira et al. (2016). Em
contrapartida, estudo de Sousa et al. (2022) apresentou a maior prevaléncia do sexo masculino, com

65,3% da amostra.
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Em estudo no ambito hospitalar, que presta assisténcia de urgéncia e emergéncia, a
incidéncia de LPPs na populacdo masculina foi superior a feminina, isso se observa pelo fato de que
a estatistica voltada ao trauma esta estreitamente ligada, em sua maioria, a populagdo masculina
(Castanheira et al., 2018).

Estudo que utilizou escala preditiva de Braden apontou que o sexo masculino apresentou
maior risco de desenvolvimento de lesdes de pele por pressdo, somando 69,7% de risco alto a
moderado, enquanto no sexo feminino esse valor foi de 61,7% (Cedraz et al., 2018).

Em relag&o a cor dos participantes (Tabela 1), 36,7% autodeclaram-se brancos, 30% pretos
e 33,3% pardos. Resultado divergente cor da populacdo do Brasil, visto que apenas 9,4% se

autodeclararam como negros (IBGE, 2020).

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos participantes do estudo (n=30). Picos, 2021

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL
Cor

Branco 11 36,7%
Preto 09 30,0%
Pardo 10 33,3%
Anos de estudos

Nenhum 19 63,4%
Até 10 anos 07 23,3%
A cima de 10 anos 04 13,3%
Escolaridade

Analfabeto 19 63,4%
Até fundamental 08 26,6%
Ensino médio e superior 03 10,0%

Situacéo conjugal

Solteiro 09 30,0%
Casado 09 30,0%
Viavo 08 26,4%
Divorciado 04 13,3%

Com gquem mora
Cuidador 10 33,3%
Familia 20 66,7%

Classe econdmica
D-E 29 97, 7%
B2 01 3,3%

No que concerne a escolaridade dos participantes, bem como anos de estudos, € possivel
identificar que a maioria sdo analfabetos, sendo que 63,4% da amostra ndo possui nenhum vinculo
com ambientes escolares na categoria de estudante (Tabela 1). Resultado divergente da pesquisa de
Machado et al. (2018), que obteve a média de 5 anos de estudos.
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O nivel de escolaridade é uma das variaveis que podem influenciar em melhores condigdes
de vida (Campos et al., 2021). Pessoas com mais escolaridade passam a ter mais acesso e
compreender melhor as informacgdes de como prevenir e tratar as doencas, 0 que mostra que a baixa
escolaridade dos participantes do estudo pode constituir um fator de vulnerabilidade para LPP.

Quanto a situagdo conjugal (Tabela 1) 30% eram solteiros e a mesma propor¢do eram
casados. Todos dependentes parcial ou total de cuidados, sendo que 40% possuiam cuidadores e
60% eram acompanhados por familiares.

Quando avaliada a historia pregressa dos pacientes, foi possivel identificar que as doencas
crénicas mais prevalentes foram: Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) em 40%, Acidente Vascular
Cerebral (AVC) em 20%, Diabetes Mellitus (DM) em 13,3% dos participantes. Outras doengas
também foram identificadas, com menor frequéncia somando um total 16,7% e 10% ndo
apresentaram doencas pregressas, sendo a senescéncia a causa da reducdo da mobilidade. Esse
perfil apresentou divergéncia com a literatura, no qual 52,6% dos participantes eram HAS e 28,9%
tinham DM (Machado et al., 2018).

Essas patologias possuem estreita relagdo com o surgimento das incapacidades nos
doentes, sendo possivel identificar uma cascata de fatores que propiciam o surgimento das LPPs. As
variantes encontradas na diminuicdo da sensibilidade, alteracdo na perfusdo, imobilidade, variacdo
de pressdao sanguinea e hiper/hipo perfusdo tissular, possuem interfaces interligadas com a
cronicidade da doenca e com a predisposi¢cdo para escores alterados nas escalas de avaliacdo de
risco para LPP.

Quanto as varaveis clinicas (Tabela 2), 33,3% dos participantes estavam com a pressao
arterial alterada. Durante a verificacdo da glicemia capilar, 6,6% apresentaram hipoglicemia e
43,4% hiperglicémicos. A variacdo nos indices glicémicos na presenca de lesdes instaladas propicia
o retardo no processo de cicatrizacdo das lesoes.

Tabela 2. Dados clinicos dos participantes do estudo (n=30). Picos, 2021

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL
Presséo arterial

Normotenso 20 66,7%
Hipertenso 10 33,3%
Glicemia capilar

Hipoglicémico 2 6,6%
Normoglicémico 15 50%
Hiperglicémico 13 43,4%

Saturacdo de oxigénio
Hipossaturagéo 6 20%
Normossaturagéo 24 80%
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Ao ser avaliado o nivel de saturacdo de oxigénio, 20% dos pacientes apresentaram baixa
saturacdo, enquanto que 80% apresentaram niveis normais (Tabela 2). A hipoxia provocada pelas
alteracdes na rede de vasos periféricos retarda o processo cicatricial nas lesdes de pele e é um fator
predisponente para o surgimento de novas lesdes, uma vez que a hipoperfuséo tissular aliada a
presséo néo aliviada nas extremidades propicia a morte tecidual. Apesar de apenas 20% da amostra
ter apresentado baixa saturacdo, esse indice é preocupante, tendo em vista a repercussao negativa
para o surgimento das LPPs.

Quando aplicado a escala de Braden, foi constatado que 10% n&o apresentaram risco para
0 surgimento das LPPs, 37% apresentaram risco fraco, 23% risco moderado, 20% risco alto e 10%
risco grave para o surgimento das lesdes (Gréafico 1). Estudo que utilizou a mesma escala apontou
que pacientes na emergéncia apresentaram o risco severo em 71,43% da amostra (Sousa et al.
2022). Esse dado é preocupante, visto que esses pacientes ndo estavam internados no hospital e sdo

pacientes com risco severo de desenvolver LPP no domicilio.

Gréfico 1. Mensuracdo do Risco de surgimento de LPP atraves da escala de Braden. Picos, Pl, Brasil, 2021
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Ao avaliar o paciente com escala de Waterlow, foi possivel identificar que 17%
apresentaram médio risco, 43% alto risco e 40% altissimo risco (Gréafico 2). Pesquisa realizada
Castanheira et al. (2018) demostrou que a escala de Waterlow apresentou melhores resultados para
predizer a LP, e quando comparada com a Braden, visto que apresentou menores chances de
resultados falsos positivos e falsos negativos. Para Borghardt et al. (2015), a escala de Braden
apresenta boa sensibilidade, sendo considerada uma boa opcdo para instrumento de triagem, no
entanto sua especificidade € inferior a escala de Walterlow, que apresenta melhor equilibrio e maior

sensibilidade.
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Embora ambas as escalas de predicdo de risco utilizadas nesse estudo ndo empreguem o
fator saturacdo de oxigénio como relacdo na pontuacdo dos escores, esse achado tem intrinseca
conexd@o com o risco de integridade da pele prejudicada e sua associagdo deve ser empregada como
dado clinico na avaliagdo dos acamados.

Para Holanda et al. (2018), a implementagdo de um protocolo de aplicacdo da escala de
Braden, somado as acdes de protecdo e minimizacao dos riscos, apresenta efetividade comprovada,
e eficacia na minimizagdo do surgimento das lesdes, ainda que haja outros fatores que venham a
interferir de forma negativa, como tempo de imobilidade, comorbidades e tempo de inicio das a¢des
de prevencao.

Quando comparado o risco das duas escalas nos participantes do estudo, observa-se
escores de maior risco através da escala de Waterlow, o que evidencia a necessidade de priorizar 0s
acamados na avaliacdo das LPPs e implementar as medidas de prevencdo recomendadas. Dentre as
medidas para prevencdo das LPPs, pode-se destacar a inspecdo da pele, mudanca de decubito,
nutricdo adequada, hidratacdo da pele, uso de 6leos e pomadas, uso de colchdes de ar e casca de ovo
e coxins (Souza et al., 2021)

Gréfico 2. Mensuragdo do Risco de surgimento de LPP através da escala de Waterlow (n=30). Picos, 2021
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Referente a assisténcia a saude (Tabela 3), 100% dos participantes recebem visita da
equipe da ESF quando solicitada, 60% relatavam ter conhecimento sobre os cuidados para evitar
LPPs, mas apenas 40% afirmaram implementar um plano de cuidados relacionados a prevencéo das
LPPs. Quando interrogado sobre qual profissional realiza orientacGes e aplica planos de cuidados,
53,1% relata que esses cuidados sdo prestados pelo profissional enfermeiro.

Para implementar um plano de cuidados no domicilio, especialmente nos participantes

desse estudo que sdo dependentes de cuidados, a familia e/ou cuidadores sdo os principais agentes
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de transformagdo e os protagonistas no cuidado. Para tanto, é necessario que recebam orientacéo
dos profissionais de saude, embora Carvalho et al. (2019) aponte no seu estudo que os familiares
conseguiram se adaptar as demandas e empregaram saberes empiricos no combate as LPPs e nos

cuidados com a pele.

Tabela 3. Variaveis relacionadas a assisténcia de salide voltada aos cuidados ao ndo surgimento das LPPs n=30). Picos,

2021
VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL
Conhecimento sobre LPPs
Possui conhecimento 18 60%
N&o possui conhecimento 12 40%

Possui plano de cuidados relacionados as LPPs

Sim 12 40%
Néao 18 60%
Recebem visitas programadas quando solicitadas

Sim 30 100%
Né&o 0 0%

Todavia, € necessario que os profissionais que assistem os participantes da pesquisa, sejam
capazes de lidar com o saber empirico, a realidade e 0s recursos encontrados, visto que a maioria
dos participantes ndo implementam um plano de cuidados.

Nesse sentido, destaca-se a atuacdo do enfermeiro por ser profissional responsavel por
executar as etapas do tratamento de feridas, desde acolhimento do paciente, avaliacdo da ferida,
escolha do tratamento adequado até a cicatrizacdo da ferida, atribuicGes indicadas pela Resolucédo
do Conselho Federal de Enfermagem n° 567/2018 (Silva et al., 2021).

Foi possivel constatar que as escalas de predicdo ao risco para o surgimento das LPPs séo
instrumentos de trabalho que fornecem aos profissionais subsidios na conduta para o tratamento
clinico de um paciente acerca da prevencdo das lesGes. Vale ressaltar que para implementar a
prevencdo, a educacdo € um dos principais métodos de transformacdo e apresenta baixo custo
(Figueredo Junior et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que 0s acamados apresentam, em sua maioria, risco para o surgimento das
LPPs, com destaque para escala de Walterlow que identificou 83% dos participantes com risco de
alto a altissimo. Na aplicabilidade das escalas, observou-se que a escala de Braden, no quesito de

praticidade, apresenta maior prontiddo no momento da aplica¢do, sendo um instrumento propicio



81

para 0 uso em triagens, no entanto, comparando-a com a escala de Walterlow, apresenta menor
sensibilidade.

Esses resultados reforcam a necessidade de implementar protocolos no ambito da Atencao
Priméria & Saude (APS) que incluam a avaliacdo de risco das LPPs em todos 0s pacientes acamados
através do uso de escalas validadas cientificamente, a exemplo das escalas de Braden e Waterlow.
Igualmente, faz-se imprescindivel a orientacdo dos acamados, familiares e cuidados para prevencao
das lesbes com base em evidéncias cientificas.

Como limitacdo, destaca-se a temporalidade do estudo e o tamanho amostral, o que
evidencia a necessidade de investigaces que acompanhem o0s pacientes em carater de
longitudinalidade, principio da APS, e permitam identificar fatores de riscos associados a

vulnerabilidade desenvolver LPPs.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um dos grandes problemas de satde publica a
nivel mundial. O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) esta presente em 5% a 10% dos casos de diabetes,
sendo o resultado da destruicdo de células betapancreédticas com consequente deficiéncia de
insulina, O DM2 ¢ o tipo presente em 90% a 95% dos casos e caracteriza-se por defeitos na acdo e
secrecdo da insulina (Sociedade Brasileira de Diabetes-SBD, 2022).

A doenca atinge mais de meio bilhdo de pessoas, representando 10,5% da populacédo adulta
mundial e 10,2% da populacdo brasileira e apresenta um dificil gerenciamento especialmente no
que diz respeito a manutencdo do controle glicémico (International Diabetes Federation-IDF, 2021
BRASIL, 2023).

A dificuldade de controle glicémico na vida das pessoas acometidas com DM resulta em
complicacBes agudas, a hipoglicemia e hiperglicemia, e complicacBes crbnicas, como as
microvasculares, retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética, e as macrovasculares, acidente
vascular cerebral e doenca arterial periférica. (Castro et al., 2021).

Para alcangar niveis euglicémicos é necessario um controle metabdlico, que est4 associado
a efetividade dos tratamentos ndo-farmacolégico e farmacoldgico. Dentre os tratamentos
farmacoldgicos, a insulinoterapia é indicada para todas as pessoas com DM1 e em alguns casos, no
DM2.

A insulinoterapia depende do autocuidado e demanda dominio de habilidades cognitivas e

psicomotoras, que compdem o aprendizado de diferentes procedimentos desde o armazenamento até
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a sua administracéo (Vianna et al., 2017).

A técnica correta de aplicagdo associado aos locais de aplicagdo, acondicionamento da
insulina, angulos recomendados e rodizio dos pontos de aplicacdo sdo fatores decisivos para um
tratamento insulinico seguro e eficaz (SBD, 2022).

No entanto, por tratar-se de uma técnica de administracdo subcutanea que € realizado por
pessoas sem formacdo especifica, a sua realizacdo requer orientacdo prévia dos profissionais de
satde. De acordo com a Resolucéo do Conselho Federal de Enfermagem n° 734 de 21 de dezembro
de 2023, cabe ao enfermeiro orientar 0 manejo dos dispositivos tradicionais disponiveis para
administracdo de insulina (seringa e caneta), assim como analisar os resultados do controle
glicémico para tomada de decisdao no plano de intervengéo.

O uso incorreto da insulina pode desencadear riscos e ainda existem entraves em relagcéo ao
autocuidado da pessoa com diabetes, por falta de conhecimento dos procedimentos basicos para o
aprimoramento de habilidades para a administracdo de insulina, favorecendo o descontrole
glicémico (Reis et al., 2020).

Face aos problemas inerentes ao conhecimento, dos erros apontados na literatura do
manejo nas etapas do preparo e administracao da insulina, destaca-se a importancia da educacao em
salde para o controle do DM (Reis et al., 2020a). As a¢des educativas devem constituir um
instrumento indispensavel para auxiliar no cuidado, no qual o profissional de salde atue como
facilitador do processo de autonomia do sujeito, estimulando a reflexdo critica em relacdo as
condutas e decisbes que melhorem o enfrentamento da doenca, e consequentemente, o controle
glicémico (Silveira et al., 2021).

Assim, o enfermeiro pode contribuir efetivamente no enfrentamento do DM, bem como
promover o0 estimulo ao autocuidado, proporcionando um elo entre 0s pacientes
insulinodependentes e os seus familiares com a Estratégia de Saude da Familia (ESF), criando
grupos de apoio para atendé-los de acordo com sua singularidade e promovendo educacdo em salde
para fomentar o conhecimento da patologia e praticas seguras de insulinoterapia. (Santos et al.,
2018)

Entretanto, estudo de Carvalho et al. (2017) aponta erros no preparo e técnica de aplicacéo
da insulina, o que compromete o controle do DM. E apesar de estudos prévios, ndo hé registros do
conhecimento e 0 manejo acerca da técnica de insulinoterapia nos pacientes das ESF do municipio
de Picos.

Ademais, na pratica ndo sdo realizadas visitas voltadas para pessoas em insulinoterapia,

com excecdo dos acamados e domiciliados. Essa lacuna na atencdo as pessoas em insulinoterapia
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resulta em falta de orientacdo e de supervisdo no preparo e administracdo de insulina, e
consequentemente traz impacto negativo no conhecimento e no manejo dessa técnica.

Com isso, o estudo tem intuito de verificar o conhecimento das pessoas com diabetes sobre
insulinoterapia e 0 manejo da técnica de preparo e aplicacdo de insulina. Acredita-se que o
desenvolvimento desse estudo é de suma importancia, pois servira de incentivo para a elaboracdo de
cuidados voltados as necessidades das pessoas com DM e elaboracéo de estratégias de educagdo em
salde, com orientacdo aos pacientes responsaveis pela aplicacdo da insulinoterapia, e

consequentemente, minimizando as complicag¢fes decorrentes do uso inadequado dessa técnica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, realizado no periodo de marco de 2019 a
julho de 2020 nas Estratégias de Salde da Familia (ESF’s), da zona urbana, localizadas no
municipio de Picos- PI.

O municipio de Picos possui 83.090 habitantes, localiza-se no centro-sul do Piaui e é
cortado pelo rio Guaribas (IBGE, 2022). A sua rede de atencdo primaria é composta por 36 equipes
de ESF, sendo estas 26 na zona urbana e 10 na zona rural. Todas as equipes desenvolvem atividades
nas areas de atuacao da Estratégia Saude da Familia, conforme a Portaria n® 2436/2017, que dispde
sobre a Politica Nacional de Atencdo Baésica, contemplando como area de atuacdo estratégica o
controle de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), como 0 DM.

O agendamento para atendimento das pessoas com diabetes nas Unidades Basicas de
Saude (UBSs) é realizado pelas equipes de acordo com o diagndstico situacional da populagao
adscrita, sendo destinado de um a dois turnos por semana de acordo com o calendario de atividades
de cada UBS. Além do atendimento programado, as equipes também realizam atendimento atraves
da demanda esponténea.

A populacéo foi constituida por 63 de pessoas com DM em tratamento com insulinoterapia
de seis ESF’s da zona urbana de acordo com o ultimo relatério de maio de 2019, que foram
escolhidas por conveniéncia por possuirem um maior numero de pessoas com diabetes. Como
critérios de inclusdo consideraram-se: ter o diagnostico de DM1 ou DM2, ser insulinodependente,
estar cadastrado na ESF da sua area adscrita; e faixa etaria > a 20 anos. Os critérios de exclusdo
foram: insulinodependentes com indicacdo de canetas e outros dispositivos; pessoas que recebiam
auxilio de profissionais da saude ou outros familiares durante o preparo e aplicacdo da insulina; e
usuario ausente do domicilio durante o periodo de coleta de dados, seja por internagdo ou outros

motivos. Apds a aplicacdo dos critérios, totalizou-se uma amostra de 50 participantes (n=50).
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A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro/2019 a fevereiro/2020 nas UBSs
selecionadas através de visita domiciliar. Inicialmente foi realizado contato com as enfermeiras de
cada UBS e com os agentes comunitarios de satude (ACS) para explicitar os objetivos da pesquisa,
confirmar a amostra e planejar a logistica para realizagdo da coleta dos dados.

Os ACS acompanharam a pesquisadora durante as visitas domiciliarias, sendo realizada ate
duas visitas para cada participante. A coleta ocorreu por meio da aplicacdo do formulario
estruturado para avaliar o conhecimento e o manejo em insulinoterapia, contendo variaveis
socioecondmicas, clinicas, relacionadas ao conhecimento em insulinoterapia e as etapas de preparo
e aplicacdo da insulina

Apos a coleta, foi utilizado o software Statistical Package for the Social Science (SPSS)
versdo 20.0. para digitacdo dos dados e realizada a andlise exploratéria para descrever as
distribuicbes de frequéncias das variaveis, por meio de tabelas e graficos. Para associacdo das
varidveis foram utilizados o Teste Exato de Fisher e o Qui-quadrado de Pierson. Para todos os testes
realizados foi considerada como diferenca significativa p<0,05.

O estudo em tela seguiu todos os preceitos éticos em consonancia com a Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Brasil, 2012) e a
Resolugdo 510/2016 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do

Piaui, com o parecer n° 3.643.902.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em se tratando do perfil socioeconémico dos participantes, o sexo predominante foi o
feminino 29 (58,0%), semelhante as pesquisas de Flor e Campos (2017) e Dickow (2015), que ao
avaliar prontuérios de 248 diabéticos estudados, verifico que 66,53% eram pertencentes ao sexo
feminino.

A maior prevaléncia deste sexo ja foi observada em outros estudos e também pode estar
associado ao fato das mulheres se preocuparem mais com sua salde e procurarem mais 0S Servigos
disponiveis, em contrapartida, os homens com ideal de masculinidade tem menos adeséo as agdes
de prevencdo primaria e secundaria, o que pode postergar até o diagnostico da doenca.

No que se refere a idade, a faixa etaria de maior frequéncia foi entre 51-60 anos (40,0%),
semelhante aos estudos de Stacciarini, Caetano e Pace (2011) e Medeiros et al. (2016), que pode
estar relacionado ao proprio perfil epidemioldgico da doenca, que tem um pico do DM2 entre
pessoas com 45 a 60 anos de idade, com aumento significativo a partir dos 60 anos.

Quanto a escolaridade, predominou uma baixa escolaridade, 29 (58,0%) com ensino

fundamental incompleto e completo, resultado concordante com os estudos de Aradjo et al. (2011) e
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Medeiros et al. (2016). Quanto a classe econdmica e situacdo conjugal, 22 (44,0%) eram da classe
C1, 32 (64,0%) eram casados e 35 (70,0%) residiam com o com companheiro.

Em se tratando das variaveis clinicas, 11(22%) nao souberam informar o tipo de DM e
28(56%) possuia o tipo I, resultado divergente foi encontrado no estudo de Dias et al. (2010), onde
50% dos entrevistados ndo sabiam qual tipo de diabetes eram acometidos. Ainda relacionado ao
perfil clinico, 26 (52,0%) referiu o tempo de diagnéstico da doenga menor que cinco anos.

N&o realizam automonitorizacdo da glicemia capilar, 34 (68,0%) dos participantes, o que
acarreta um impacto negativo no acompanhamento e controle glicémico, visto que interfere no
ajuste adequado das doses de insulina, aumentando o risco para hipoglicemia e hiperglicemia,
contribuindo para descompensacao da doenca (Silva, 2017; SBD, 2022).

Quando indagados sobre o tipo de insulina que utilizavam, 37 (74,0%) respondeu fazer
ouso da insulina NPH, no entanto, 37 (74,00%) afirmaram n&o saber o tempo de ag&do da mesma. No
que se refere ao tempo de uso da insulina, 19 (38,0%) utilizavam a menos de um ano. Relativo a
frequéncia da realizacdo de exames, 32 (64,0%) afirmou realiza-los a cada seis meses e 0 tempo de
acompanhamento predominante na UBS foi entre um e cinco anos, 29 (58,0%).

Vale ressaltar, que um resultado terapéutico eficaz ndo depende apenas da prescricdo de
insulina e do acompanhamento do paciente, mas demanda de conhecimentos e habilidades sobre a
técnica correta de aplicacdo, armazenamento, realizacdo de rodizios entre outros parametros
estabelecidos pela SBD. Reportando-se ao conhecimento das pessoas com DM sobre a terapia com
insulina (Tabela 1), quando indagados sobre a importancia da insulinoterapia, 22 (44,0%)
respondeu que esse tipo de tratamento ajuda a melhorar a satde das pessoas com DM.

Tabela 1. Distribuicdo numérica (n) e percentual (%) das varidveis relacionadas ao conhecimento das pessoas com DM
sobre a insulinoterapia (n=50), Picos, 2020

VARIAVEIS n (%)
Regula a glicose mais rapido que os hipoglicemiantes 15 (30,0%)
orais
Qual a importancia da Ajuda a melhorar a satde dos insulinodependentes 22 (44,0%)
terapia com insulina? Auxilia na sobrevida do paciente 07 (14,0%)
Né&o sabe 06 (12,0%)
E necessario realizar prega Sim 43 (86,0%)
subcutanea para aplicar a Né&o 07 (14,0%)
insulina?
A prega de pele é utilizada para evitar que a agulha 14 (28,0%)
Finalidade da prega atinja os musculos s .
subcutanea In_sul_lna_ pen_etrg mais rapldo_no organismo 24 (48,0%)
Diminuir o incdmodo da aplicacdo 12 (24,0%)
Considera-se importante a Sim 26 (52,0%)
realizacdo de rodizio nas Né&o 02 (4,0%)
dreas de aplicacdo da Né&o tenho conhecimento 22 (44,0%)

insulina?
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Quanto & técnica de aplicacdo, 43 (86%) respondeu que é necessario realizar prega
subcutanea para aplicar a insulina e que sua finalidade de fazer com que a insulina penetre mais
rapido no organismo foi relatado por 24 (48%) dos participantes. Relativo a importancia do rodizio
nas aplicacbes da insulina, 26 (52,0%) afirmou que essa medida é importante e 22 (44,0%)
desconhecem essa informagéo.

A respeito da técnica de preparo e administracdo da insulina (Tabela 2), 37 (74,0%)
afirmou possuir o habito de lavar de maos antes de preparar a insulina, contribuindo para prética
segura semelhante a pesquisa de Stacciarini, Pace e Hass (2009). Dos participantes, 23 (46,0%)
possui 0 habito de limpar a borracha do frasco do medicamento e 31 (62,0%) realiza a
homogeneizacdo da insulina de forma suave. Relativo a técnica de aspiracdo, 23 (46,0%) injetam ar

no frasco e 47 (94,0%) verifica a dose da insulina.

Tabela 2. Distribuicdo numérica (n) e percentual (%) das varidveis relacionadas a técnica de preparo e administracéo da
insulina (n=50). Picos, 2020

VARIAVEIS n (%)
Lavagem das mdaos antes do preparo Sim 37 (74,0%)
da
insulina? Né&o 13 (26,0%)
Limpeza do frasco Borracha do frasco 23 (46,0%)

Borracha do frasco e agulha 04 (8,0%)
Néo 23 (46,0%)
Homogeneizagio Rolando ou agitando suavemente 31 (62,0%)
Rolando ou agitando intensamente 19 (38,0%)
N&o homogeneiza -
Técnica de aspiracgéo Injeta ar no frasco da insulina 23 (46,0%)
N&o injeta ar no frasco da insulina 17 (54,0%)
Verificagdo da dose Sim 47 (94,0%)
Néo 03 (6,0%)
Verificagdo de bolhas Sim 03 (6,0%)
Toque 38 (76,0%)
Despreza e refaz 06 (12,0%)
Néo 03 (6,0%)
Realizagdo da prega subcuténea Sim 49 (98,0%)
Néo 01 (2,0%)
Angulo de aplicagio 90° 42 (84,0%)
45° 08 (16,0%)
Realiza rodizio Um ou dois locais anatdmicos 33 (66,0%)
Rodizio sistematico 09 (18,0%)
Né&o faz 08 (16,0%)
Reutiliza seringa 1-3 34 (68,0%)
4-6 7 (14,0%)
7 ou mais 03 (6,0%)
Néo reutiliza 06 (12,0%)
Local de descarte Lixo comum 43 (86,0%)

Levam aos servigos de satde 07 (14,0%)
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No tangente a técnica de administracdo, 49 (98,0%) referiu realizar a prega subcutanea e

42 (84,0%) aplicam com um angulo de 90°. Relativo ao rodizio, apenas oito (16,0%) afirmou
realizar de forma sistematica e 34 (68,0%) reutiliza a seringa de uma a trés vezes.

A reutilizacdo de seringas e agulhas é uma pratica que possui muitas controvérsias, pois
grandes oOrgdos da salde concordam ou discordam dessa pratica, assim comprometendo a
interpretacdo e conhecimento dos usuarios e repercutindo em préaticas inadequadas. O Ministério da
salide recomenda essa pratica desde que ndo exceda o limite de oito aplicacfes pelo mesmo usuario
(Brasil, 2013). Por outro lado, a SBD afirma ndo haver evidéncias cientificas que comprovem
beneficios dessa pratica em consonéncia com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que
considera a seringa e a agulha como instrumentos de uso Unico e descartdvel (ANVISA, 2006;
SBD, 2022).

Para grande parcela dos participantes desse estudo, a reutilizacdo de seringas é algo
necessario, visto que a secretaria municipal de satde distribui em média 30 seringas por pessoa, hdo
levando em consideracdo a quantidade de doses diarias de cada usuario. Essas informacoes
corroboram com o estudo de Gaertner et al. (2014) e Reis et al. (2020), onde a reutilizacdo desses
insumos ocorre até nove vezes.

Cabe destacar, que assim como a pesquisa de Stacciarini, Pace e Haas (2009), foi
evidenciado que 100% dos participantes da pesquisa apresentaram erro em alguma etapa da técnica
de preparo e autoaplicacdo de insulina, evidenciando a necessidade de reforcar as atividades de
educacdo em saude.

O grafico 1 aponta o conhecimento dos participantes em relacdo a importancia da
realizacdo do rodizio sistematico segundo o tempo de acompanhamento da UBS, o qual demonstra
que 17 (34,0%) dos usuarios que possuem um tempo de acompanhamento pela unidade de saude
entre um e cinco anos afirmaram saber da importancia da realizacdo do rodizio sistematico dos
locais de aplicacdo da insulina, contudo, 11 (22,0%) dos participantes com esse mesmo tempo de
acompanhamento desconhecem essa informagéo.

Quando se associou variaveis socioecondmicas com a técnica de preparo na tabela 3,
constatou-se que o sexo influencia na lavagem das méos (p= 0,03) e que a baixa escolaridade

influencia no descarte inadequado dos materiais perfurocortantes da insulinoterapia, p=0,008.
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Gréfico 1. Realizacdo do rodizio de aplicacdo da insulina segundo o tempo de acompanhamento da UBS (n=50). Picos,

Pl, 2020
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Tabela 3. Comparacéo entre variaveis socioecondmica e varidveis relacionadas a técnica de preparo da insulina (n=50).

Picos, 2020
LAVAGEM DAS MAOS p-valor
Sim N&o
SEXO n (%) n (%) 0,003*
Masculino 11 (22,0%) 10 (20,0%)
Feminino 26 (52,0%) 03 (6,0%)
DESCARTE 0,008**

ESCOLARIDADE
Analfabeto 03 (6,0%) -
Ensino fundamental 28 (56,0%) 01 (2,0%)
Ensino médio 10 (20,0%) 03 (6,0%)

*Qui-quadrado de Pierson
** Teste exato de Fisher

Séo diversos os fatores que interferem no manejo correta da insulinoterapia, a auséncia de
orientacdo, de compreenséo e a baixa escolaridade, constituem fatores negativos relacionados ao
conhecimento e a pratica do manejo e aplicacdo da insulina. O estudo afirma que as pessoas com
diabetes com maior escolaridade também possuem maior qualidade de vida, pois compreendem
melhor as informagfes recebidas, que por sua vez geram repercussdes positivas (Franco Junior;
Heleno; Lopes, 2013).

Na Tabela 4, foi relacionado a variavel tempo de acompanhamento pela UBS com a
variavel realiza o rodizio de aplica¢do de insulina e ndo houve associacao estatistica significativa
entre realizar o rodizio e o tempo de acompanhamento, embora tenha observado que as pessoas com

maior tempo de acompanhamento realizam tal procedimento. Isso se deve ao fato de que o0s
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usuarios com maior tempo de acompanhamento na UBS, possuem um maior vinculo com o0s
profissionais de saude, com isso tendem a receber mais informacdes sobre essa técnica, subsidiando

0 manejo correto.

Tabela 4. Associacdo entre a variavel realiza rodizio de aplicacdo da insulina segundo o tempo de acompanhamento da
UBS (n=50). Picos, 2020

Realiza rodizio? p-valor*
Sim Néo N&o tem conhecimento
UBS n (%) n (%) n (%) 0,352
< 6 meses 02 (4,0%) - 06 (12,0%)
Entre 1 e 5 anos 17 (34,0%) 01 (2,0%) 11 (22,0%)
> 5 anos 07 (14,0%) 01 (2,0%) 05 (10,0%)

*Teste Exato de Fisher

Contudo, revelou-se por meio do teste que quando a varidvel acompanhamento na UBS é
comparada com a varidvel realiza homogeneizacdo, ha uma diferenca significativa demonstrando
que 0 grupo que possui um tempo de acompanhamento de UBS entre um e cinco anos realiza a
homogeneizacdo da insulina de forma correta, p= 0,028 (Tabela 5).

Tabela 5. Associacdo entre a varidvel realiza homogeneizacéo da insulina segundo o tempo de acompanhamento da
UBS (n=50). Picos, 2020

Homogeneizacdo da insulina p-valor*
De forma suave De forma intensa Nao realiza
UBS n (%) n (%) n (%)
< 6 meses 02 (4,0%) 06 (12,0%) - 0,028
Entre 1 e 5 anos 22 (44,0%) 07 (14,0%) -
> 5 anos 07 (14,0%) 06 (12,0%) -

*Teste Exato de Fisher

A identificagdo na lacuna do conhecimento e erros no manejo relacionado da
insulinoterapia revela um problema que pode contribuir para o aumento da prevaléncia de
complicagdes de diabetes mellitus, comorbidades, indices de mortalidade e custos para o Sistema
Unico de Salde. Cabe aos profissionais da ESF canalizar esforgcos para promover o controle das

DCNT, contribuindo para o enfrentamento do DM.

CONSIDERACOES FINAIS

O nivel de conhecimento e o manejo da insulinoterapia foi insatisfatorio, pois 0s
participantes apresentaram falhas em todas suas etapas, estando relacionado ao nivel de
escolaridade, fatores socioecondémicos e falta de padronizagdo em relacdo as orientagdes sobre as
etapas da insulinoterapia, como armazenamento, reutilizagcdo de seringas e descarte dos materiais.
Desse modo, a lacuna observada nessas etapas acarreta em prejuizo as pessoas com DM, pois

dificulta o controle glicémico.
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Todavia, compete aos profissionais de salde das UBS, especialmente aos enfermeiros,
estarem implementando novas estratégias de consultas e educacdo em saude, aperfeicoando as
formas de orientacdo e supervisdo da técnica de preparo e aplicacdo da insulina de acordo com a
singularidade de cada paciente, fomentando o autocuidado e o empoderamento dos pacientes para o
correto manejo do tratamento. Outra estratégia diz respeito a descentralizacdo da distribuicdo das
insulinas e seringas para as unidades basicas de saude, pois oportunizaria o contato entre o paciente
e o profissional contribuindo para o0 melhor acompanhamento e vinculo com a UBS.

Como limitacdo, destaca-se o estudo transversal, no qual os erros no manejo foram
identificados por perguntas e ndo constatados por observacdo. Outra limitacdo pode estar
relacionada a pequena amostra e a lacunas de estudos relacionados a tematica insulinoterapia, o que

evidencia a necessidade de ampliar os estudos sobre essa tematica.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 detectou-se o surgimento de um novo virus, o SARS-CoV-2,
propagador da doenca denominada COVID-19. Foi inicialmente encontrado na cidade de Wuhan,
na China, mas de modo muito rapido foi propagando-se para outros paises, apresentando alto nivel
de transmissibilidade, que somado ao grande numero de casos que surgiram num curto prazo de
tempo e chegando as mais diversas regides, ganhou status de pandemia por parte da Organizacédo
Mundial de Satde (OMS) quatro meses ap6s sua descoberta (Ferreira et al., 2021).

Ja amplamente disseminada em outros paises do mundo, no Brasil surge o primeiro caso,
detectado em fevereiro de 2020 e em pouco tempo todos os Estados ja apresentavam casos de
COVID-19, de modo que os numeros cresciam rapidamente (Almeida et al., 2021). Um ano apos a
descoberta do primeiro caso, o Brasil apresenta indices estarrecedores, chegando ao total de
13.599.994 casos e 358.425 mortes, espalhando-se nas diversas cidades do Pais, atingindo das
grandes metrdépoles até as pequenas cidades interioranas (Brasil, 2021). O Piaui registra 229.291 mil
casos de COVID com 4.802 mortes (Brasil, 2021) e mesmo diante de algumas medidas ja adotadas
para a contencdo da doenca, como a adesdo as medidas de distanciamento social, fechamento de
escolas e servicos ndo essenciais, e por ultimo a chegada da vacina, o Estado volta a bater recordes
numéricos de casos e de mortes (Brasil, 2021).

Estando presente em todas as cidades, inclusive em Dom Expedito Lopes, um municipio
do Territério do Vale do Rio Guaribas, localizado ao sudeste do Estado (Brasil, 2015). Por se tratar
de um virus relativamente ainda desconhecido quanto aos seus impactos, principalmente a longo
prazo, é evidente a necessidade de estudos que busque identificar e classificar as consequéncias da
pandemia de Covid-19 em diversas populagoes.

De acordo com Malta et al. (2020) e Nabuco; Oliveira; Afonso (2020) ha evidencias de
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elevados niveis de angustia, ansiedade e depressdo, somadas ao aumento do consumo de alcool,
cigarro e uma ma alimentacdo, isso em decorréncia das novas configuracbes do viver,
caracterizadas pelo medo, pela instabilidade financeira, soliddo, registrando ainda, aumento nos
casos de violéncia doméstica, de abuso infantil e de suicidio. Frente as informagdes observadas na
literatura, emergiu a necessidade de compreender os impactos ocasionados pela pandemia doCovid-
19 na populacdo do municipio de Dom Expeditos Lopes — PI, uma cidade ao nordeste do pais, com
populacéo estimada para 2020 de 6.922 habitantes (IBGE, 2020) e que possui suas particularidades
no modo de viver da populacéo.

O que traz o seguinte questionamento: Quais 0s impactos ocasionados pela pandemia do
Covid-19 na Populacdo do municipio de Dom Expeditos Lopes - PI? Que tem como objetivo geral
verificar os impactos ocasionados pela pandemia do Covid-19 na Populagcdo do municipio de Dom
Expeditos Lopes — PI.

METODOLOGIA

Area de estudo

O estudo foi realizado no segundo semestre do ano letivo de 2021 no municipio de Dom
Expedito Lopes - Pl. O municipio de Dom Expedito Lopes — Pl é uma cidade do estado do Piauli,
Brasil. De acordo com o IBGE fica localizado na microrregido de Picos, mesorregido do Sudeste
Piauiense.

O municipio tem 6.569 habitantes (IBGE, 2010) e 219,072 km?, conforme dados do ultimo
censo e atualmente com a populacdo residente estimada de 6.922 e com uma densidade demografica
de 29,99% (IBGE, 2010; IBGE, 2020). A Atencdo Béasica de Dom Expedito Lopes - Pl, conta com
0 Programa de Salde da Familia (PSF), que posteriormente passou a ser nomeado de Estratégia de
Saude da Familia (ESF), que dentro do modelo assistencial vigente do Sistema Unico de Salde
(SUS), o municipio tem como porta de entrada a Atencao Basica (AB).

Atualmente, existem trés equipes de Estratégia de Saude da Familia cadastradas em todo
municipio e sete Unidades Bésicas de Saude (UBS), sendo trés na area urbana e quatro na area
rural, que corresponde uma cobertura de 100% da populagéo.

Populagdo e amostra
A populagdo do estudo foi toda a populagdo do municipio de Dom Expedito Lopes - PI.
Com uma amostra ndo probabilistica intencional, maiores de 18 anos, municipes que tiveram ou

suspeitaram de diagnostico para COVID-19, nos meses de julho a agosto de 2021.
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Coleta de dados

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado uma entrevista. De acordo com Gil
(2008) € uma investigacdo social composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a
pessoas com o proposito de obter informagGes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores,
interesses, expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado.

Os dados foram coletados apds a autorizagdo pelo Comité de Etica com o nimero do
parecer N° 4.739.676, assim como, ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), as entrevistas foram guiadas por um roteiro de entrevista semiestruturada,

sendo realizadas nas UBS.

Anélises de Dados

A analise de dados foi baseada através das transcri¢cdes das entrevistas realizadas e para o
tratamento dos dados coletados foi utilizado o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), programa que auxilia na analise de
dados qualitativos, por dispor de ferramentas de codificacdo e organizacdo. Refere ao Para a analise
dos dados método de classificacdo se caracteriza por: agrupar classificados em funcdo dos seus
respectivos vocabularios, e o conjunto deles é repartido em funcdo da frequéncia das formas
reduzidas.

Apoés anélise os dados foram expostos em tabelas, nuvens e similitudes. Durante toda a
execucdo da pesquisa sera obedecido o aspecto ético legal, uma vez que este estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade UESPI, e a coleta dos dados somente
ocorreu apés emissdo de parecer favoravel de namero N° 4.739.676. Em cumprimento a Resolucédo
466/12 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa com seres Humanos (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram dispostos conforme o objetivo proposto. Iniciando-se com os dados
referentes ao perfil socioeconémico, demografico e clinico dos participantes, bem como
apresentacdo de nuvem e similitude em relacdo a saide mental socioeconémica dos participantes.

Sobre as caracteristicas socioeconémicas e demograficas expostas na Tabela 1, observou-
se um predominio de individuos do sexo feminino (80%), com idade ente 19 — 30 anos (64%), de
cor parda (62%), estudantes (34%), com numero de pessoas por moradia entre 4 — 6 (76%) que

residem na zona urbana (90%).



Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas. Dom Expedito Lopes — PI, 2021

Variaveis N° % Média
Sexo
Masculino 10 20%
Feminino 40 80%
Faixa Etaria (Anos)
19-30 32 64%
31-40 09 18%
41-50 05 10% 31,44
51-60 03 6%
>61 01 2%
Cor/Raca
Branca 13 26%
Negra 04 8%
Amarela 02 4%
Parda 31 62%
Ocupacéo
Estudante 17 34%
Auténomo (a) 08 16%
Lavador (a) 05 10%
Professor (a) 04 8%
Domestica 03 6%
Advogado (a) 02 4%
Outros 11 22%
N° Pessoas por Moradia
1-3 10 20%
4-6 38 76% 4,26
>6 02 4%
Zona de Moradia
Urbana 45 90%
Rural 05 10%

Com relacgdo aos sexos dos entrevistados, percebe-se uma distribuicdo relativamente
discrepante entre mulheres (80%) e homens (20%), com variagdes entre os grupos de idade.
Os resultados encontrados podem ser comparados com estudos desenvolvidos por Ferreira et
al. (2020) em que também se tem uma propor¢do maior de individuos do sexo feminino, na
cor parda, com idade entre 20 e 39 anos.

Outro estudo desenvolvido na cidade de Teresina — Pl identificou um predominio de
casos da Covid-19 em individuos economicamente ativos. O maior nimero de infectados
concentrou-se na faixa etaria de 30 a 39 anos. Tais achados corroboram com um estudo
realizado em trés hospitais de Pequim, no qual a média de idade dos pacientes foi de 34 anos.
Essa observacdo, quanto a faixa etaria, somada a varios fatores, como a possibilidade de
infeccBes assintomaticas, transmissibilidade elevada, inexisténcia de vacina e evidéncias da
eficacia na terapéutica medicamentosa, tem guiado a tomada de decisdo para minimizar a
disseminacéo do virus (Araujo et al., 2020; Filho et al., 2020).

No contexto atual a pandemia exige que servicos de satde respondam asdemandas as
quais nem sempre estdo preparados, pois durante uma epidemia,a organizacao do trabalho de

diversos grupos ocupacionais sofre profundas alteracfes quanto a jornada de trabalho,
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realizacdo de horas extras e ritmo de trabalho. Com o crescimento de casos de COVID em
larga escala, a demanda sobre esses profissionais cresce exponencialmente (Schwartz et al.,
2020).

Estudos desenvolvidos por Duarte et al. (2020) com relacéo a profissao, aponta que
29,4% dos entrevistados era servidor publico, seguido por 14,4% deprofissionais da saude
com atuacdo hospitalar (como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e psicélogos,
dentre outros). Além disso, 12,6% da amostra era composta por bolsistas de graduacéo e pos-
graduacéo e 8,6% por profissionais liberais ou autbnomos. As outras profissdes (trabalhador
da industria, do comércio, do setor administrativo, informal, proprietario de empresa, militar,
aposentado e outro ndo listado) variaram entre 7,5% (para outros) e 0,3% (para trabalhador
informal). Bairros com a renda per capita média de um salario minimo apresentam um maior
namero de casos da COVID-19, revelando uma maior vulnerabilidade sanitaria e dificuldade
ao acesso no sistema publico de salde.

Ao analisar minunciosamente a similitude “‘como anda a sustentacdo socioecondmica apés a
pandemia” (Figura 1), observa-se que os ramosse interligam as palavras “ndo”, “trabalhar” e
“mudar” inferem sobre as consequéncias geradas durante a pandemia em relagdo ao
desemprego, afetando na diminuicdo do trabalho (vendas, faxina, agricultura, etc), acarretando

na diminuicdo da renda, especificamente dos trabalhadores autbnomos.

Figura 1. Similitude sobre o questionamento: Como anda a sustentagdosocioeconémica ap0s a pandemia,
Dom Expedito Lopes — PI, 2021
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No Brasil, como em outros paises, 0 isolamento social promoveu rapidasmudancas
no mercado de trabalho, com impactos mais severos para 37,3 milhdes de pessoas que vivem
na informalidade, ja que elas ndo tém direitos como Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS) e seguro-desemprego. Para a Organizacgdo Internacional do Trabalho (OIT),
as primeiras demissfes estdo ocorrendo entre aqueles que vivem do trabalho precéario, como
terceirizado, balconistas, garcons, funcionarios de cozinha, diaristas, manipuladores de
bagagem e produtos de limpeza (Costa, 2020).

Considerando as caracteristicas clinicas, apenas 20% da amostra apresentou
infeccdo por COVID-19 (apenas individuos sexo feminino) no periodo da pesquisa,
constituida predominantemente por acometimentos relacionados a problemas respiratdrios
(62,5%), com diagnostico identificado principalmente por Teste Rapido (61,54%), em que
boa parte da amostra evoluiu em estado de sintomatologia (60%), apresentando mais de cinco
sinais (50%). Com relacdo a situacdo vacinal grande parte da amostra referiu ndo ter tomado

nenhuma dose (48%) para o periodo da (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas clinicas dos participantes do municipio de Dom Expedito Lopes — PI, 2021

100

Variaveis N° %
Infecgcdo por COVID-19
Sim 10 20%
Néo 40 80%
Tipo de Teste
Répido 16 61,54%
Sorolégico 06 23,08%
RT - PCR 04 15,38%
Fator de Risco Associado
HAS* 03 18,75%
DM** 01 06,25%
Doenga Respiratdria 10 62,5%
Doenca da Tireoide 01 06,25%
Tabagismo 01 06,25%
Evolucéo Clinica
Sintomatico 06 60%
Assintomatico 04 40%
Sinais e Sintomas
Sem Sinais e Sintomas 04 40%
< 5 Sinais e Sintomas 01 10%
> 5 Sinais e Sintomas 05 50%
Situacao Vacinal
Nado vacinado 24 48%
Sim, mas ndo sabe quantas 02 04%
doses
Dose Unica 02 04%
1° Dose 16 32%
2° Dose 06 12%

*HAS: Hipertensdo Arterial Sistémica; **DM: Diabetes mellitus.

A pandemia da Covid-19 colocou luz sobre desigualdades sociais que ja existiam, em que

as populagdes ja vulnerabilizadas sdo, comprovadamente, afetadas de forma negativa nesse
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contexto. As diferencas sdo inimeras: na exposi¢ao ao virus, no acesso ao diagnostico e tratamento,

no acesso a habitacOes adequadas, tecnologias, agua e saneamento, alimentacdo e nutricdo
apropriadas, entre outras (Matta et al., 2021).

Zago et al. (2021) em seus estudos identificou em sua amostra que dos 63 individuos
entrevistados 57,14% foi do sexo feminino, o que vai de acordo com o presente estudo. Girdo et
al. (2020) ao avaliar o perfil de pacientes acometidos por Sars-cov-2, revelou que 50% dos casos
confirmados eram de individuos do sexo feminino com idade entre 30 e 49 anos, sendo a principal
justificativa dessa faixa etaria, a baixa adesdo ao isolamento social. Almeida et al. (2020) em suas
pesquisas também conclui que existe uma discreta predominancia de individuos do sexo feminino
acometidos pelo sars-cov-2.

Santos et al. (2020) em suas pesquisas relacionando o numero de casosde 6bitos por sexo,
observou que em todos os estados do Nordeste, 0 sexo masculino foi o mais acometido. Com
excecdo do estado de Pernambuco, que apresentou uma taxa de 6bito maior na populagdo feminina,
a qual se enquadraem um modelo diretamente proporcional ao nimero de casos confirmados, queé
composto de forma majoritaria por mulheres, discordando do padrdo visto nosoutros estados, onde,
embora houvesse uma concentracdo menor de casos confirmados no sexo masculino, o 6bito foi
maior nesse grupo. Além disso, notou-se uma discrepancia significativa no estado do Piaui, no qual
0 sexo masculino teve o maior nimero de mortes (77,80%) comparado ao sexo feminino (22,20%).

Com relacdo aos testes para diagnostico de COVID-19 os mesmos sdo considerados uma
ferramenta essencial para rastrear a propagacdo da doenca, em que uma ampla gama de testes
diagndsticos para 0 SARS-CoV-2 estdo disponiveis comercialmente alguns dos quais receberam
autorizacdes para usopor varias agéncias reguladoras nacionais (Wiersinga et al., 2020).

O diagnostico da COVID-19 é um desafio em todo mundo, em que 0s aspectos que
dificultam estdo: 1) o material bioldgico a ser utilizado, como por exemplo, swab de naso e/ou
orofaringe, plasma, soro ou sangue total; 2) a defini¢do do marcador biol6gico com maiores chances
de ser detectado; 3) o tipode metodologia empregada (métodos virolégicos, biologia molecular e
imunoensaios); 4) o momento ideal da infeccdo para a coleta da amostra e tipo ideal de amostra; e 5)
a acuracia dos testes de diagnostico disponiveis (Magno et al., 2020).

A experiéncia internacional recomenda a ampliagdo da investigacdo laboratorial com
entrega rapida dos resultados como estratégia de diferenciacdodos casos de COVID-19 (Laureano;
Riboldi, 2020).

Para a detec¢do mais sensivel do SARS-CoV-2, recomendavam-se a coleta e o teste de
amostras respiratorias superiores e inferiores. O diagnosticode casos suspeitos era confirmado por

testes de RNA com RT-PCR em tempo real ou sequenciamento de proxima geragéo. Foi
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demonstrado que o RNA viral poderia ser detectado a partir do swab nasal e faringeo, lavagem
broncoalveolare plasma sanguineo usando RT-PCR direcionado ao gene do virus. O padréo- ouro
para diagnostico laboratorial da COVID-19 ¢ a reacdo da transcriptase reversa, seguida de reacdo
em cadeia da polimerase (RT-PCR) para amostras coletadas no trato respiratério (Guo et al., 2020;
Brasil, 2020).

Além disso, a busca ativa deve ser adotada como ponto de partida de investigacao de todos
0s contactantes dos casos de COVID-19 ja confirmados, a partir de teste RT-PCR com amostra de
swab oral/nasal coletada em até 7 diasap0s o inicio dos sintomas ou imunologico (teste rapido por
imunocromatografia ou sorologia por ELISA) ap6s 7 dias do inicio dos sintomas. Para 0s
assintomaticos, a coleta pode ser baseada na quantidade de dias referida apdso contato com a pessoa
infectada: < 7 dias (RT-qPCR) e > 7 dias (imunologico) (Magno et al., 2020).

A literatura infere que a presenca de comorbidades mostrou-se como fatorcom maior efeito
para a ocorréncia de complica¢des e 6bitos por COVID-19, poisaumenta o risco de 6bito em 9,44
vezes em comparacdo aos individuos sem comorbidade (Li et al., 2020).

Quanto aos principais fatores de riscos associados a gravidade, destacam-se a idade
avancada (maior que 60 anos, principalmente para o riscoaumentado de mortalidade), estilo de vida
(alimentacdo, tabagismo, etilismo, etc) e a presenca de comorbidades (doencas cardiovasculares,
obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas pulmonares etc.), acelerando o progresso dos sintomas
com pior prognéstico (Kolifarhood et al., 2020).

Segundo Galvdo et al. (2020) suas pesquisas apontaram que 0s maioresriscos de ocorréncia
de dbitos por COVID-19 estdo relacionados aos individuoscom 80 anos ou mais de idade, do sexo
masculino, com cor de pele ndo brancaque tinham comorbidades.

Segundo a OMS, os sinais e sintomas iniciais da doenga lembram um quadro gripal
comum, mas que podem variar de pessoa para pessoa, podendo se manifestar de forma branda, em
forma de pneumonia, pneumonia grave e Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). A maior
parte das pessoas infectadas apresenta a forma leve da doenca, com alguns sintomas como mal-
estar, febre, fadiga, tosse, dispneia leve, anorexia, dor de garganta, dor no corpo, dor de cabeca ou
congestdo nasal, sendo que algumas também podem apresentar diarreia, nausea e vémito. ldosos e
imunossuprimidos podem ter uma apresentacao atipica e agravamento rapido, o que pode causar a
morte, principalmente dos idosos e individuos com comorbidades preexistentes (Who, 2019).

Estudos desenvolvidos por Iser et al. (2020) demonstraram que o0 espectro da doenca
clinica mostrou-se variado, podendo apresentar como sinaise sintomas febre, tosse e dispneia como
0s mais frequentes, no entanto, podem n&o estar presentes, dificultando a definicdo de caso;
sintomas gastrointestinaise alteracdo de olfato ou paladar tém sido relatados entre casos leves; a

dispneiafoi frequente entre casos graves e com evolugéo ao obito.
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Existem casos da COVID-19 que se complicam seriamente, levando os individuos a
unidade de terapia intensiva (UTI) e até mesmo ao 6bito. Segundo o Ministério da Saude, além do
percentual de assintomaticos, entre os individuos com a COVID-19, cerca de 80% apresentam
doenca leve, 14% apresentam doenga grave e 5% sdo casos criticos. Quanto aos casos mais
complexos, ou evoluem dos sintomas iniciais j& mencionados, ou ja manifestam a infec¢do pela
SARS-CoV-2 por meio da SRAG, pela apresentacdo de dispneia ou sinais clinicos como
diminuicdo da saturacdo ou cianose (Iser et al., 2020; BRASIL, 2020).

As medidas atuais contra a doenca objetivam o controle da transmissdo eenvolvem agdes
individuais e sociais de higiene e distanciamento fisico, enquanto a busca por uma vacina se
mostra como a esperanga para vencer a pandemia. Considerando o contexto social de clamor por
uma nova vacina, alguns estudiosos discutem o paradoxo e as contradi¢cdes da relacdo individuo-
sociedade no contexto da COVID-19, a luz da hesitacdo vacinal como fendmeno historico e
socialmente situado. A infodemia que cerca a COVID-19 e a hesitagdovacinal reflete a tenséo entre o
risco cientificamente validado e o risco percebido subjetivamente, influenciado pela crise de
confianca na ciéncia. Percepcbes de risco e adesdo a medidas de saude extrapolam aspectos
subjetivos e racionais e refletem valores e crencas conformados pelas dimensBes politica,
econdmicae sociocultural (Couto, 2020).

Uma boa vacina devera fornecer uma memoria imunoldgica longa, se possivel deve
proteger ao longo de toda uma vida. Se ndo, por uma ou mais décadas de vida. Ela ndo deve
apresentar manifestagdes de enhancement, o que significa provocar (ou agravar) a doenca que
deveria impedir ou atenuar certos subconjuntos de vacinados (Guimaraes, 2020).

As vacinas candidatas contra COVID-19 tém diversas composi¢oes, desde vacinas de virus
inativados a varias de nova geracdo. Atualmente, cerca de 170 equipes de pesquisa em todo o
mundo estdo estudando diversaspossibilidades, visto que a necessidade de vacinar toda a populacéo
contra o virus SARS-CoV-2 é urgente. Embora o desenvolvimento de uma vacina COVID-19 segura
e eficaz ndo seja facil, a fabricacdo, distribuicdo e administracdo também podem enfrentar desafios
extraordinarios (Lima; Almeida; Kfouri, 2021).

Lima; Almeida; Kfouri, (2021) em seu estudo também infere que a América do Nortee a
Asia (excluindo a China) sdo responsaveis por cerca de 30% das pesquisas, enquanto a China, por
10%. Os Estados Unidos sdo o pais detentor do maior nUmero de pesquisas na area, totalizando
cerca de 20%, valor semelhante ao de todos os estudos da Europa. Atualmente, hd pouco
envolvimento e recursosalocados nas pesquisas de vacinas na Africa e na América Latina, as quais
respondem coletivamente por cerca de 6% das pesquisas.

Evidentemente, embora se esteja h4 mais de um ano em condigdes pandémicas, é preciso,

ainda, insistir que o virus ndo € simplesmente uma entidade bioldgica, mas uma realidade
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biopolitica que trafega ao longo de padrées de iniquidade bem conhecidos (Benjamin, 2020).

Tratando-se dos cuidados quanto a uso de mascara entre todos os participantes da pesquisa,

86% informaram sempre fazer uso, apenas 39% referiram sempre higienizar as maos, e 50% dos

participantes costumam mantero distanciamento social (Tabela 3).

Tabela 3. Cuidados quanto ao uso de mascara, distanciamento social e higienedas maos durante o processo pandémico

por COVID-19. Dom Expedito Lopes —PI, 2021

Variaveis Sexo Total
Masculino Feminino
n (%) n (%) n (%)

Uso de Mascara
Sempre 09 (90%) 34 (85%) 43 (86%)
As vezes 01 (10%) 06 (15%) 07 (14%)
Higiene das méos com alcool e/ou agua e sabao
Sempre 09 (90%) 30 (75%) 39 (78%)
As vezes 00 (0%) 8 (20%) 08 (16%)
N&o higieniza 01 (10%) 02 (5%) 03 (6%)
Distanciamento social
Sempre mantem 07 (70%) 18 (45%) 25 (50%)
As vezes 03 (30%) 22 (55%) 25 (50%)

Vérias medidas foram tomadas para evitar a infeccdo por COVID-19, dentre elas estdo

intervencdes ndo farmacoldgicas (INF), que incluem medidas com alcance individual, ambiental e

comunitario, como a lavagem das mdos, a etiqueta respiratoria, o distanciamento social, o

arejamento e a exposicao solar de ambientes, a limpeza de objetos e superficies, e a restricdo ou

proibicdo ao funcionamento de escolas, universidades, locais de convivio comunitario, transporte

publico, além de outros locais onde ha aglomeracédo de pessoas (Garcia; Duarte, 2020).

De acordo com a nuvem de palavra (Figura 2) o aparecimento das palavras

“mascara”, “evitar sair” e “alcool”, evidenciam sobre as principais medidas preventivas

realizadas pelos entrevistados.

Figura 2. Nuvem de palavra sobre o questionamento: Quais 0s cuidados vocéesta tendo nesse periodo de pandemia.
Dom Expedito Lopes — P, 2021
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mostrou-se ameagca para que tal Equipamento de Protecdo Individual (EPI) se tornasse escasso
no mercado. Diante de tal fato, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a
OMS tém recomendado a utilizacdo de méascaras de uso ndo profissional pela populacao, de
forma que o uso de mascaras de tecido adquire importancia diante da possibilidade do seu
potencialpreventivo (ANVISA, 2020).

Com relagdo a sanidade mental dos participantes infectados por COVID- 19, 70%
apresentou algum tipo de sentimento negativo, 60% relatou ter ansiedade e medo ao saber do
diagnostico, 70% referiu estar mais abalado comrelacdo ao confinamento e distanciamento
social e 70% relatou estar levando a vida com mais complicacdes durante o processo
pandémico (Tabela 04).

Tabela 4. Avaliagdo da saude mental dos participantes com diagnéstico de COVID-19. Dom Expedito
Lopes — PI, 2021

Questdes Sexo
Feminino
n (%)
2° Como vocé reagiu ao descobrir que estava com COVID -19?
Tranquilidade 04 40%
Ansiedade 02 20%
Medo 04 40%

3° Como esta sua salide mental nesses tempos deconfinamento
devido a Pandemia?

Normal, como de costume 03 30%
Um pouco mais abalado do que de costume 02 20%
Muito mais abalado do que de costume 05 50%
6° Como vocé esta levando sua vida?

Normal, como de costume 03 30%
Um pouco mais complicada do que de costume 04 40%
Muito mais complicada do que de costume 03 30%

Durante qualquer surto de uma doenca infecciosa, as reacdes psicologicas da
populacdo desempenham um papel critico em relacdo a doenca,determinando a ocorréncia de
sofrimento emocional e desordem social (Cullen et al., 2020).

As pandemias, como a da COVID-19, afetam uma quantidade relativamente grande
de pessoas e imp&em novas regras e habitos sociais paraa populacdo mundial. Além disso, as
medidas preventivas adotadas no Brasil geraram consequéncias econémicas e psicossociais.
Um modelo de regressdo logistica binaria indicou que ser mais jovem, mulher, ter
diagnostico prévio de transtorno mental, ndo ser trabalhador da salde, ter renda diminuida no
periodo, fazer parte do grupo de risco e estar mais expostos a informagfes sobre mortos e
infectados, sdo fatores que podem indicar maior prejuizo na saude mental (Duarte et al.,
2020).

O sentimento negativo é dominante denotando a preocupacgéo da populagdo em

relacdo ao avanco da doenca (Passanha et al., 2020). No geral, prevaleceram sentimentos
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negativos e ansiedade como consequéncia do conhecimento acerca do crescente nimero de
hospitalizados e mortos pela pandemia veiculada nos noticiarios (Sousa et al., 2020).

Uma das circunstancias mais estressantes € a manutencdo da imprevisibilidade da
situagdo por tempo indeterminado, com a incerteza de quando, como e se vamos
controlar a disseminacdo da doenca e reduzir a gravidade do risco (Zandifar; Badrfam,
2020).

A carga psicossocial tem se tornado cada vez mais evidente a medida que o
distanciamento fisico produz efeitos deletérios, principalmente para aqueles com diagnostico
de covid-19, em que os sentimentos de solidao, desamparo, medo e ansiedade séo constados,
podendo ocasionar na perda do emprego, prejuizos a saude fisica e psiquica, e exposi¢do ao

adoecimento (Comin et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, conforme proposto em seu objetivo, com 0s municipes do municipio de
Dom Expedito Lopes, conseguiu ser favoravel ao conhecimento cientifico relacionado aos
impactos ocasionados pela pandemia do COVID-19.

Diante desses achados € muito importante a continuidade de estudos voltados para a
salde mental e impactos provocados na populacdo da cidade de Dom Expeditos Lopes, na
busca de politicas publicas constante no municipio,fazendo-se assim necessario ir aléem deste
estudo.

Esta pesquisa, com fins a atingir seus objetivos, se ateve a um recorte dasituacao dos
municipes em um determinado periodo, de acordo com as variaveisclinicas dos participantes
com diagndstico de COVID-19, assim como a situacdo da salde mental e impactos
provocados pelo periodo pandémico do COVID-19.

Em fase de termino desta investigacdo, pretendemos delinear algumas limitacdes
encontradas ao longo deste estudo, assim como, realizar algumas recomendacdes e sugestoes
para a estruturacdo e desenvolvimento de futuras investigagoes.

Uma das limitacdes desta investigacdo foi realizar o estudo, em meio a pandemia,
as pessoas com medo, preocupacdo e por ter sido uma amostra significativa, nos fez nos
dedicarmos intensamente a busca ativa.

Como recomendacdes para a implementacgdo de Politicas Publicas consolidadas nos
municipios do Territorio Vale do Rio Guaribas, que busquem aestruturagdo do TVRG, com o
oferecimento de servicos essenciais, tais como salde e educacéo, a geracdo e 0 mantimento

de empregos, investimentos em pesquisas académicas.
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Desse modo conclui-se, levantando como sugestdo, para futuros estudosa respeito de
impactos ocasionados pela pandemia do COVID-19, estudos com relacéo a solidariedade e a
empatia que nesse momento precisam ganhar espaco e ultrapassar os limites preconceituosos
entre as pessoas, para que todas as consequéncias geradas por esta fase possam ser superadas
em equilibrio, assim como a valorizagdo e a importancia da atuacdo de profissionaisda saude
nesse momento, ainda mais, com a realizacdo de intervencdes capazes de identificar e

reduzir esses danos.
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AJUSTES DOS VALORES DE SATURACAO POR BASES EXIGIDA PELA
CULTURA AUMENTA A PRODUCAO DE FEIJAO-CAUPI

Ana Clara Caminha de Carvalho*
Jefrejan Souza Rezende?

Vinicius de Sousa Araujo®

Rafael de Sousa Nobre*

Céssio de Moura Santos®

Fernanda de Sousa Veloso®

INTRODUCAO

O feijdo-caupi (Vigna unguiculata (L.) Walp.), € uma cultura de grande importancia
econbmica e social, pois € componente da dieta alimentar das familias, e também atua na geracdo de
emprego e renda na agricultura familiar, principalmente, nas regides Norte e Nordeste do Brasil
(Cardoso et al., 2018).

Sua maior representatividade é na Regido Nordeste, onde ao todo foram semeados 400,7
mil hectares, com estimativa de producdo de 164,9 mil toneladas. No entanto, 0 manejo inadequado
da correcdo e adubacdo tem afetado a produtividade do feijdo-caupi, principalmente no Piaui
(CONAB, 2021).

O crescimento, a produtividade e o valor nutricional da planta sdo afetados por diversos
fatores, como a acidez do solo e a baixa disponibilidade de nutrientes, onde para correcdo desse
problema, é necessario proceder a elevacdo do pH do solo por meio da calagem e da adicdo de
adubos fosfatados (Melo et al., 2018).

A calagem tem como objetivo diminuir a acidez do solo, neutralizar o aluminio trocavel,
que é toéxico para as culturas, fornecer calcio e magnésio, que sdo minerais importantes ao
desenvolvimento das plantas e aumentar a capacidade de troca de cations, melhorando assim, o

aproveitamento de nutrientes pelas plantas cultivadas (Freitas, 2019).

'Mestranda em Ciéncia do Solo —~UFPB. “Doutor em Ciéncia do Solo — UFRPE, Professor do curso de Engenharia
Agrondémica - UESPI, Campus Professor Barros Aratjo.*Mestrando em Agronomia (Producdo Vegetal) -UNIVASF.
*Engenheiro(a) Agronomo(a) — UESPI.
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Dentre os métodos utilizados no Brasil para determinacdo da necessidade de calagem
(NC), o método da Saturacdo por Bases (Raij et al., 1983) é um dos mais utilizados, empregando-
se a seguinte formula de calculo: NC = (Ve — Va) T/100. Esse método tem seu principio de
recomendacéo baseado na relagdo existente entre a saturacdo por bases do solo (Va) e a acidez
ativa dos solos, onde ao atingir valores de saturacéo de bases desejada por uma determinada cultura
(Ve), o pH alcancado favorece o melhor desenvolvimento da planta, devido promover a
disponibilizacdo dos nutrientes e favorecer o desenvolvimento do sistema radicular (Guarconi,
2017). Esse destaque se d& devido a flexibilidade desse método, pois 0 mesmo pode ser adaptado as
exigéncias da cultura de interesse, além da elevada correlacdo entre a VV e o pH do solo (Menezes et
al., 2019).

No entanto, trabalhos mostraram que a calagem pelo método de saturacdo por bases
ndo tem possibilitado a melhor correcdo do solo, pois ao se basear apenas na Ve da cultura,
ndo tem atingido os niveis de V desejados (Silva et al., 2008; Anjos et al., 2011; Guarconi, 2017;
Gitti et al., 2017; Oliveira et al., 2018). Isso ocorre devido o periodo relativamente curto para a
reacdo do calcério que ndo possibilita alcancar os niveis de saturagdo por bases do solo exigida pela
cultura e consequentemente a completa corregao.

Outro problema é que o valor de pH alcancado a partir da calagem € muito variavel em
funcdo ao tipo de solo, como ja foi citado por diversos autores que elaboraram equacgdes que
relacionavam pH e V (Catani; Gallo, 1955; Raij; Sacchetto; Igue, 1968; Guarconi, 2017). Diante
disso, esse estudo se faz necessario, tendo em vista a necessidade de sugestdes de novos valores
de Ve exigido pelas culturas.

Com isso, objetivou-se com esse trabalho estabelecer valores adequados de saturacdo
por bases esperada para o feijdo-caupi em dois tipos de solo com diferente poder tampdo (teor

de argila) no semiarido piauiense.

METODOLOGIA

O experimento foi realizado na area experimental da Universidade Estadual do Piaui -
UESPI (07° 04" 377 S; 41° 28” 01” W e altitude de 206 m), no municipio de Picos a 300 Km de
Teresina. O mesmo foi conduzido em um ambiente protegido com dimensdes 4 x 9x 2 m (I X ¢ x
h), coberto com sombrite a 50% de sombreamento. O clima, segundo a classificacdo climética de
Koppen ¢ do tipo semiarido, muito quente, tendo como bioma predominante a Caatinga (Piaui,
2010).
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O delineamento experimental usado foi o inteiramente casualizado, com quatro repetigdes,
em esquema fatorial (5x2), formados pela combinacdo de 5 doses de calcario (0; 100; 150; 200 e
300% da dose recomendada) e 2 tipos de solo (diferentes teores de argila).

Os solos foram coletados em areas de vegetacdo nativa, pertencentes a UESPI e uma
propriedade rural na cidade de Dom Expedito Lopes, na camada de 0,00-0,20m. Os mesmos foram
secos a sombra e enviados ao laboratério para analises quimicas e granulométricas (Donagema et

al., 2011). Os resultados encontram-se nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Caracterizagdo quimica e granulométrica do solo, UESPI, Picos, Pl

pH agua P K* Ca? Mg? AB*  H+Al SB t T m \% MO
_______ mgdm® cmoledm® %
5,0 4,35 17,6 1,08 0,33 0,50 2,58 146 196 404 256 361 1,16

Areia; 71,8%; silte: 9,1%, argila: 19,1%

Tabela 2. Caracterizacdo quimica e granulométrica do solo, Fazenda Nobre, Dom Expedito Lopes, Pl

pH agua P K* Ca? Mg?*  AB*  H+Al SB t T m \% MO
mgdm® cmoledm™ %,
49 18,05 0,18 2,08 0,31 0,11 2,43 258 269 510 4,08 5089 244

Areia: 51,8%; silte: 21,4%, argila: 26,8%

A correcdo da acidez do solo foi realizada com aplicacdo de calcario calculado com base
no critério de saturacdo de bases, com dose suficiente para elevar a saturacdo de bases para 70%,
deixando o solo incubado em vasos com capacidade para 6 dm® por 60 dias antes da implantacéo da
cultura (Melo et al., 2018).

Ap0s o periodo de incubacéo, as sementes de feijdo-caupi foram semeadas na densidade de
trés sementes vaso®. Sete dias apds a germinacdo, foi realizado o desbaste deixando uma planta
vaso™ (Fonseca et al., 2016; Galindo et al., 2017). A variedade utilizada foi a sempre verde.

Posterior a semeadura e o desbaste, foi realizada a aduba¢do com N, P.Os e K>O. O P foi
aplicado na semeadura nas doses de 1,33 e 0,33 g vaso™ para os solos da UESPI e de Dom Expedito
Lopes, respectivamente. A aplicacdo de O N e K foi parcelada com doses de 0,130 e 0,162g.vaso™
respectivamente na semeadura e doses de 0,39 e 0,162 g.vaso™ 45 dias ap6s plantio, para os dois
tipos de solo, respectivamente (Melo et al., 2018).

No momento da colheita foram determinadas as seguintes variaveis: altura da planta (AP,
cm), didmetro do caule (DC, mm), massa seca da parte aérea, (MSPA, g vaso™), Massa seca da raiz
(MSR, g vaso™), massa seca total (MST, g vaso™), comprimento da raiz (CR, cm), volume da raiz
(VR, cm®), nimero de vagens por planta (NVP) e produtividade (kg ha™).

Para avaliagdo da AP foi utilizada uma fita métrica, graduada em centimetros, tomando

como base o comprimento do solo até o meristema apical. O DC foi determinado com a utilizacdo
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de paquimetro, a leitura sera realizada no colo da planta préximo ao solo. A MSPA foi determinada
através do corte da planta rente ao solo e posterior envio ao laboratério de solos, onde foram
acondicionadas em sacos de papel furados e submetidas a secagem em estufa de circulacdo forcada
de ar, & temperatura de 65° C, até atingir peso constante, em seguida pesadas em balanca de
precisdo. A MSR e a MST foram determinadas através da retirada cuidadosa de todo o solo do
sistema radicular, o qual posteriormente foi lavado com &gua. Apos isso as raizes foram levadas ao
laboratdrio, e realizara 0 mesmo processo feito com a MSPA. O CR foi feito com auxilio de uma
régua milimétrica, o VR foi medido pelo deslocamento de agua provocado pela introducdo das
raizes em uma proveta graduada. O NVP planta através da contagem direta e a produtividade
através da pesagem em balanca de precisio dos gréos produzidos por planta (g planta™). Para
determinacédo da produtividade foi realizada a pesagem dos grdos por vaso em balanca analitica de
precisdo, com posterior conversdo para kg ha™ a partir da 4rea do vaso, sendo corrigida a umidade
dos graos para 12%.

Os resultados foram submetidos a analise de variancia pelo teste F (p<0,05). As médias do
fator tipo de solo, quando significativas, foram comparadas entre si pelo teste de Tukey a 5% de
probabilidade. As doses de calcario, quando significativas, foram submetidas a anélise de regressao

polinomial (p < 0,05).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a andlise de variancia (Tabela 3), houve efeito isolado do solo para nimero de
folhas (NF) e efeito da interacdo para volume da raiz (VR) e nimero de vagens por planta (NVP).
N&o houve significancia para a altura de planta (AP), diametro do caule (DC) e comprimento da
raiz (CR).

Tabela 3. Resumo da analise de variancia para altura de planta (AP), nimero de folhas (NF), didmetro do caule (DC),
comprimento da raiz (CR), volume da raiz (VR) e nimero de vagens por planta (NVP) em resposta a aplicacdo de doses

de calcério
Fontes de variagdo Quadrados Médios
AP NF DC CR VR NVP
—---cm---- e mm-----  ----- CM----  -——-CM°----
Solo (S) 135,79™ 220,90 5,04™ 26,08" 762,12 3,02"
Doses de célcario (DC) 122,29" 19,00™ 1,21"™ 73,08™ 60,24" 0,91
Solo X DC 18,126™ 59,52™ 0,61™ 73,77 156,06 1,09
CV(%) 24,57 22,77 22,00 15,50 32,87 10,53

“Significativo pelo teste F a 5% de probabilidade; ™néo significativo
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Para as varidveis de producdo, houve efeito isolado do solo para massa fresca da parte
aérea (MFPA), massa seca da parte aérea (MSPA), massa seca da raiz (MSR) e massa seca total

(MST). Para a produtividade (P) houve efeito isolado do solo e das doses de calcario (Tabela 4).

Tabela 4. Resumo da analise de variancia para massa fresca da parte aérea (MFPA), massa seca da parte aérea (MSPA),
massa seca da raiz (MSR), massa seca total (MST) e produtividade (P) em resposta a aplicagao de doses de calcario

Quadrados Médios

Fontes de variagéo

MFPA MSPA MSR MST P

_______________________________________ gvaso' ... --kgha!

Solo (S) 2281,70" 55,55 191,80 453,87 33,05°

Doses de calcario (DC) 51,86™ 1,79™ 12,30"™ 13,67 3,401°
Solo X DC 156,78" 5,19" 10,75™ 13,87 2,36™
CV(%) 24,54 24,30 43,34 29,41 24,82

“Significativo pelo teste F a 5% de probabilidade; ™nao significativo

Para o NF, o solo da Fazenda Nobre proporcionou o maior valor (Tabela 5). Isso pode estar
relacionado a maior disponibilidade de nutrientes no solo com relagdo ao solo da UESPI. Teores de
P mais elevados ou matéria organica, geram beneficios nas propriedades quimicas do solo, e
relevancia no aumento do pH e teores de nutrientes no solo (Mello; Vitti, 2002), proporcionando o
maior desenvolvimento do feijdo e, consequentemente, maior valor de MFPA, MSPA, MSR e
MST, o que pode ser observado no solo da Fazenda Nobre.

Com relacdo & P, o solo da Fazenda Nobre obteve cerca de 1.066,56 kg ha™, enquanto o
solo da UESPI obteve o valor de 459,9 kg ha™ (Tabela 5), o que pode ser observado nas tabelas de
analise de solo (Tabelas 1 e 2), onde visivelmente o solo da Fazenda Nobre propicia melhores
condigdes nutritivas.

Tabela 5. Numero de folhas (NF), massa fresca da parte aérea (MFPA), massa seca da parte aérea (MSPA), massa seca
da raiz (MSR), massa seca total (MST) e produtividade (P)

Tratamentos Variaveis
NF MFPA MSPA MSR MST P
_____________________________ gvasol --kg ha™--
Solo Fazenda Nobre 15,60 a 511a 511a 7,17 a 12,29 a 1.066,56 a
Solo Uespi 10,90 b 2,76 b 2,76 b 2,79b 555 b 4599b
CV(%) 22,77 24,54 24,30 43,34 29,41 24,82

Em relacdo ao VR, para o solo da Fazenda Nobre, a dose correspondente a 311,5% da dose
recomendada proporcionou o valor maximo de 20,61 cm? vaso™. O solo da UESPI apresentou um
ajuste ctbico, onde a dose 0 proporcionou o maior valor (10,5 cm3 vaso™) (Figura 1), com redugéo
a partir dessa dose. No entanto houve um aumento a partir da dose ideal, alcancando valores
maximos na dose de aproximadamente 200% da dose ideal. Isso possivelmente ocorreu, devido a

elevacdo do pH, e neutraliza¢éo do AI®* toxico e fornecimento de Ca?*, que possivelmente agiu nos
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meristemas de crescimento das raizes e favoreceu o desenvolvimento radicular (Bernadino et al.,
2007; Vieira; Weber, 2017).

Figura 1. Volume radicular de feijdo-caupi em resposta a aplicacdo de calcario (P<0,05)
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Para o NVP, houve um comportamento linear no solo da Fazenda Nobre, sendo que 300%
da dose recomendada proporcionou o maior valor (2,25). Ja para o solo UESPI, 162,5% da dose
recomendada obteve o valor maximo de 1,33. Os resultados mostraram que o solo da UESPI
necessitou de uma menor dose de calcario para atingir o valor maximo. Isso possivelmente pode
estar associado ao menor poder tampédo desse solo, que possui 71,8% de areia e 19,1% de argila, em
comparacdo ao solo da fazenda nobre que possui 51,8% de areia e 26,8% de argila. Apesar das
diferencas encontradas, nos dois solos foi notério a necessidade de uma dose acima da
recomendada, principalmente porque o0 aumento nos teores de Ca** e Mg** e a neutralizacéo da
acidez do solo, possibilitam maior disponibilidade e absorcdo de nutrientes (Tucci et al., 2010;
Favare et al., 2012). Porém, este indice pode variar em consequéncia da espécie utilizada e
tratamento aplicado (Trazzi et al., 2014).

Figura 2. Numero de vagens por planta de feijdo em resposta a aplicacdo de calcéario (P<0,05)
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Em relacdo ao efeito da aplicacdo de calcario, independente do tipo de solo, a dose de
120,0% da dose recomendada proporcionou a produtividade maxima de 1339 kg ha™ (Figura 3).
Resultados semelhantes foram descritos por Anjos et al. (2011), que ao aplicar calcario objetivando
doses elevadas de saturacdo, obtiveram doses abaixo do esperado. Isso indica novamente a
necessidade da aplicacdo de calcario acima da dose recomendada. Entdo, embora maiores Ve
permitam alcangar de valores de pH mais adequados em solos com baixa CTC, ainda assim a dose
recomendada pode ndo ser suficiente para suprir as plantas com Ca e Mg. Utilizando o método da
Saturacdo por Bases, deve ser considerada a classe da CTC pH 7,0 (T) do solo, pois esta influencia
diretamente a dose e consequentemente os valores de pH alcancados apds a calagem, bem como as
quantidades de Ca e Mg disponiveis para as plantas (Guarconi, 2017). Além disso, a produtividade
maxima encontra-se abaixo do produzido naturalmente pela cultivar avaliada. Possivelmente devido
a baixa suplementacdo de nutrientes ao solo, que é uma pratica indispensavel ao desenvolvimento

da planta e a obtencéo de elevadas produtividades (Araujo et al., 2006).

Figura 3. Produtividade de feijdo-caui em resposta a aplicagao de calcério (P<0,05)
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CONSIDERACOES FINAIS

A calagem se mostrou uma prética importante, para elevacdo dos niveis de pH, teores de
Ca e Mg trocaveis e diminuicdo da acidez potencial no solo, onde os niveis de calcario
correspondente a 120% da dose recomendada se mostrou mais eficiente no aumento da
produtividade do feijao-caupi.

Os resultados indicam que € necessaria uma dose de calcério acima do valor recomendado

pelo método de saturacdo por bases do solo, levando em consideracéo os tipos de solos diferentes.
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INTRODUCAO

A regi&o do semiarido brasileiro ocupa uma area de 969.589 km?, onde o clima é uma das
principais caracteristicas, a ocorréncia de secas e a precipitacdo concentrada em quatro meses do
ano sdo determinantes para a producdo agricola (Embrapa Semiérido, 2019).

O feijdo-caupi € o segundo feijdo mais cultivado no pais. A safra 2022/2023, obteve uma
producdo superior a 650 mil toneladas, apesar da producdo ser expressiva em 17 Unidades da
Federacdo, as regides Norte e Nordeste sdo responsaveis por mais de 75% da producdo nacional
(Conab, 2023).

Além das caracteristicas climaticas, a baixa fertilidade natural de alguns solos como
Latossolos e Argissolos na camada de 0-20 cm, e problemas relacionados as baixas profundidades,
pouco desenvolvimento, deficiéncia de drenagem e presenca de pedregosidade de algumas classes
do solo tem apresentando limitacGes agricolas (Silva et al. ,2018; Embrapa Solos, 2014).

Nesse contexto, o feijdo-caupi [Vigna unguiculata (L.) Walp] tem grande destaque social,
econémico na seguranca alimentar do brasileiro, devido ao seu baixo custo de producao, alto valor
nutritivo, ciclo curto de producdo e principalmente por sua elevada capacidade de produzir sob
condicBes de déficit hidrico, como ocorre no Nordeste do Brasil (Bezerra et al., 2010; Locatelli et
al., 2014).

Essa cultura assume importancia estratégica na dieta alimentar de agricultores de base
familiar por ser uma importante fonte de proteinas, apresentando contedo proteico de 23 a 30%,
dependendo do cultivar (Silva et al., 2002), sendo também rica em ferro, zinco e potassio (Frota et
al., 2008) e vitaminas do complexo B (Moreira et al., 2008).

*Engenheiro(a) Agronomo(a) formado(a) pela UESPI Campus prof. Barros Aradjo. *Professor Dr. em Fitopatologia
formado pela UFRPE e professor Associado Il do curso de Bacharelado em Agronomia da UESPI Campus de Picos.
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Além disso, os rizdbios fixam nitrogénio de forma eficiente em simbiose com o feijdo-
caupi (Belane et al., 2011; Alcantara et al., 2014).

A capacidade que o feijdo-caupi possui de estabelecer associacdo com uma ampla
diversidade de bactérias (Guimardes et al., 2012, Jaramillo et al., 2013) e a importancia econémica
que apresenta para a agricultura no Nordeste, fazem dessa leguminosa uma importante espécie para
estudos ecoldgicos de bactérias nos solos do semiarido do Brasil.

A utilizagdo desses microrganismos benéficos na agricultura é fundamental em um cenario
de agricultura sustentavel, a partir do conhecimento dos mecanismos, que resultam na promocéo do
crescimento das plantas, podem se desenvolver tecnologias para aumentar a produtividade agricola,
usando as estratégias importantes no sistema solo-planta-microrganismo, e respeitando 0 meio
ambiente (Embrapa Arroz e Feijdo, 2021).

Além de aumentar a producéo e diminuir custos para o produtor, 0 uso dos microrganismos
benéficos pode reduzir o numero de fertilizantes quimicos utilizados durante o periodo de cultivo
(Chagas et al., 2017). De acordo com Cruz et al. (2017), no Brasil um importante fator de aumento
da produtividade é o uso de fertilizantes quimicos, porém a capacidade interna de producédo é
insuficiente para suprir sua necessidade, fazendo com que o pais seja 0 quarto maior importador do
insumao.

Para que uma simbiose eficiente ocorra, é necessaria a inoculacdo com bactérias
previamente selecionadas quando a capacidade de nodular e fixar nitrogénio com a cultura (Martins
et al., 2003; Lacerda et al., 2004; Silva Junior et al., 2014).

As bactérias presentes nesses inoculantes podem promover ganhos as plantas de diversas
formas, como por exemplo, producdo de fitohormonios, como &cido indol-acético (AlA) e assim
promoverem ganhos em desenvolvimento radicular (Lucy; Reed; Glick, 2004; Sharon et al., 2016;
Almeida et al., 2017).

Diante do exposto, o cultivo do feijdo-caupi com a aplicacdo de Bactérias Promotoras de
Crescimento em Plantas (BPCPs), ¢ uma alternativa de producdo economicamente viavel,
socialmente justa e ambientalmente sustentavel, uma vez que o feijdo-caupi € uma planta adaptada a
estabelecer associacdo com uma ampla diversidade de bactérias.

Com dados ainda escassos, principalmente em relacdo, a atuacdo de Bactérias BPCPs na
cultura do feijdo-caupi no semiarido brasileiro, faz-se necessarias pesquisas sobre tal atuagéo.

Neste contexto objetivou-se com o presente ensaio avaliar a atuacdo das BPCPs no

crescimento e producgéo do feijao-caupi.
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METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido na localidade Onga, municipio de Oeiras-PI (042°09°33.5” S,
06°56°36.5’, altitude de 140 metros), pertencente a microrregido de Picos e a mesorregido sudeste
piauiense, no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023.

A distribuicdo dos tratamentos ocorreu em blocos ao acaso, sendo distribuidos em quatro
blocos com nove tratamentos, correspondendo a: 1- Bradyrhizobium japonicum, 2- Bacillus subtilis,
3- Azospirillum brasilense, 4- testemunha absoluta, 5- testemunha relativa, 6- Bradyrhizobium
japonicum x Bacillus subtilis, 7- Bradyrhizobium japonicum x Azospirillum brasilense, 8- Bacillus
subtilis x Azospirillum brasilense, 9- Bradyrhizobium japonicum x Bacillus subtilis x Azospirillum
brasilense totalizando 36 parcelas (vasos).

No primeiro momento foi realizado o preparo da area experimental com a etapa de
limpeza e retirada de todo o material como a vegetacdo (capim plantado anteriormente), pedacos de
madeira e pedras em todo o perimetro do experimento, distribuimos 0s vasos com capacidade para 8
dm? de solo de acordo com cada tratamento.

Na area do experimento antes de sua instalacdo realizou-se uma andlise quimica e
granulométrica na camada de 0-20 cm, para identificar a necessidade de correcdo e adubacdo de
acordo com a necessidade do feijdo-caupi BRS Pujante, que neste caso ¢ o mais utilizado pelos

produtores da regido de Oeiras (Tabela 1).

Tabela 1. Anélise de solo da Localidade Onga, Oeiras, Piaui.

pH M.O. P K Ca% Mg H+Al SB T V
(CaCly) % mg.dm® Cmol %
5,69 1,60 17,0 0,90 268 0,33 3,75 391 7,7 1,04

Areia: 77,9%; silte: 11,01%; argila: 11,09%
pH= potencial hidrogionico; MO= matéria organica; P= fosforo; K*= potassio; Ca*'= célcio; Mg*= magnésio; Al=
aluminio; H= hidrogénio; SB= soma de base; T= Capacidade de troca de cations; V= saturagdo por bases.

De acordo com essa anélise e a necessidade da cultura, principalmente para a testemunha
com adubacdo quimica completa (testemunha relativa), foram utilizadas as seguintes fontes de
adubo mineral: superfosfato simples, sulfato de potassio e ureia. Conhecendo-se o volume do balde
calculamos o valor de cada adubo neste volume, sendo utilizado: 0,40 gramas de superfosfato
simples; 0,16 gramas de sulfato de potassio e 0,09 gramas de ureia sendo utilizado apenas na
testemunha relativa.

Em seguida, foi realizada a adubacdo dos tratamentos, com excecdo da testemunha
absoluta que néo recebeu nenhum tipo de adubo.

O plantio seguiu-se com trés sementes por vaso, que apos a germinagdo e formacdo de

plantas foi realizado o desbaste, deixando apenas a mais vigorosa.
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Foram realizadas trés avaliagdes, a 12 42 dias apds o plantio (DAP), a 22 62 DAP e a 3% 82
DAP, onde foram medidas as seguintes variaveis: diametro do colmo com o auxilio do paquimetro
manual (32 mm) a 2 cm do solo, altura da planta com o auxilio da fita métrica de um metro de
comprimento do solo até a ultima folha expandida , o nimero de folhas, 0 nimero de vargens e o
peso do gréo seco com o auxilio da balanca semi-analitica, com capacidade para 10 kg e precisdo de
0,1 gramas, exceto na primeira avaliacdo, pelo fato das plantas serem muito jovens.

Os dados coletados foram submetidos a analise de variancia pelo teste de F a 5% de
probabilidade para observacdo da existéncia ou ndo de interacdo entre as atuages das BPCPs e

posteriormente foi aplicado o teste de Scott-Knott (P< 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos dados obtidos, constatou-se que as inoculacdes com BPCPs nao influenciaram

no crescimento do feijao-caupi quando comparados as testemunhas (Tabela 2).

Tabela 2. Avalia¢des de crescimento (cm) do feijdo-caupi BRS Pujante inoculado com diferentes bactérias promotoras
de crescimento, isoladas ou associadas e seguidas ou ndo de adubagdo, na comunidade Onga municipio de Oeiras, Pl

Tratamentos 1°AV 2° AV 3°AV
T1 34,00 a* 85,75a 101,00 a
T2 35,00a 87,50 a 121,75 abc
T3 39,75 ab 113,00 ab 161,00 bc
T4 33,25a 65,50 a 108,25 abc
T5 36,00 ab 84,75 a 102,25 ab
T6 35,00 a 125,00 ab 144,75 abc
T7 46,00 ab 167,75 b 179,25 ¢
T8 35,75 ab 70,75 a 110,00 abc
T9 33,25a 72,50 a 147,75 abc
CV (%) 5,07 11,25 8,76

*medias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de LSD transformado em Log10 (y) ao nivel de 5% de
probabilidade.

Observando o tratamento 7, obteve melhor média de crescimento na segunda avaliacdo, e
na terceira avaliacdo deferindo da testemunha.

Diante das informagdes que a bactéria Azospirillum é encontrada na maioria dos solos e
atua em contribuir para o crescimento das plantas, aliou-se as vantagens da bactéria Bradyrhizobium
ser usada para suprir as adubagdes nitrogenadas, viabilizando o desenvolvimento da técnica de co-
inoculagéo entre Bradyrhizobium e Azospirillum no feijao (Carvalho et al., 2017).

A ineficiéncia de incremento da associacdo dos agentes bioldgicos Bradyrhizobium. E
Azospirillum sp. pode ser derivada de suas caracteristicas naturais, principalmente de proliferacdo, o
que pode ter ocasionado na inibicdo do desenvolvimento de ambos. Outro fator que pode ter

motivado a falta de incremento neste ensaio € a capacidade de producdo de antibidticos da bactéria
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Bacillus sp. pode ocasionar a inibi¢do do crescimento de fungos (Brades et al., 2014). Outro fato
que pode ter levado a ineficiéncia destes tratamentos pode ter sido o cultivo em vaso, comparado ao
cultivo direto em solo e o tempo do ensaio necessitando-se de um periodo maior para que ocorra
adaptacao desses microrganismos as condi¢6es edafocliméticas da regido.

Para o didmetro do colmo, ndo houve efeito significativo da atuagdo das BPCPs para
(Tabela 3).

Tabela 3. Diametro do feijdo-caupi BRS Pujante (mm) inoculado com bactérias promotoras de crescimento isoladas e
associadas e duas testemunhas absoluta e relativa no semidrido piauiense

Tratamentos 1°AV 2° AV 3° AV
T1 5,72 a* 8,37 a** 10,20 a*
T2 5,60 ab 7,45a 9,30 a
T3 6,00 b 10,27 a 11,00 a
T4 447b 7,87a 9,02a
T5 5,10 ab 7,65a 8,95a
T6 4,92 ab 8,72a 10,07 a
T7 562hb 8,95a 10,85a
T8 5,12 ab 7,30 a 10,52 a
T9 4,97 ab 7,20 a 9,92a
CV (%) 10,66 28,05 10,91

*medias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de LSD transformado em Log10 (y) ao nivel de 5% de
probabilidade. ** Sem transformacgdo com mesmos testes.

E isso ocorre devido tais microrganismos protegerem a planta da reducdo de danos que
podem ser causados por agentes fitopatogénicos presentes no solo que podem acarretar em uma
inibicdo do crescimento da planta (Mattei et al., 2017). Esse aumento no crescimento se comparado
a outras técnicas de manejo em que ndo ha a utilizacdo deste agente bioldgico proporciona o
aumento da fixacdo de nitrogénio pela planta, o que influencia diretamente no crescimento da
planta. Segundo Publio Janior et al., (2017) isso se deve a cultivar que responde de maneira
diferente as condicdes de solo e clima das regides de producdo, isso devido as suas caracteristicas
genéticas, fisioldgicas e morfoldgicas. Necessitando de maior tempo para adaptabilidade e posterior
respostas na planta.

Na avaliacdo do nimero de folhas ndo ocorreu diferenca significativa entre os tratamentos
com ou sem inoculacdo (Tabela 4), o que indica que, para esta variedade, ndo houve resposta
positiva da inoculagdo em relagdo aos tratamentos controle.

Estes resultados confrontam o que Vacheron et al. (2015) afirmam, que segundo 0s
mesmos esses mecanismos contribuem para uma maior produtividade das culturas, promovendo
aumento no teor de clorofila foliar, melhor eficiéncia fotossintética e maior acumulo de matéria

seca nos tecidos vegetais.
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Tabela 4 . Namero de folhas do feijdo-caupi BRS Pujante definitivas em Oeiras

Tratamentos 1°AV 2° AV 3° AV

T1 28,00 a* 99,00 a* 81,75 a*
T2 26,75 a 78,25 ab 81,00 a
T3 30,42 a 140,00 b 117,75 a
T4 23,00a 93,75 ab 64,50 a
T5 21,00a 74,75 ab 74,50 a
T6 25,75a 83,65 ab 103,25 a
T7 29,00 a 116,75 b 107,25 a
T8 25,50 a 61,00 ab 71,75a
T9 21,75a 58,00 ab 73,00 a
CV (%) 12,65 17,40 13,47

*medias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de LSD transformado em Log10 (y) ao nivel de 5% de
probabilidade.

Em relacdo ao numero de vagens ndo houve efeito significativo dos tratamentos avaliados
(Tabela 5).

Observando o tratamento 3, obteve melhor média de nimero de vargens na segunda
avaliacdo, deferindo da testemunha relativa.

Esse resultado pode estar ligado ao fotoperiodo, segundo Steele; Mehra (1980) existem
cultivares de feijdo-caupi sensiveis e outras insensiveis ao fotoperiodo, cujo crescimento vegetativo,
arquitetura da planta e desenvolvimento reprodutivo sdo principalmente determinados pela

interacdo de genotipos com a duracdo do dia.

Tabela 5. Avalia¢cdes do Nimero de Vagens do feijdo-caupi BRS Pujante na comunidade Ongas municipio de Oeiras,
PI, cultivado com diferentes bactérias promotoras de crescimento isoladas e em conjunto e com testemunha absoluta e

relativa
Tratamentos 2° AV 3°AV
T1 4,25 ab* 575a
T2 6,50 abc 15,25 ab
T3 10,50 ¢ 23,50 b
T4 5,00 abc 15,50 ab
T5 2,50 a 10,00 ab
T6 4,75 ab 17,50 ab
T7 9,75 bc 17,25 ab
T8 2,50 a 8,75 ab
T9 3,00 a 10,00 ab
CV (%) 36,71 41,58

*medias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de LSD transformado em Log10 (y) ao nivel de 5% de
probabilidade.

No peso dos grdos ndo ocorreu diferenga significativa entre os tratamentos com ou sem

inoculacdo comparada a testemunha (Tabela 6).
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Tabela 6. Peso médio dos grdos do feijdo-caupi BRS Pujante na comunidade Onga municipio de Oeiras, Piaui,
inoculados com diferentes bactérias promotoras de crescimento isoladas ou associadas comparadas a testemunha
absoluta e relativa.

Tratamentos Media do peso (g)
Tl 37,00 ab*
T2 28,75 ab
T3 59,00 b
T4 31,00 ab
T5 25,25 ab
T6 42,25 ab
T7 38,50 ab
T8 12,50 ab
T9 17,00 ab
CV (%) 32,37

*medias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de LSD transformado em Log10 (y) ao nivel de 5% de
probabilidade.

Além dos fatores genéticos da planta, podem ser destacadas também a genética dos
microrganismos e a interacdo com a planta, o que pode influenciar na expressividade da atividade
bioldgica do inoculante e desenvolvimento dos gendtipos cultivados, fazendo com que a associagdo
desses agentes iniba os efeitos dos mesmos sobre a cultura (Luz, 2001). Ressalta-se que esses dados
foram contrarios aos da literatura, como o trabalho descrito por Lanna Filho, Ferro e Pinho (2010),
onde demonstrou que o uso de bactérias como agente bioldgico promotor de crescimento de plantas
pode gerar um incremento na producéo de variadas culturas.

Lembrando que trabalhos nessa linha de pesquisa sdo incipientes no semiarido e
possibilitariam uma melhor manutencdo das caracteristicas fisicas e quimicas e melhoraria
consideravelmente a microbiota do solo, levando a uma menor utilizacdo de adubos quimicos, que
atualmente estdo extremamente caros e reducdo de derivados do petréleo que é um recurso que
sabidamente terd o seu fim. No caso do produtor, podemos ofertar uma ferramenta mais barata e
viavel para aplicacdo em pequenas propriedades e principalmente na agricultura familiar e de base

organica.

CONSIDERACOES FINAIS

As Bactérias Promotoras de Crescimento em Plantas (BPCP) ndo aumentaram o crescimento

e producao da cultivar estudada.
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BAGANA DE CARNAUBA NA TEMPERATURA E UMIDADE DO SOLO EM
UMA REGIAO TROPICAL SECA
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INTRODUCAO

A regido semiarida do Piaui é caracterizada por precipitagdes pluviométricas intensas e de
curta duracdo, escassez de dgua, com balango hidrico negativo em algumas épocas do ano e altos
niveis de radiacdo solar, levando a déficit hidrico (Cesano et al., 2012).

A 4gua é um dos fatores indispensaveis para a producdo agricola, pois influencia
diretamente na produtividade das culturas (Morais et al., 2008). A umidade € um dos principais
fatores climéaticos que controlam a taxa de decomposi¢do dos residuos organicos, contribuindo
diretamente para o desenvolvimento das plantas (Costa; Sangakkara, 2006). De acordo com
Stefanoski et al. (2013) e Vaz et al. (2020), a umidade inadequada do solo esté relacionada a pouca
porosidade, menor capacidade de desenvolvimentos das raizes e absorcdo de nutrientes e ao maior
fluxo de calor do solo. Diante disso, 0 uso eficiente da agua em regiGes com restri¢des hidricas, a
exemplo do semiérido Piauiense, se faz necessério.

Outro fator importante que impacta no cultivo agricola é a temperatura, onde temperaturas
elevadas influenciam negativamente na germinacdo das sementes, reduz o crescimento de plantas e
raizes e a atividade microbiana, além de inibir a absorcdo dos nutrientes (Albuquerque et al., 2013;
Vieira et al., 2020), o que diminui consideravelmente a produtividade das culturas.

Nesse contexto, 0 uso de cobertura morta € uma técnica recomendada na regido, visto que
maximiza a retencdo de agua no solo, mantendo a umidade e reduzindo a variacdo da temperatura
do solo (Souza; Montenegro; Montenegro, 2008; Balugani et al., 2018; Yonts et al., 2018; Almeida,
2019).

A carnaubeira (Copernicia prunifera (Miller) H. E. Moore) é uma palmeira nativa do
Brasil e comum no semiarido Nordestino, ocorrendo principalmente nos estados do Piaui, Ceara e
Rio Grande do Norte (Sousa et al., 2015).

'Doutor em Agronomia (Ciéncia do Solo) — UFRPE, Professor do curso de Engenharia Agrondmica na UESPI,

Campus Professor Barros Aradjo. “Graduando em Engenharia Agrondmica — UESPI, Campus Professor Barros
Arajo.



130

A bagana de carnalba é um residuo da extracdo de cera da palha dessa palmeira, com
grande potencial para uso como cobertura morta nos solos cultivados (Silva et al., 2018). De acordo
com Gongcalves et al. (2020) a bagana de carnauba aplicada como cobertura morta no solo
proporciona protecdo, atuando na manutencdo da umidade do solo e atenuagdo da temperatura,
devido reduzir a evaporagdo da 4gua, mantendo a agua disponivel para ser absorvida pelas plantas.
Isso se torna ainda mais importante no semiarido nordestino que é caracterizado por longos
periodos de estiagem. Segundo Sousa et al. (2017), a utilizacdo da bagana de carnaiba na superficie
do solo reflete parte da radiagdo solar incidente, reduzindo significativamente as trocas gasosas
entre o0 solo e a atmosfera, proporcionando assim menor perda de 4gua do solo, 0 que maximiza o
uso da agua pelas plantas.

Além disso, a bagana de carnalba, uma vez incorporada ao solo como matéria organica
pode servir para melhoria das caracteristicas fisico-hidricas do solo (Oliveira et al., 2002; Silva et
al., 2019), o que também proporciona maior retencdo de agua e regulacdo da temperatura do solo
(Vaz et al., 2020).

O Piaui foi o maior produtor de pd de carnadba do Brasil em 2022, com 10,2 mil toneladas,
0 que representou 55,29% da producdo nacional (IBGE, 2022), onde a macrorregido de Picos, no
semiarido piauiense tem se destacado na producdo de carnauba, o que tem proporcionado acumulo
desse residuo, que pode ser aproveitado pelos agricultores da regido (Santos et al., 2023).

Alguns trabalhos tem mostrado a influéncia positiva do material vegetal no aumento da
umidade e reducdo da temperatura do solo (Vailati; Salles, 2010; Lambert et al., 2017; Vaz et al.,
2020; Vieira et al., 2020; Nascimento et al., 2021). No entanto, foram utilizados outros tipos de
materiais como: plastico (Vailati; Salles, 2010; Lambert et al., 2017), palha de gramineas (Vailati;
Salles, 2010; Vaz et al., 2020; Vieira et al., 2020), acicula de pinus (Vailati; Salles, 2010 e casca de
arroz (Vailati; Salles, 2010) ou o uso de bagana de carnaiba (Nascimento et al., 2021), mas em
condicdes nao semiaridas.

Diante da falta de pesquisas que verifiguem o potencial da bagana de carnaiba na melhoria
das condi¢es do solo e da importancia de controlar a temperatura e umidade em solos cultivados da
regido semiarida, objetivou-se com este trabalho verificar a influéncia da bagana de carnaiba em

superficie e incorporada na temperatura e umidade do solo numa regido tropical seca.
METODOLOGIA
O estudo foi realizado na Universidade Estadual do Piaui, no municipio de Picos (07°

0437 S; 41°28 01 W, altitude de 342 m), Campus professor Barros Aradjo, no periodo de Outubro
a Novembro de 2023.
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A classificacdo climatica € do tipo BSh de acordo com a Kdoppen e Geiger, com
temperatura e pluviosidade médias anuais de 28.1 °C e 686 mm, respectivamente (Alvarez et al.,
2013). A precipitacdo pluviométrica e temperaturas registradas no periodo do experimento

encontram-se na Figura 1.

Figura 1. Precipitacdo pluviométrica (mm) e temperaturas minima (T min), média (T med) e maxima (T max) do ar, no
periodo de Outubro a Novembro de 2023
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Foi utilizado o delineamento inteiramente casualizado, com quatro tratamentos e cinco
repeticdes, totalizando 20 parcelas experimentais. Os tratamentos foram compostos por: somente
solo (S), bagana de carnaiba na superficie como cobertura morta (BS), bagana de carnalba
incorporada ao solo (Bl) e bagana de carnalba na superficie e incorporada (BSI). As unidades
experimentais foram compostas de vasos de 5,0 dm®.

Antes da implantacdo do experimento foi realizada uma coleta de uma amostra composta
de solo, no local onde foi retirado o solo para preenchimento dos vasos, na camada de 0-20 cm, que
foi posteriormente enviada ao laboratorio de Solos da Universidade Federal do Piaui, Campus
Professora Cinobelina Elvas, na cidade de Bom Jesus, PI, para analise quimica e granulométrica, de

acordo com Teixeira et al. (2017). Os dados encontram-se na Tabelal.
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Tabela 1. Caracterizacdo quimica e granulométrica do solo

pH P Ca?' Mg?* K* ARt H+Al SB T m \% M.O.

H.0  mgdm? cmolcdm™® %

5,87 22,10 3,37 0,75 011 0,00 2,41 4,23 6,64 0,00 63,70 0,65

Areia: 73,2%; Silte: 11,6%; Argila: 15,2%

A bagana de carnauba utilizada no estudo foi coletada em uma propriedade localizada no
povoado Varzea Grande, pertencente ao municipio de Itaindpolis na macrorregido de Picos-Pl.

O solo foi incorporado aos vasos juntamente com os tratamentos. Nas parcelas com o
tratamento somente solo, apenas o solo da camada de 0-20 cm foi utilizado. Nas parcelas com o
tratamento bagana de carnalba na superficie como cobertura morta, os vasos foram preenchidos
com solo e foi colocada uma camada de bagana de carnauba de 2 cm de espessura cobrindo
homogeneamente o solo. Nas parcelas com o tratamento bagana de carnadba incorporada, a bagana
foi incorporada e homogeneizada ao solo e depois os vasos foram preenchidos. Nas parcelas com o
tratamento bagana de carnauba na superficie como cobertura morta e incorporada, a bagana foi
homogeneizada ao solo e também colocada uma camada de 2 cm cobrindo o solo dos vasos. A
quantidade do material incorporado foi de 80 g vaso™.

O experimento foi irrigado duas vezes por dia, no periodo da manha e da tarde, de forma a
atingir a capacidade de campo do solo.

Aos 21 dias ap6s implantacdo do experimento, as 10:00h, foram avaliadas as seguintes
variaveis: Temperatura e umidade do solo.

Para medicdo da temperatura do solo foi utilizado um termdmetro digital portatil do tipo
espeto, da marca “TP 1017, com escala de medigdo variando de -50 a 300 °C, e preciséo de 0,1 °C.
Para isso, introduziu-se o eletrodo no centro de cada vaso, esperando estabilizar e assim foi
contabilizada a temperatura. Para medicdo da umidade do solo foi utilizado um medidor portatil, da
marca “Terra Solo”, com escala variando de zero a 10, onde quando mais proximo de zero mais
seco esta e solo e quanto mais préximo de 10 mais imido esta o solo. Para isso, introduziram-se as
duas hastes (eletrodos) no centro de cada vaso, esperou-se estabilizar e entdo foi contabilizada a
escala de umidade.

Os dados foram submetidos ao teste de Shapiro-Wilk para verificacdo da existéncia de
normalidade nos dados. Posteriormente foram submetidos a analise de variancia pelo teste F (P
<0,05) e as médias dos tratamentos foram comparadas entre si pelo teste Tukey a 5% de
probabilidade de erro. Os dados também foram submetidos a analise de agrupamento e a analise de
componentes principais (ACP), a fim de comparar as variaveis entre si e com 0s tratamentos

avaliados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a influéncia dos tratamentos na temperatura do solo, a bagana de carnatba em
superficie (BS) e a bagana de carnaiba na superficie e incorporada (BSI) proporcionaram 0s
menores valores dessa variavel, com médias de 40,84 e 40,34 °C, respectivamente, que

representaram reducéo de 3,66 e 4,16 °C em relacdo ao tratamento somente solo (S) (Figura 2).

Figura 2. Temperatura (°C) do solo em fun¢do dos diferentes tratamentos no semiarido piauiense
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Médias com mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro.
S: Somente solo; BS: Bagana de carnatiba na superficie como cobertura morta; Bl: Bagana de carnalba incorporada ao
solo; BSI: Bagana de carnatiba na superficie e incorporada

Esses resultados mostram que a cobertura do solo com o residuo foi o fator primordial para
manutenc¢éo da temperatura do solo, independentemente se houve incorporagdo vegetal ou néo.

A cobertura morta ou mulching reduz a troca de calor entre a atmosfera e o solo, o que
provoca aumento da temperatura do ar e reduz as amplitudes térmicas do solo, pois o ar agquece
mais facilmente, em comparagdo a superficie coberta pelo residuo vegetal (Carneiro et al., 2013;
Oliveira et al., 2019; Vieira et al., 2020). Em contra partida, em um solo desnudo as particulas
absorvem calor da atmosfera, principalmente em periodos de elevada temperatura atmosférica,
como do presente estudo, o que prejudica o desenvolvimento dos organismos edaficos e das raizes
das culturas (Vaz et al., 2020)
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Nascimento et al. (2021), trabalhando com cobertura de bagana de carnalba, Vieira et al.
(2020) trabalhando com cobertura de braquiaria e Gasparim et al. (2005) utilizado cobertura com
aveia preta observaram reducdo da temperatura do solo de 5,0; 2,9 e 3,0 °C, respectivamente.

De acordo com Pereira Filho (2015), temperatura do solo acima de 40 °C tem
proporcionado reduc6es substanciais na germinacao e produtividade de gréos. Isso torna ainda mais
evidente a importancia do mulching nas condi¢bes semiaridas, visto que sem cobertura a

temperatura ultrapassou os 40 ° C.
Para a umidade do solo, a BS e BSI proporcionaram as maiores médias, com valores de

8,40 e 7,80, respectivamente, que representaram um aumento de 100,00 e 85,71% em relacdo ao

tratamento S (Figura 3).

Figura 3. Umidade do solo em funcéo dos diferentes tratamentos no semidrido piauiense
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Médias com mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro.
S: Somente solo; BS: Bagana de carnatba na superficie como cobertura morta; Bl: Bagana de carnadba incorporada ao
solo; BSI: Bagana de carnalba na superficie e incorporada

A atuacdo como isolante térmico da cobertura do solo, reduz a evaporacdo da agua,
mantendo o solo mais imido (Vieira et al., 2020).

A umidade do solo esta relacionada a varios fatores associados a qualidade do solo como a
porosidade, crescimento radicular e difusdo de calor do solo, que sdo aspectos essenciais para 0
desenvolvimento das plantas (Stefanoski et al., 2013; Vaz et al., 2020).

Na analise de agrupamento dos tratamentos em funcdo das variaveis avaliadas. houve a

formacéo de dois grupos distintos (G1 e G2) (Figura 4).
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Figura 4. Dendrograma de similaridade em funcéo dos diferentes tratamentos no semiarido piauiense
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S: Somente solo; BS: Bagana de carnadba na superficie como cobertura morta; Bl: Bagana de carnalba incorporada ao
solo; BSI: Bagana de carnalba na superficie e incorporada

O G1 foi composto pelos tratamentos S e Bl (Figura 4). Isso se deve provavelmente as
maiores temperaturas e menores umidades observadas nos dois tratamentos.

O G2 foi formado por BS e BSI, que obtiveram um distanciamento dos demais tratamentos
(Figura 4), indicando que o manejo utilizado proporcionou um maior favorecimento da temperatura
e umidade avaliada (Figura 2).

De acordo com a analise de componentes principais, as variaveis temperatura e umidade se

distanciaram localizando-se no segundo e primeiro quadrantes, respectivamente (Figura 5).

Figura 5. Biplot de Anélise de Componentes Principais (CP) da temperatura e umidade do solo em fun¢do

dos diferentes tratamentos no semiérido piauiense
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S: Somente solo; BS: Bagana de carnalba na superficie como cobertura morta; Bl: Bagana de carnalba incorporada ao
solo; BSI: Bagana de carnalba na superficie e incorporada
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Isso mostra que essas variaveis sdo inversas. Maior umidade do solo estd atrelada a
reducdo da amplitude térmica no mesmo, pois a agua age absorvendo calor do meio e
proporcionando assim, reducdo da temperatura do solo (Vieira et al., 2020), o que evidencia a
importancia de manter o solo imido por um maior periodo de tempo.

A andlise de componentes principais também mostrou uma forte associa¢ao da temperatura
com o tratamento somente solo, pois se localizaram no mesmo quadrante, e a umidade se
correlacionou significativamente com o tratamento bagana de carnatba em superficie (Figura 5).

Esses resultados refor¢cam os resultados observados pelo teste de Tukey.

CONSIDERACOES FINAIS

A bagana de carnalba aplicada como cobertura morta do solo em cultivos agricolas
possibilita o0 melhor controle da temperatura e umidade do solo.
A bagana de carnauba é uma fonte promissora para reducdo da temperatura e incremento

da umidade do solo em cultivos agricolas na regido semiérida do Piaui.
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INTRODUCAO

O cajueiro (Anacardium occidentale L.), originario da América Tropical é uma planta
pertencente a familia Anacardiacea e género Anacardium (Agyemang; Zhu; Tian, 2016; Serrano;
Pessoa, 2016). Essa cultura € considera uma das espécies tropicais cultivadas mais importantes,
ocupando uma area mundial colhida de 5,97 milhdes de hectares de castanha de caju (FAOSTAT,
2020).

A produgédo de caju tem grande impacto nas condigdes socioecondmicas do Nordeste,
maior regido produtora do Brasil, com destaque para os estados do Ceara, Piaui e Rio grande do
Norte que foram responsaveis por cerca de 90% do total das areas produzidas no pais em 2021
(IBGE, 2021). Todavia, o Piauf registrou uma produtividade de 263 kg ha™ de castanha de caju no
mesmo ano, 0 que o colocou como 0 quarto pior estado brasileiro (IBGE, 2021). Em relacdo a
regido, o Nordeste registrou o pior indice de produtividade com valor em torno de 259 kg ha™,
nGmero muito inferior a regides Norte e Centro-Oeste que registraram valores de 679 e 593 kg ha™,
respectivamente (IBGE, 2021). Isso ocorre principalmente, devido ao manejo inadequado nas areas
produtoras e a seca, 0 que tem levado a degradacéo e reducgédo da qualidade do solo, prejudicando os
atributos do solo, com destaque para as caracteristicas bioldgicas (Alencar; Espindola; Carneiro,
2018; Morais et al., 2020).

Diante disso, a preocupacdo com a avaliacdo da qualidade biologica do solo merece
atencdo, pois a quantificagdo das alteragdes em seus atributos, decorrentes do desequilibrio de seu
uso e manejo, contribui para monitoramento da sustentabilidade agricola (Gomes et al., 2015;
Mahajan et al., 2021; Silva et al., 2021).

L5Engenheiro(a) Agronomo(a) — UESPI. *Doutor em Ciéncia do Solo — UFRPE, Professor do curso de Engenharia
Agrondmica - UESPI, Campus Professor Barros Aradjo. *Mestranda em Ciéncia do Solo — UFPB.*Mestrando em
Agronomia (Producgdo Vegetal) - UNIVASF.
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Dentre estes atributos, a macrofauna tem se destacado. Isso ocorre devido atuarem na
decomposicdo dos compostos organicos e ciclagem de nutrientes. Esses organismos Sao
influenciados pelo uso e manejo do solo, que modificam a sua abundéncia e diversidade, devido as
perturbacdes ambientais e alteracGes nos teores de matéria organica (Huerta; Wal, 2012; Wu; Wang
2019; Silva et al., 2021).

Outro atributo de suma importancia para indicar a qualidade do solo € o carbono organico
do solo, pois 0 mesmo é influenciado pelo uso e manejo do solo, que pode provocar mudancas dos
ambientes naturais para meios de cultivo, modificando assim, sua dindmica e quantidade
(Hickmann; Costa, 2012; Aragjo et al., 2021). Isso se torna ainda mais relevante na regiao
semidrida, que apresenta naturalmente baixa concentracdo de matéria organica (Bastos et al., 2012;
Aragjo et al., 2021).

Todavia, a andlise destas varidveis isoladamente ndo € suficiente para avaliar a qualidade
do solo. Com isso, a interpretacdo conjunta de indicadores vem para facilitar o entendimento sobre
0S processos que ocorrem no sistema solo. Neste sentido, a estatistica multivariada permite o estudo
de fenbmenos complexos, pois realiza o estudo de varios fatores ao mesmo tempo. Ela possibilita
tracar um paralelo entre duas ou mais variaveis e com isso, extrair tendéncias mais sobressalentes e
hierarquiza-las, eliminando os efeitos que prejudicam a compreensdo global (Escofier; Pages,
1992).

Como os estudos sobre os impactos dos diferentes usos e manejos na qualidade biolégica
do solo em cultivo de caju no semiarido piauiense sdo incipientes e pela importancia do
monitoramento da sustentabilidade do solo para a producdo dessa cultura na regido, este estudo
torna-se relevante e necessario.

Portanto, objetivou-se avaliar o impacto do cultivo do cajueiro na macrofauna e carbono

organico do solo numa regido tropical seca.

METODOLOGIA

Localizacdo e caracterizacao das areas de estudo

O estudo foi realizado em duas areas de cultivo de cajueiro com diferentes tempos de
implantacdo e uma area de vegetagédo nativa preservada (Tabela 1), no municipio de Itaindpolis, na
macrorregido de Picos - PI. O clima segundo a classificagdo de Koppen é do tipo “Bsh”, semiarido
tropical quente tipo estepe, com chuvas escassas e irregulares. As precipitacdes pluviométricas

anuais atingem médias de 600 a 700 mm e temperatura media de 27° C (Exposti, 2013).



Tabela 1. Caracterizacdo das areas de estudo
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Local Area (ha) Coordenadas Altitude (m) Historico de uso da Manejo do solo
geograficas terra
VNP 1,25 07° 23> 24”S; 292 - Ndo ha relatos de uso - Ndo manejada
41° 34’ 45”0 da terra
Caju-84 1,24 07° 23’ 24”S; 291 - H& mais de 30 anos, 0+ Plantio manual, com
41°34° 1670 local foi desmatado por espacamento de 10 m x
fogo e preparado para 10 m, apds aracdo
cultivo de caju, onde mecanizada sem
foi feito o plantio do gradagem;
cajueiro gigante que - N&o ha correcdo do
permanece até hoje. solo;
-Sem adubacéo
recente;
- Cultivo de sequeiro
- Tratos culturais:
capina manual, com
material vegetal
mantido sobre o solo e
presenca de animais na
area.
Caju-04 1,16 07° 23’ 13”S; 278 -Ha maisde 15anos,0 - Plantio manual, com
41°34'13”70 local foi desmatado e espacamento de 10 m x
preparado para cultivo 10 m, apds aragdo
de caju, onde foi feito ~ mecanizada sem
o plantio do cajueiro gradagem;

gigante que permanece
até hoje.

- Ndo ha correcdo do
solo e nem adubagdo
recente;

- Realizagho de podas
de limpeza;

- Cultivo de sequeiro.

- Tratos culturais:
capina manual.

VNP: Vegetacdo nativa preservada; Caju-84: Cultivo de cajueiro implantado em 1984; Caju-04: Cultivo de cajueiro

implantado em 2004.

Determinacao da unidade amostral
Em cada area estudada foi estabelecida uma unidade amostral de mesma dimensdo, que

representou a area de estudo.

Coleta e determinacédo da macrofauna epigea e edéafica

Para a macrofauna epigea, em cada unidade amostral foi feito um grid amostral com duas
linhas com dimensdes de 40 m e espacadas por 10 m, no centro de cada area. Isso resulta em 10
armadilhas colocadas a 10 metros uma da outra de forma a representar a area.

Em cada ponto da malha amostral foi instalada uma armadilha do tipo PROVID, que
permaneceram por 72 horas na area contendo em seu interior 200 ml da mistura (100 ml de alcool

etilico a 70% + 100 ml de detergente neutro), para conservacao da fauna (Antoniolli et al., 2006).
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Cada armadilha foi constituida por uma garrafa plastica tipo Pet com capacidade para dois
litros, contendo quatro aberturas na forma de janelas com dimensdes de 0,06 x 0,04 m, na altura de
0,02 m de sua base. Elas foram enterradas no solo de modo que os bordos dos fracos figuem ao
nivel da superficie do solo. Posteriormente as armadilhas foram coletadas e levadas ao laboratdrio
de biologia da Universidade Estadual do Piaui, Campus de Picos, para triagem, catagdo manual e
identificacdo dos individuos em nivel de ordem, com auxilio de um microscépio estereoscopico
(Anderson; Ingram, 1993).

Em relacdo a macrofauna edéafica, cada unidade amostral foi subdividida em trés
subunidades amostrais. Em cada subunidade foi aberta uma mini trincheira no centro da mesma e,
com isso foi coletada uma estrutura de solo nas dimensdes de 0,25 m x 0,25 m de lado a uma
profundidade de 0,10 m. Apoés a coleta, as estruturas foram acondicionadas em sacos plasticos e
levadas ao laboratorio da UESPI, para triagem, conservacao (em béquer contendo alcool etilico a
70%), e posterior identificacdo em nivel de ordem, com auxilio de um microscopio estereoscopico
(Anderson; Ingram, 1993).

Ap6s a identificacdo da macrofauna epigea e edafica foram determinadas as seguintes
variaveis (Odum, 1988).

A abundéncia foi determinada pelo numero de individuos por area;

Ariqueza foi determinada pelo nimero de ordens identificadas em cada area;

A frequéncia relativa foi determinada dividindo o ndmero de individuos de uma
determinada ordem identificada em relacdo ao numero total de individuos por area de estudo, sendo
expressa em porcentagem;

indice de diversidade de Shannon foi obtido pela formula Shannon = -3 (pi log pi) onde pi
= ni/N; sendo ni = abundancia de cada ordem, N =abundéncia total e;

indice de uniformidade de Pielou foi obtido por meio da equac&o Pielou = Shannon/log S,

onde S representam numero de ordens identificadas em cada area ou riqueza.

Coleta e determinacéo do carbono orgéanico do solo

Para coleta do solo para determinacéo do carbono organico do solo, cada unidade amostral
foi subdividida em trés subareas, onde em cada subarea foram coletadas nove amostras simples, que
juntas formaram uma amostra composta, nas camadas 0,00-0,05 m e 0,05-0,010 m, totalizando trés
amostras compostas por area e por camada, que representaram as repeticoes.

O carbono organico do solo foi extraido através da oxidagdo da matéria organica pelo
dicromato de potéssio (K2Cr207) 0,020 mol.L™ e determinado por titulagio com sulfato ferroso
amoniacal (sal de Mohr) 0,005 mol.L™* (Yeomans; Bremner, 1988).



143

Anélise estatistica

A analise de componentes principais (ACP) foi aplicada com o objetivo de selecionar o0s
atributos do solo que melhor responderem aos impactos do uso e manejo do cultivo convencional de
caju sobre a qualidade do solo. Esses atributos servirdo de indicativo de degradacdo, conservacao ou
melhoria da qualidade do solo, sendo utilizados no monitoramento desses sistemas de cultivo nas
condicdes de estudo. Além disso, a ACP permitira correlacionar os atributos entre si e com as areas.

A anélise de agrupamento permitiu separar a dreas estudadas em grupos similares. Para
isso, o algoritmo de WARD e a distancia euclidiana foram empregados com o método de
aglomeracéo e medida de dissimilaridade, respectivamente.

Os dados foram centralizados e normalizados para média zero e variancia um, para garantir
que os atributos contribuissem igualmente para os modelos multivariados que foram utilizados. Para
a selecdo das variaveis de maior importancia no estudo foi considerado como significativa, as com

relacdo entre os atributos com cada componente principal com valores maiores ou iguais a 0,7.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo ao percentual de variacdo da anélise dos componentes principais, para a fauna
epigea observou-se que o componente principal 1 (CP1) explicou 58,8% e o componente principal 2
(CP2) explicou 41,2% da variabilidade dos dados (Tabela 2).

Tabela 2. Correlagdo entre cada componente principal e a macrofauna epigea em amostras coletadas pelo método
PROVID em é&reas sob usos agricolas no semiérido piauiense

Variavel CP1 CP2
Coleoptera 0,84* 0,55
Hymenoptera 0,80* 0,60
Araneae 0,98* 0,22
Hemiptera -0,41 0,91*
Orthoptera 0,93* -0,38
Lepidoptera -0,10 -1,00*
Diptera -0,11 0,99*
Thysanoptera -0,91* -0,41
Homoptera -0,81* 0,58
Blattodea -0,91* 0,41
Pseudoscorpionida -0,81* 0,58
Larva 0,10 1,00*
Shannon 0,89* -0,45
Pielou 0,39 -0,92*
Abundancia 0,87* 0,49
Riqueza 1,00* 0,02
Variancia absoluta (%) 58,80 41,20
Variancia acumulada (%) 59,95 100,00

*Valores > |0,70] séo significativos. CP: Componente principal
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As variaveis que explicaram com maior correlacdo foram as ordens Aranae, Orthoptera,
Thysanoptera, Homoptera, Blattodea e Pseudoescorpionida, o indice de Shannon e a Riqueza e
Abundancia, pois apresentaram uma alta correlacdo com o CP1, com énfase para 0s grupos Aranae,
Orthoptera, Thysanoptera, Blattodea e o indice de Shannon e a Riqueza que apresentou uma
correlacdo maior ou igual a 0,9. Isso indica que esses atributos sdo mais sensiveis a influéncia do
manejo utilizado nos sistemas, podendo ser selecionada para monitoramento em estudos posteriores
(Araujo et al., 2021).

Em relacdo a representacdo grafica da fauna epigea as ordens Hymenoptera, Coleoptera,
Araneae e a Riqueza e Abundancia apresentaram uma forte associacdo com a area de cajueiro
implantada no ano de 1984 (Caju-84) (Figura 1). Isso se deve ao manejo adotado visando o
incremento de matéria organica e o ndo revolvimento do solo, pois 0 maior acimulo de matéria
organica favorece o desenvolvimento de invertebrados, assim atuando na conservacdo da
biodiversidade (Matos et al., 2019).

Figura 1. Representacdo grafica da analise de componentes principais entre as trés areas de estudo e os grupos
taxondmicos da fauna epigea no semiarido piauiense. Caju-84: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 1984,
Caju-04: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 2004, VNP: Vegetacao nativa preservada
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As ordens Orthoptera, Lepdoptera, Thysanoptera e os indices de Shannon e Pielou tiveram
uma forte associacdo com a area de vegetacdo nativa preservada (VNP), enquanto que as ordens
Diptera, Heminoptera, Pseudoscorpionida, Homoptera, Blatodea e as larvas se associaram
fortemente com a area de cajueiro implantada no ano de 2004 (Caju-04) (Figura 1). A presenca da
ordem Pseudoscorpionida na area Caju-04 demonstra que a mesma apresenta uma baixa
disponibilidade de alimentos conseqiientemente um nivel maior de degradacdo, pois a ordem
pseudoscorpionida € comum o seu desenvolvimento em locais com baixa disponibilidade de

alimentos (Aguiar; Buhrnheim, 2011).
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Na analise de agrupamento da fauna epigea observou-se a formacdo de dois grupos
distintos entre os sistemas de manejo e a vegetacdo nativa preservada (G1 e G2) (Figura 2). O G1
foi composto pelos sistemas Caju-84 e VNP (Figura 2). Isso se deve provavelmente devido a
abundancia e a riqueza mostrada nas duas areas, pois 0 manejo adotado na area de Caju-84
propiciou um maior aporte de material vegetal no solo consequentemente um teor maior de materia
organica se equivalendo com a area de VNP, possibilitando a criacdo de um habitat favoravel
devido o aumento da disponibilidade de alimento para a fauna invertebrada (Pereira; Baretta,;
Cardoso, 2015; Aradjo et al., 2021).

Figura 2. Dendrograma de similaridade construido a partir das médias dos atributos da fauna epigea, nas diferentes
areas em estudo no semidrido piauiense. Caju-84: Area de cultivo de caju implantada no ano de 1984, Caju-04: Area de
cultivo de caju implantada no ano de 2004, VNP: Vegetacdo nativa preservada
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O grupo G2 foi formado pela area de Caju-04, que obtiveram um distanciamento dentre os
outros sistemas, principalmente a VNP, indicando uma redu¢do dos atributos da fauna do solo,
mostrando que o manejo utilizado proporcionou um menor favorecimento a fauna invertebrada
avaliada (Figura 2).

Com relacdo ao percentual de variacdo da andlise dos componentes principais da fauna
edafica observou-se que o componente principal 1 (CP1) explicou 54,9% e o componente principal
2 (CP2) explicou 45,1% da variabilidade da macrofauna edafica e do carbono organico do solo
(Tabela 3).

As variaveis que explicaram com maior correlagdo foram as ordens Coleoptera,
Orthoptera, Blattodea, Lepidoptera e Larva a Abundancia e Riqueza e o COS na camada 0,00-
0,05m, pois apresentaram uma alta correla¢cdo com o CP1, com énfase para o grupo Lepidopptera e
para a Riqueza que apresentaram uma correlagdo acima de 0,9 (Tabela 3). Isso evidencia que estas

variaveis sdo mais sensiveis a influéncia do manejo utilizado ao longo do tempo nas areas, assim
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podendo ser usadas para monitorar os impactos do manejo na qualidade do solo (Pereira; Baretta;
Cardoso, 2015; Aradjo et al., 2021).

Tabela 3. Correlagdo entre cada componente principal e a macrofauna edafica e carbono organico do solo em areas sob
usos agricolas no semiarido piauiense

Variavel CP1 CP2
Coleoptera -0,87* -0,50
Pseudoscorpionida 0,19 0,98*
Orthoptera 0,79* 0,62
Blattodea 0,76* -0,65
Lepidoptera -0,95* -0,33
Larva -0,76* -0,64
Shannon -0,68 0,74*
Pielou 0,56 0,83
Abundancia 0,89* -0,45
Riqueza 0,98* -0,19
COS 0-5 0,71* -0,70
COS5-10 0,30 -0,95*
Variancia absoluta (%) 54,90 45,10
Variancia acumulada (%) 54,90 100,00

*Valores > |0,70| séo significativos. CP: Componente principal

Em relacdo a representacdo gréfica da fauna edafica, as ordens Lepidoptera, Coleoptera e a
Larva apresentaram uma forte associacdo com a area de Caju-84 (Figura 3). No entanto essa area se
distanciou dos indices de Shannon e Pielou e do COS. Isso se deve ao manejo adotado que

dificultou o desenvolvimento e diversidade da fauna edéfica e do COS nessa area (Silva et al.,
2006).
Figura 3. Gréfico da analise de componentes principais entre as trés areas de estudo e 0s grupos taxondmicos da fauna

edafica e o carbono organico do solo no semiarido piauiense. Caju-84: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de
1984, Caju-04: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 2004, VNP: Vegetag8o nativa preservada
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Na area de Caju-04, as ordens Pseudoscorpionida, Orthoptera e indices de Shannon e
Pielou apresentaram forte associacdo. Isso se deve ao manejo adotado na area, que propiciou
manutencdo da sua qualidade, onde se assemelhou com a VNP (Figura 3). A Riqueza, Abundancia,
0 COS 0-5 e COS 5-10 apresentaram forte correlagcdo com a VNP, fato que pode ser justificado pela
ndo acgdo antropica na area, o que permite uma grande disponibilidade e diversidade de serapilheira,
0 que propicia um maior contetdo de materia organica, proporcionando um ambiente favoravel a
uma maior diversidade dos invertebrados edaficos (Silva et al., 2006; Nunes et al., 2020).

Na andlise de agrupamento da fauna edafica observou-se a formacdo de dois grupos
distintos entre os sistemas de manejo e a vegetacdo nativa preservada (G1 e G2) (Figura 4). O G1
foi composto pelos sistemas VNP e pelo Caju-04. Isso ocorre provavelmente devido a Abundancia
e a Riqueza mostrada nas duas areas, pois 0 manejo adotado na area de Caju-04 propiciou uma

melhoria da qualidade do solo se equivalendo com a area de VNP.

Figura 4. Dendrograma de similaridade a partir das médias dos atributos da fauna edafica e o carbono organico do solo,
nas diferentes areas em estudo no semiarido piauiense. Caju-84: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 1984,
Caju-04: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 2004, VNP: Vegetacdo nativa preservada.
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O grupo G2 foi formado pela area de Caju-84, que obtiveram um distanciamento dentre 0s
outros sistemas, principalmente a VNP (Figura 4), mostrando que o manejo adotado pode estar
proporcionado menor favorecimento a qualidade da macrofauna e carbono orgéanico do solo, em

comparagdo aos demais sistemas.

CONSIDERACOES FINAIS

As variaveis Aranae, Orthoptera, Thysanoptera, Blattodea e o indice de Shannon e a
Riqueza, para a macrofauna epigea e Riqueza e Lepidoptera, para a macrofauna edéafica, se

mostraram mais sensiveis ao manejo adotado.
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Os sistemas de cultivo de cajueiro implantado em 1984 e em 2004 se aproximaram das
condicdes de referéncia, quanto a preservacdo da macrofauna epigea para a area de Caju-84 e
macrofauna edafica e o carbono organico do solo para a area de Caju-04. Os teores de carbono

organico do solo, nas camadas 0,00-0,05 e 0,05-0,10 m foram superiores na area de referéncia.
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EXTRATOS VEGETAIS NO CONTROLE IN VITRO E IN VIVO DA
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INTRODUCAO

A antracnose € uma doenca que engloba sintomas ocasionados por diferentes fungos,
dentre os quais se destaca 0 género Colletotrichum, que ataca varias plantas economicamente
importantes. Patdgenos do género ocorrem em uma grande variedade de espécies frutiferas de
regides tropicais, subtropicais e temperadas. Uma unica espécie de Colletotrichum pode infectar
varios hospedeiros, como por exemplo, o Colletotrichum gloeosporioides (Penz.) Sacc., que é
patogénico em citros, manga, caju, abacate, mamao e outras diversas culturas (Nguyenet al., 2009).

O C. gloeosporioides penetra por aberturas naturais, diretamente pela superficie e na
maioria dos casos, a disseminacdo ocorre no manuseio dos Orgdos vegetais durante os tratos
culturais, na colheita, transporte, embalagem, armazenamento através do contato entre o material
sadio e doente (Medeiros; Silva; Pascholati, 2018). Esse patdgeno afeta principalmente os frutos,
sendo possivel encontra-lo também atacando folhas, flores e ramos. Os sintomas nos frutos em geral
sdo caracteristicos, iniciando por pequenas pontuacdes de coloracdo marrom a preta com o formato
circular. As lesdes tendem a evoluir atingindo a parte da polpa do fruto, o necrosando
completamente. Essas podridées ocorrem em frutos maduros, sendo raros os efeitos em frutos
verdes (Piccinin et al., 2016).

Uma das causas de perdas pre e poés-colheita estd relacionado aos ataques de
microrganismo fitopatogénicos, resultando no desenvolvimento de podriddes. Guerra (2020) afirma
gue a antracnose € um dos maiores problemas fitossanitarios das regides produtoras de frutas,

exigindo pulverizagdes periodicas com fungicidas nos pomares.
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Onde ndo é recomendada a utilizacdo de fungicidas como tratamentos pds-colheita, pelo
risco de contaminacao por residuos quimicos, em pomares de producdo organica certificada, essas
perdas podem adquirir propor¢oes ainda mais significativas (Terao; Batista; Ribeiro, 2016).

Na regido Nordeste, o aparecimento da doenca € ainda mais significativo nas épocas
chuvosas, coincidindo com a floracéo e frutificacdo. Representa um grave problema fitossanitéario,
principalmente na exportacgdo, pois o patdgeno permanece latente e manifesta os sintomas ao longo
da cadeia produtiva da fruta (Terao; Batista; Ribeiro, 2016).

A exigéncia do mercado na reducdo do uso dos produtos quimicos em frutos e hortaligas,
estimula cada vez mais a utilizacdo de formas alternativas do controle de podrides em pos-
colheitas. Como alternativa de controle organico existe a utilizacdo de recobrimentos comestiveis
que criam uma atmosfera modificada ao redor do fruto, com a funcdo de reduzir o metabolismo,
retardando o processo de senescéncia. Podem ser associados a aditivos alimentares e produtos
naturais, permitindo o controle de doencas de pds-colheita como a antracnose, sem deixar residuos
ou apresentar riscos a salide ou ao meio ambiente (Guimaraes, 2016).

Com isso, é de grande importancia o controle de doencas feito por meio de extratos
organicos, visando diminuir o uso de produtos quimicos e de residuos presentes nos alimentos. Uma
vez que 0 quimico e o genético ndo se tornam viaveis para o controle, o0 organico associado ao
controle cultural no manejo integrado de doencas torna-se uma boa alternativa (Medeiros; Silva;
Pascholati, 2018).

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo avaliar a fungitoxidade in vitro e in
vivo de extratos vegetais, como o extrato de alho (Allium sativum L.), pimenta de macaco (Piper
aduncum L.), cravo-da-india (Syzygium aromaticum L.), pimenta do reino (Piper Nigrum L.),
cebola (Allium cepa L.), canela (Cinnamomum verum L.) e orégano (Origanum vulgare L.) contra o

fungo C. gloeosporioides.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi conduzido no laboratério de biologia da Universidade Estadual do
Piaui-UESPI, Campus Professor Barros Aradjo no municipio de Picos-Pl, no ano de 2023.

Inicialmente ocorreu o isolamento do fungo em folhas de cajueiro contendo os sintomas da
doenga descritos por Terao, Batista e Ribeiro (2016), sendo retirados fragmentos da regido de
transicdo entre o tecido doente e o tecido sadio, realizando a quebra da tenséo superficial em alcool
a 70% por um minuto, seguido pela desinfestacdo em hipoclorito de sodio a 1,5 % por dois minutos.


https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1124179/oleo-essencial-de-pimenta-de-macaco-piper-aduncum-l-piperaceae-como-inseticida-botanico
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Na sequéncia os fragmentos foram colocados em duas placas contendo agua destilada
esterilizada (ADE) para retirar o excesso de agentes desinfetantes, depois foram depositados sobre
dupla camada de papel de filtro esterilizado, para retirar neste caso o excesso de umidade. Por fim,
os fragmentos foram distribuidos em placa de Petri, contendo o meio de cultura Batata-Dextrose-
Agar (B.D.A), sob a condicio de camara de fluxo laminar, na alternancia luminar 12/12 h e a uma
temperatura de 25 °C £ 2.

No teste in vitro prepararam-se os extratos aquosos de alho, pimenta de macaco, cravo-da-
india, pimenta do reino, cebola, canela e orégano, resultando na infusdo dos materiais secos obtidos
comercialmente, adicionando 25 g de cada espécie vegetal utilizada, maceradas no almofariz e
pistilo na presenca de 62,5 mL de ADE e 62,5 mL de etanol absoluto P.A. Ap6s o preparo a solucao
foi acondicionada em recipiente de vidro fechado e envolvido por papel aluminio, impedindo dessa
forma, o contato da luz visivel para evitar uma possivel degradacdo e/ou alteracdo do extrato que
poderia ser causada pela luz, por 96 horas em infuséo.

Os extratos foram filtrados em papel de filtro esterilizado e mantidos em recipiente de
vidro aberto por mais 96 horas, favorecendo a evaporacao do etanol (Silva et al., 2007).

Os extratos foram fracionados nas concentracdes de 0, 5, 10, 20% do extrato de alho,
cebola, canela, orégano, pimenta do reino e cravo-da-india (Marcondes et al, 2014) e nas
concentragdes de 0, 10, 25, 50% no extrato de Pimenta de macaco (Pereira et al., 2009) e
adicionado em meio de cultura B.D.A, exceto nos tratamentos das testemunhas (concentragdo 0%)
onde utilizou-se apenas o meio B.D.A.

O experimento in vitro foi realizado em delineamento inteiramente casualizado (DIC) e
consistiu em oito tratamentos usando cinco repeticdes, totalizando 40 placas. Neste ensaio, separou-
se sete garrafas de 500 mL de capacidade, adicionado 50 mL do meio B.D.A para ser autoclavados
juntamente com os extratos de alho, cravo-da-india, canela, cebola, orégano, pimenta do reino e
pimenta de macaco, nas diferentes concentracfes nas sete garrafas, onde uma permaneceu sem
extratos como testemunha. Estando prontas para a deposicdo dos discos de micélio de 5 mm de
diametro no centro da placa, estes discos foram retirados de uma colonia com sete dias de idade em
cultura pura do C. gloeosporioides cultivado em meio B.D.A. A avalia¢do in vitro consistiu em
mensurar apos seis dias o diametro das col6nias em dois sentidos diametralmente opostos, medindo
com regua milimétrica o crescimento radial da colbnia até que algum tratamento alcancasse o
diametro total da placa de Petri.

Além do crescimento micelial avaliou-se ao final a esporulacdo de todos os tratamentos,
adicionando-se 20 mL de ADE sobre cada repeticdo e suavemente passando uma escova de cerdas
macias no sentido do centro para a periferia da placa em movimentos concéntricos, retirando-se

todo o crescimento micelial, que posteriormente foi depositado em um Becker com 50 mL de
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capacidade contendo em sua parte superior uma gaze estéril, para reter qualquer impureza.
Determinou-se a concentracédo de esporos de cada tratamento com o auxilio da cdmara de Neubauer
e 0 microscopio optico comum.

Apls a realizacdo do teste in vitro selecionou-se com base nos resultados a melhor
concentracdo de cada extrato para ser utilizada no teste in vivo. Para tanto, foram adquiridos frutos
de manga cv. Espada e de caju cv. BRS 226 no comércio local e inoculados seis frutos com o
mesmo isolado de C. gloeosporioides, utilizando um furador com oito agulhas hipodérmicas de 2
milimetros, apds a perfuracdo depositou-se aproximadamente 10 puL de uma suspensdo de esporos
do fungo, previamente preparada e calibrada para estar em 1x10° conidios mL™. Antes de inocular
os frutos, eles foram tratados com a melhor concentragdo que foi de 20% (cravo-da-india),
pulverizando os extratos sobre eles e deixando os frutos por 10 minutos em repouso antes da
inoculacdo. A testemunha recebeu a inoculacdo do fungo e ndo foi aplicado nenhum extrato sobre a
mesma, todos os frutos tratados e a testemunha permaneceram 48 horas em uma camara Umida,
composta por sacos plasticos umedecidos com ADE com ajuda de um borrifador.

A avaliacdo foi realizada seis dias apds a inoculacao verificando o didametro da lesdo com
um paguimetro, obtendo o resultado em milimetros. Neste teste, foi observado se houve ou néo
reducdo de infeccBes quiescentes nos frutos de manga e pseudofrutos de caju, além do local onde se
realizou a inoculacao.

Os dados foram analisados em teste de média em nivel de 5% de probabilidade pelo teste
de Scott-Knott. As analises estatisticas pertinentes foram realizadas no programa SISVAR versao
5.6. (Ferreira, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O controle in vitro de C. gloeosporioides com extratos vegetais tem sido observado em
varios trabalhos. O fungo C. gloeosporioides apresentou sensibilidade aos extratos vegetais
utilizados no presente estudo, onde foi possivel determinar o0 melhor componente para controle do
fungo em manga e pseudofruto de caju. De acordo com os resultados, observa-se que houve
diferenca significativa entre os tratamentos utilizados no presente trabalho (Tabela 1).

O tratamento com cravo-da-india, pimenta de macaco, canela e pimenta do reino obtiveram
melhores resultados. Isso se d& devido as propriedades antimicrobianas de extratos de plantas
provenientes de varias espécies que tém sido comprovadas por afetar o desenvolvimento fungico in
vitro e in vivo (Poltronieri, 2012). Costa et al. (2011) observaram que o eugenol presente na canela
causa alteracdo morfoldgica nos vacuolos, desorganizacdo do conteudo celular e reducdo da

distingdo da parede celular em fungos.
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Na pesquisa de Venturoso et al. (2011), que ao utilizarem o extrato de cravo-da-india a
(20%), e Barbosa et al. (2015) ao usarem o 6leo essencial da mesma planta (50 uL L™), ndo
observaram crescimento do fungo C. gloeosporioides. Ranashinge; Jayawardena; Abeywickrama
(2002), constataram que o Oleo de cravo-da-india apresentou acdo antifngica contra os fungos
Lasiodiplodia theobromae, C. musae e Fusarium proliferatum, isolados de banana.

A atividade bioldgica de espécies do género Piper € muito diversificada, as mesmas séo
consideradas grandes produtoras de Oleos essenciais. A espécie de P. aduncum L., conhecida
popularmente como pimenta-de-macaco, € uma excelente produtora de 6leo essencial, o qual possui
alto teor de éter fenilico dilapiol nos galhos finos e folhas (Bastos, 2008).

Os tratamentos in vitro que utilizaram cravo-da-india, canela, pimenta de macaco e
pimenta do reino ndo obtiveram diferencas significativas entre si (Tabela 1). Porém, a placa que
possuia 0 extrato de cravo-da-india junto com o B.D.A. ndo apresentou nenhum crescimento do
fungo em comparacdo aos demais, possuindo neste caso um efeito fungicida, tendo em vista que os
outros tratamentos ainda permitiram um crescimento, ou seja, um efeito fungistatico.

Lima et al. (2020) relatam que para ocorrer a inibicdo de patégeno de forma efetiva é
necessario que o produto tenha uma concentracdo inibitéria sobre o crescimento visivel do
organismo. Fato esse que, pode ser verificado na aplicacdo com o extrato de cravo-da-india.
Affonso et al. (2012) comprovaram que 0s dleos essenciais penetram nos tecidos cerca de 100 vezes
mais rapido que a &gua, e essa alta capacidade de penetracdo nas membranas € devido aos
compostos fendlicos, os quais sdo encontrados no cravo-da-india.

O extrato de cravo-da-india inibiu em 100% o crescimento micelial e a germinacdo de
esporos de um isolado de C. gloeosporioides em goiaba (Psidium guajava L.) (Rozwalka, 2003),
bem como aplicado a 2,5% em frutos propiciou os melhores resultados na reducdo da doenca
(Rozwalka et al., 2008). E no presente estudo obteve resultados semelhantes, tal fato pode se dar
devido a concentracdo de fenilpropandides, em especial o eugenol (Affonso et al., 2012).

Costa et al. (2011) relatam que a atividade antifungica do 6leo essencial de cravo-da-india
esta relacionada com sua hidrofobicidade, a qual os permite interagir com os lipideos da parede,
membrana celular e da mitocondria do fungo, alterando a permeabilidade, causando disturbios
nestas estruturas. E relatado também por Silva et al. (2007) que os antifngicos naturais provocam
danos a membrana celular das células expostas a eles, deixando-as extremamente solUveis e com

rupturas que expdem o conteudo celular, inclusive o nucleo.
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Tabela 1. Intervalo de crescimento micelial de Colletotrichum gloeosporioides em meio de cultura B.D.A. submetidos
a diferentes tratamentos com extratos vegetais (cebola (CE), cravo-da-india (CR), canela (CA), orégano (OR), alho
(AL), pimenta de macaco (PM), pimenta do reino (PR) e Testemunha (TE)) in vitro em Picos-Pl, 2023

Tratamentos Intervalo de tempo
24 h 48 h 72h 96 h

CE 12,1d* 30,3d 46,8 e 58,5d
CR 0,0a 0,0a 0,0a 0,0a
CA 0,0a 0,0a 29a 6,2a
OR 52b 11,4b 18,1c 19,6 b
AL 85¢c 16,1 ¢ 28,4d 30,3¢
PM 0,0a 0,0a 0,0a 40a
PR 0,0a 00a 70b 9,0a
TE 245¢ 58,3 e 779f 90,0 e
CV (%) 22,05 21,63 12,57 19,03

*Meédia seguida pela mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott ao nivel de 5% de
probabilidade.

No presente estudo ocorreram quatro avaliacOes, realizadas a cada 24 horas (Tabela 1). Os
tratamentos com extrato de alho, cebola e orégano obtiveram os piores resultados em comparacgéo
aos demais, ficando atras apenas da testemunha que ndo impediu nada em crescimento micelial.
Tais extratos possuem composicdes fenodlicas eficientes, porém nesse trabalho ndo alcangcaram
resultados positivos.

Na sequéncia, o extrato de pimenta do reino obteve diferenca significativa em 72h. Em
pimenta de macaco, canela e cravo-da-india alcangaram excelentes resultados, o tratamento com
canela teve crescimento micelial em 72h, porém em valor baixo e o de pimenta de macaco sO
iniciou em 96h. O de cravo-da-india alcancou o objetivo e ndo permitiu nenhum crescimento até o
final das avalia¢Ges, demonstrando efeito fungicida. Assim como no trabalho de Lima et al. (2010),
que cita a utilizacdo de 6leos essenciais com o efeito fungicida, o 6leo de cravo-da-india apresentou
efeito fungitoxico inibindo 100% do crescimento de C. gloeosporioides em mangueira (Mangifera
indica L.).

Os fungos liberam esporos quando estdo em ambientes favoraveis a sua proliferacdo, no
tratamento com o cravo-da-india a esporulacdo foi zero (Tabela 2). Determinando assim, que o
extrato de cravo-da-india apresentou o melhor resultado em comparacéo aos demais, isso se levando
em conta os dados de crescimento micelial e esporulagdo. O crescimento micelial, a formacdo e a
germinacdo de esporos, e a infeccdo podem, as vezes, ser inibidos por extratos de plantas
(Poltronieri, 2012).

Souza et al. (2006), em seus estudos com extrato de cravo-da-india, Syzygium aromaticum
L., determinaram que concentracfes de 2.000 e 3.000 ppm inibiram em 100% o crescimento
micelial dos fitopatdgenos testados. Brand et al. (2006) demonstraram a eficiéncia do extrato de

pimenta no controle de patdgenos encontrados em sementes de cebola, o qual controlou em 100%
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os fungos Rhizopus spp. e Aspergillus spp. e em 90,1% Penicillium spp. Tedesc et al. (2009),
observaram que o extrato de pimenta inibiu em 83,83% o desenvolvimento Botrytis sp. e 58,3% de

Fusarium sp. na concentracao de 10%.

Tabela 2. Dados de esporulacdo de Colletotrichum gloeosporioides em meio de cultura B.D.A. submetidos a diferentes
tratamentos com extratos etandlinos (cebola (CE), cravo-da-india (CR), canela (CA), orégano (OR), alho (AL), pimenta
de macaco (PM), pimenta do reino (PR) e Testemunha (TE)) in vitro em Picos-Pl, 2023

Tratamento Esporulacédo (conidios./mL)
CE 0,20 b *

CR 0,00 a

CA 0,09 b

OR 0,12 ¢

AL 0,42d

PM 0,10b

PR 0,10 b

TE 0,38 d

CV (%) 112,98

*Média seguida pela mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott ao nivel de 5% de
probabilidade.

Pierre et al. (2008) comprovaram que o extrato de cravo-da-india a 10% apresentou efeito
fungicida inibindo em 100% o crescimento micelial de C. gloeosporioides isolado de frutos de
goiaba. Esses resultados também corroboram com Rozwalka et al. (2008), que observaram inibicao
de 100% do crescimento micelial de Glomerella cingulata e C. gloeosporioides isolados de frutos
de goiaba, quando utilizados o extrato de cravo-da-india nas concentracfes 1,0% e 10% e o 6leo de
cravo-da-india (por volatilizacdo) na concentracao de 10uL por placa de Petri.

O presente trabalho alcangou os resultados desejados e conforme a literatura confirma, o
uso de extratos no controle da antracnose atinge resultados positivos e promissores, para reducéo de
residuos de produtos quimicos indesejaveis sobre os alimentos.

Apos as avaliagBes, o tratamento escolhido para prosseguir o estudo foi o de cravo-da-
india. Durante as avaliacdes in vivo foi possivel observar a firmeza da polpa que ao final da semana
continuava excelente em comparacgdo a testemunha. O extrato também possibilitou que as doencas
presentes nos frutos de manga e pseudofruto caju que vieram do campo (quiescentes) fossem
paralisadas e com isso nao tiveram sua proliferacdo. Por essa razdo é de fundamental importancia a
continuagdo de trabalhos com o cravo-da-india.

Sendo assim, o extrato de cravo-da-india proporcionou aos frutos uma reducdo na
senescéncia, podendo auxiliar no tempo de prateleiras desses produtos.

Porém ndo ocorreu um desenvolvimento satisfatorio no local onde foi inoculado o C.
gloeosporioides, isso pode ter ocorrido devido ao estadio de maturacdo dos frutos, concentracdo da
solucdo de inoculacdo ou até na perda de patogenicidade por parte do isolado obtido no presente
ensaio, sendo necessarios mais estudos para comprovacdo da eficacia do tratamento e/ou a

necessidade de inoculagdo em outros hospedeiros do patogeno.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os extratos etandlicos de: cravo-da-india, canela, pimenta do reino e
pimenta de macaco apresentara acdo inibitoria no crescimento micelial. E o cravo-da-india na
esporulagcdo de Colleotrichum gloeosporioides. Proporcionado reducdo na infeccdo, inibindo a

senescéncia e aumentando o tempo de prateleira em relagéo a frutos ndo tratados.
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INTRODUCAO

O milho (Zea mays L.) € uma das culturas agricolas mais importantes no cenario nacional e
internacional, principalmente, devido suas vérias formas de utilizacdo (Portolan, 2020). Esse cereal
se destaca pelo valor nutricional de seus grdos e por sua diversidade de utilizacdo na alimentacao
humana e animal e em processos industriais (Miranda, 2018).

A safra brasileira de 2021/22 teve uma area plantada de 21.581,9 milhdes de hectares e
producdo de 113.272 milhdes de toneladas, alcancando produtividade média em torno de 5.248 kg
ha™, sendo que entre as regides brasileiras, o Nordeste apresentou o menor indice de produtividade,
com valor médio de 3.369,98 kg ha™, bem inferior & média nacional (CONAB, 2022).

A produgdo de grdos em sequeiro no Nordeste do Brasil, principalmente, na regido
semiarida, continua sendo realizada por pequenos agricultores, e na maior parte, sem uso de
tecnologias e insumos para aumentar a produtividade (Sao José et al., 2020). Nessa regiao, além dos
fatores climaticos serem desfavoraveis, os solos tem grande variabilidade, sendo os de maior
fertilidade natural e com maior potencial agricola em areas restritas (S&o Jose et al., 2020). Além
disso, os agricultores familiares utilizam técnicas muito arcaicas no processo produtivo do milho
sendo este um dos fatores de baixas produtividades alcancadas (Silva et al., 2020).

Ultimamente, o solo vem perdendo parte de sua capacidade natural de suporte para a
producdo agricola. Isso é resultado dos baixos niveis de matéria organica resultante das perdas de
condices fisicas, quimicas e bioldgicas, ocasionadas pelo manejo e uso inadequado dos mesmos
(Ribeiro, 2021).

'Engenheiro(a) Agronomo(a) — UESPI. “Doutor em Ciéncia do Solo — UFRPE, Professor do curso de Engenharia
Agrondmica - UESPI, Campus Professor Barros Aratjo. *Graduanda em Engenharia Agrondmica — UESPI.
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Para manutencdo ou melhoria da qualidade do solo e com isso manter produtividades
satisfatorias, os produtores tém altos custos na compra de insumos de fontes externas as
propriedades, deixando de lado muitas vezes os recursos disponiveis na propriedade (Hanisch;
Fonseca; Vogt, 2012).

Diante disso, a adubacdo organica é uma importante ferramenta nos cultivos agricolas,
sendo uma estratégia para suprir ou auxiliar a demanda de nutrientes exigidos pelas culturas e
aumentar a eficiéncia de aproveitamento desses nutrientes. Ademais, contribui para a manutencéo
da sustentabilidade do sistema, funcionando como fertilizante e condicionador do solo, melhorando
o0s atributos quimicos, fisicos e bioldgicos (Bettiol et al., 2023), reduzindo assim, o custo de
producdo com menor utilizacéo de fertilizantes minerais (Almeida et al., 2015).

Como exemplo de adubo organico, tem-se 0 esterco bovino, que é amplamente empregado
na agricultura, por seu facil acesso e pelos resultados que promovem na producdo agricola. Solos
em processo de degradacdo de suas caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas, o uso do esterco
bovino provoca melhoria das mesmas, o que torna o solo mais estruturado e produtivo (Nicoli et al.,
2017).

Esse tipo de adubo pode ser utilizado na forma de biofertilizante se tornando um
fertilizante organico potencial de uso na agropecudria pela diversidade de nutrientes em sua
composicdo (Matos et al., 2017). Os biofertilizantes, quando utilizados corretamente fornecem
nutrientes de forma gradativa, seus microrganismos e fitohormonios possuem ac¢des benéficas para
o0 solo e para as plantas, induzindo a resisténcia das plantas, apresentando propriedades fungicidas,
bacteriostaticas, repelentes, inseticidas e acaricidas, proporcionando assim incremento de
produtividade e qualidade da producdo (Fontenelle, 2017). Os mesmos, para serem mais efetivos
podem ser aplicados via fertirrigagéo.

A fertirrigacdo é uma técnica utilizada para aplicar nutrientes via agua de irrigacdo, de
acordo com a fase fenoldgica da cultura, através da injecdo de fertilizantes diretamente na rede
hidraulica do sistema de irrigacdo, principalmente, sistema de irrigacdo localizado. O manejo da
fertirrigacdo deve ter como principal objetivo permitir elevada eficiéncia de distribuicdo de agua e
dos fertilizantes permitindo maior aproveitamento e precisdo de aplicacdo dos nutrientes requeridos
pela cultura, maior produtividade, menor necessidade de mé&o de obra, boa uniformidade de
distribuicdo do fertilizante e reducdo do trafego de maquinas na lavoura. (Cararo; Espindula, 2022).
Diante disso, hipotetizou-se que o uso de biofertilizante bovino via fertirrigacdo melhora o
desenvolvimento e a produtividade da cultura do milho no semiarido piauiense.

Nesse contexto, objetivou-se avaliar a influéncia do biofertilizante bovino no crescimento

e producéo de milho no semiérido piauiense.
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MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no municipio de Massapé do Piaui (07°32°54° S; 41°08°27" O,
altitude de 230 m) pertencente a microrregido de Picos-Pl. O clima da regido, de acordo com a
classificacdo de Koppen € do tipo BSh semiarido quente, sendo predominante o bioma caatinga e
estacdo chuvosa no verdo. As precipitacdes pluviométricas atingem médias de 500 a 700 mm por
ano (Alvarez et al., 2013).

O delineamento experimental adotado foi em blocos casualizados com cinco tratamentos
(0, 25, 50, 100 e 200% da dose recomendada de biofertilizante), que corresponderam as doses (0;
0,6;1,2; 2,4 e 4,8 Lm™ linear) e quatro repeticdes, totalizando 20 parcelas experimentais.

Cada parcela experimental teve uma éarea de 3,6 m?, sendo formada por quatro fileiras de
1,5 m de comprimento, com espacamento de 0,80 x 0,50 m, deixando duas plantas por cova, sendo
o milho utilizado, a cultivar AG1051. A area (til foi formada pelas quatro covas centrais da parcela,
ficando as duas linhas extremas e as duas covas laterais das fileiras centrais como bordadura
(Miranda et al., 2018).

Antes da instalacdo do experimento foi coletada uma amostra composta de solo no local do
experimento na camada de 0,00-0,20 m e enviada ao laboratério para realizacdo da caracterizacao
quimica e granulométrica do mesmo, de acordo com Donagema et al. (2011). Os resultados

encontram-se na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo quimica e granulométrica do solo

pH P K Ca Mg H+Al Al* SB T m \% MO
Agua Mgdms cmoledm= %
6,64 120 0,58 2,41 0,77 0,37 0,00 3,86 23 0,00 91,22 1,00

Areia: 76,61%; silte: 12,05%, argila: 11,34%

N&do foi necessaria fazer a calagem e o preparo de solo foi realizado de forma
convencional, feita aracdo com trator e em seguida, nivelado de forma manual.

De acordo com o resultado da analise quimica da camada superficial do solo e baseando-se
no boletim de recomendacao para a cultura, recomendou-se a aplicacéo de 20 kg ha™ de nitrogénio
no momento do plantio, sendo essa aplicagéo feita por fertirrigacdo (Coelho, 2006).

A semeadura foi realizada em covas, na densidade de trés sementes por cova. Oito dias
apos a emergéncia das plantulas foi realizado o raleio deixando duas plantas por cova.

A dose do biofertilizante recomendada foi de 2,4 L por metro linear, aplicadas
semanalmente durante o ciclo da cultura (Santos, 1992; Lima et al., 2012). Devido o delineamento e

fracionamento das doses, se tornou muito complexo a aplicacdo do biofertilizante pelo sistema de
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irrigagéo, com isso, todas aplicagdes do biofertilizante foram realizadas com regador, na fileira de
plantas da parcela, concomitante com a irrigagcdo simulando a fertirrigagéo.

O biofertilizante foi adquirido de um biodigestor tipo indiano localizado na residéncia do
dono da propriedade familiar onde o experimento foi instalado.

Uma amostra do biofertilizante foi coletada e enviada ao laboratério para caracterizagao

quimica do mesmo. Os resultados encontram-se na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizagdo quimica do biofertilizante

pH P Ca Mg K+ A3+ H+Al SB N C M.O.
_________________________________________________________ o S
7,30 291 6,55 2,20 0,50 0,00 0,37 3,86 4,35 3,06 5,28
C.E/25°C CTC B Cu Fe Mn Zn Na Cl
—dsmls o
4,10 9,30 94,60 2,00 27,00 1,00 9,00 50,00 -

A irrigacdo foi realizada de forma localizada, utilizando fita gotejadora com emissores
espacados 0,20 x 0,20 m e vazdo de 1,5 L h™* por emissor. As plantas espontaneas foram removidas
de forma manual (capina) durante a conducdo do experimento.

A colheita foi realizada de forma manual ap6s os grdos atingirem maturidade fisiologica, e
a partir disso, determinadas as seguintes variaveis: Massa seca (MS, kg), numero de grdos por
espiga (NGE), nimero de espigas por planta (NEP), altura de insercdo da primeira espiga (APE,
cm), diametro do caule (DC, cm), comprimento da espiga (CE, cm), massa de 100 grdos (M100G,
kg), carbono orgénico do solo nas camadas de 0-5 cm (COS 05) e 5-10 cm (COS 5-10) e
produtividade (kg ha™).

Para determinacdo da MS coletou as plantas da area util de cada parcela, onde foram
cortadas rente ao solo, separadas em folhas e colmos, pesadas e levadas a estufa de circulacdo
forcada de ar a 65° C até alcancar peso constante e em seguida pesadas novamente em balanca
semi-analitica, com posterior calculo da média. Para obtencdo do NGE foram coletadas quatro
espigas na area Util de cada parcela e contado de forma manual o nimero de gréos e calculada a
média. O NEP foi determinado pela contagem do numero de espigas das plantas da area Util em
cada parcela. A APE foi determinada com uso de fita métrica, fazendo a medicdo em todas as
plantas da area (til e calculada a média. O DC foi obtido com uso de paquimetro anal6gico, sendo
medidas todas as plantas da area util de cada parcela e posteriormente obtida a média. O CE foi
obtido com uso de fita métrica, sendo medidas todas as espigas da area Util de cada parcela e
calculado a média. A M100G foi determinada por meio da media de trés amostragens de 100 gréos,
representativos de cada parcela, onde foram pesados em balanca analitica.
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Para obtenc¢&o do carbono orgéanico do solo (COS) foi coletado uma amostra de 0-5 e outra
de 5-10 cm na area util de cada parcela, e encaminhado para laboratorio para sua determinagdo. O
COS foi extraido através da oxidacdo da matéria orgénica pelo dicromato de potassio (K2Cr207)
0,020 mol L™ e determinado por titulagdo com sulfato ferroso amoniacal a 0,005 mol L™ (Yeomans;
Bremner, 1988).

A produtividade de gréos foi avaliada por meio da colheita manual das espigas em cada
area util da parcela e pesagem dos grdos em balanca semi-analitica, sendo os resultados
transformados em kg ha™ com valor corrigido para 13% de umidade no grdo, pois é o valor de
umidade ideal para a colheita mecanizada.

Os dados foram submetidos & andlise de variancia pelo teste F (P<0,05) através do
programa estatistico InfoStat. Como ndo houve resultados significativos, ndo foi necessaria a

realizacdo da anélise de regresséo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o resumo da anélise de variancia (Tabela 3), ndo houve efeito das doses do
biofertilizante bovino para nimero de espigas por planta (NEP), altura de insercdo da primeira
espiga (APE), diametro do colo (DC), comprimento da espiga (CE), diametro da espiga (DE),
diametro do sabugo (DS), numero de fileiras por espiga (NFE), nimero de grdos por fileira (NGF) e
namero de graos por espiga (NGE).

Tabela 3. Resumo da analise de variancia para nimero de espigas por planta (NEP), altura de inser¢do da primeira
espiga (APE), didametro do colo (DC), comprimento da espiga (CE), didmetro da espiga (DE), diametro do sabugo (DS),
namero de fileiras por espiga (NFE), nimero de gréos por fileira (NGF) e nimero de grédos por espiga (NGE) em
resposta a aplicacdo de biofertilizante bovino

Valor de P
Fonte de variagao NEP  APE DC CE DE DS NFE  NGF  NGE
—-Cm--  —-mm-  -cm-  -mm-  --mm-

Biofertilizante bovino 0,00  0,78™ 0,63™ 0,13™ 0,68™ 0,48™ 097" 045" 0,68™
CV(%) 0,00 19,85 18,32 8,61 6,13 5,75 6,50 18,10 21,16

“Significativo pelo teste F a 5% de probabilidade; ™néo significativo

Com relacdo a auséncia de significancia para APE e DC, resultado semelhante foi
encontrado por Rodrigues (2014) avaliando frequéncia e doses de biofertilizante na fertirrigacdo da
cultura do milho. O autor ressalta que o biofertilizante por se tratar de um componente bioldgico
envolve comportamentos que ndo sdo explicados meramente em analises estatisticas.

Em relacéo as variaveis NEP, CE, DE, DS, NFE, NGF e NGE, isso pode ser explicado pelo

fato da cultivar ja ter essas caracteristicas geneticamente para essas variaveis. De acordo Lopes et
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al. (2007) as caracteristicas relacionadas a espiga sdo determinadas por genes localizados em
Cromossomos e estdo associadas a cultivar.

De acordo com a analise de variancia (Tabela 4), ndo houve efeito do biofertilizante bovino
para massa de 100 grédos (M100G), produtividade (P), massa seca (MS), carbono de 05 (COS 0-5) e
carbono de 5-10 (COS 5-10).

Tabela 4. Resumo da analise de variancia para massa de 100 graos (M100G), produtividade (P), massa seca (MS),
carbono orgénico na camada de 0-5 cm (COS 0-5) e carbono orgénico na camada de 5-10 cm (COS 5-10) em resposta a
aplicacdo de biofertilizante bovino

L Valor de P
Fonte de Variago M100G P MS COS05  COS510
- ---kg ha’--- --t.ha™--- gkg?
Biofertilizante Bovino 0,44ns 0,87™ 0,81™ 0,27™ 0,53™
Bloco 0,15™ 0,32" 0,51™ 0,01™ 0,01™
CV (%) 733 3241 25,59 18,04 13,82

“Significativo pelo teste F a 5% de probabilidade; ™n4o significativo

Para as variaveis relacionadas a producdo (M100G, P e MS) a auséncia do efeito corrobora
com Matos et al. (2015), que ao avaliar o efeito da aplicagdo de biofertilizante de dejetos de bovino
na cultura do sorgo, ndo encontraram diferenca significativa para essas variaveis.

A falta de significancia do biofertilizante bovino para COS 0-5 e COS 5-10 deve estar
relacionada pelo fato do biofertilizante apresentar baixo teor de carbono em razdo das perdas por
liberacdo de CO2 e CH4 no processo de biodigestdo. Além disso, a insignificancia pode estar
relacionada a baixa relacdo C:N do biofertilizante (Tabela 2), que favorece a rapida mineralizacdo
da matéria organica do solo. Esses resultados corroboram com Alencar et al. (2015), onde os
autores verificaram que os sistemas cultivados apds aplicacdo do biofertilizante bovino nao
diferiram da mata nativa.

De uma forma geral, a auséncia de significancia em todas variaveis analisadas pode ser
também explicada pelo nivel de fertilidade do solo onde o experimento foi conduzido (Tabela 1).
De acordo com Coelho (2005) e Cavalcanti et al. (2008), os teores adequados de potassio (K) para
cultura do milho é acima de 100 mg dm™ ou 0,25 cmolc dm™. Para o fésforo (P), os valores
adequados em solos de até 15% de argila para cultura do milho é acima de 30 mg dm™ (Coelho,
2005) e para Cavalcanti et al. (2008) acima de 20 mg dm™. Segundo Resende et al. (2016), 0s
valores minimos dos atributos quimicos do solo que proporcionam bons rendimentos da cultura do
milho sdo: K (0,07-0,10 cmolc dm™®), P (18-25 mg dm™), Ca (1,52,4 cmolc dm™), Mg (0,5-1,0
cmolc dm™), V (40-50%) e M.O (0,8-1,0%). A fertilidade do solo no local onde foi realizado o

experimento apresentou valores iguais e superiores aos supracitados (Tabela 1).
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A auséncia de necessidade de aplicacdo de calcario, mostra que os teores de Ca e Mg estdo
adequados (Tabela 1). Isso também pode explicar porque o biofertilizante ndo apresentou efeito

significativo sobre as caracteristicas da cultura e do solo avaliadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Nas condi¢Oes do experimento, as doses do biofertilizante bovino ndo melhoraram as
caracteristicas de crescimento e produtividade do milho e ndo incrementaram o carbono orgénico do
solo.

Sugere-se a repeti¢cdo do estudo em solos pobres em nutrientes e com doses mais elevadas
do biofertilizante bovino.
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FONTES DE ADUBOS ORGANICOS UTILIZADOS NA PRODUCAO DE
PALMAS FORRAGEIRAS

Fatima Cristiane Vieira Bezerra®
Gynna Silva Azar®
Maick Antonio da Silva Vieira®

Mirlandia Mary de Holanda Silva®

INTRODUCAO

A regido do semiarido brasileiro apresenta condi¢des adversas do ambiente para 0 manejo
de animais ruminantes em determinada época do ano. Isso acontece por causa da auséncia de
pastagens naturais de qualidade nutricional suficiente para suprir a necessidade alimentar desses
animais, devido principalmente aos padrdes irregulares de distribuicdo de chuvas com baixos
indices ao longo do ano.

E esses padrdes sdo frequentemente marcados por dois periodos anuais de seca: um longo,
seguido de chuvas intermitentes e outro curto, com chuvas torrenciais (Soares; Silva; Lima, 2020),
0 que vem causando ao longo dos anos grandes perdas de capital no setor agropecuério (Cordova-
Torres et al., 2017), provocando entraves quanto a sustentabilidade dos sistemas de producdo de
alimentos levando ao agravamento de problemas sociais, ambientais e econémicos (Batista et al.,
2018). Nessas condicbes os produtores tém sido obrigados a adotar formas alimentares alternativas,
como o uso da palma forrageira para a producéo de bovinos, caprinos e ovinos, ao longo dos anos.

Dentre as cultivares mais adotadas nessa regido, tem-se a cultivar Orelha de Elefante
mexicana (Opuntia stricta Haw.), que vem recebendo cada vez mais preferéncia por conta da sua
resisténcia a cochonilha do carmim, responsavel por dizimar cerca de 150 mil hectares de palma
Gigante em diversas localidades do Nordeste (Emparn, 2015). Apesar de Cavalcanti et al. (2008)
afirmarem que essa variedade é menos exigente em fertilidade do solo, no entanto, apresenta grande
quantidade de espinhos, o que compromete a sua palatabilidade e dificulta seu manejo.

Outra opcdo é a palma Doce ou Miuda (Nopalea cochenillifera Salm. Dyck), essa cultivar
é menos produtiva em questdo de massa verde quando comparada a anterior, no entanto apresenta
valores similares de massa seca (Santos et al., 2006).

'Graduado(a) em Engenharia Agrondmica — UESPI. Doutora em Ciéncia do Animal — UFPI, Professora do Curso de
Engenharia Agrondmica - UESPI, Campus Professor Barros Aradjo.
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E também mais exigente em fertilidade (Albuquerque, 2000), altamente palatavel e
nutritiva (Silva; Santos, 2006), além de apresentar menor resisténcia a seca, embora seja resistente a
cochonilha do carmim (Neves et al., 2010).

Observa-se que o cultivo da palma forrageira cresceu nos Gltimos anos, entretanto estudos
ainda sdo escassos principalmente em relagdo ao manejo e ao uso de adubos que devem ser
aplicados de forma a contribuir para a longevidade da cultura, além de aumentar a producgéo e
resisténcia dessa cultura as caracteristicas edafoclimaticas da regido.

Neste sentido, Leite et al. (2014) afirmam que o uso de estercos como fonte de adubo
organico na palma forrageira é uma pratica bastante usual por produtores. Além dos nutrientes, o
incremento de matéria organica melhora as propriedades fisicas do solo, uma vez que aumenta a
micro e macrofaunas edéficas, melhora ou mantém a porosidade e, em consequéncia disso aumenta
o fluxo difusivo de nutrientes e a absorcdo destes pelas plantas (Donato et al., 2014). Assim, a
fertilizacdo com esses nutrientes, geralmente promove efeitos positivos no desenvolvimento da
palma forrageira, especialmente em cultivos adensados onde a demanda por nutrientes aumenta
(Mimouni; Ait Ihaj; Ghazi, 2013).

Sendo assim, o cultivo de palma forrageira com a aplicacdo de estercos de animais como
fonte de adubo orgénico, para servir como alimentacdo para pequenos ruminantes na regido
semiarida do Piaui, é uma alternativa de producdo economicamente viavel, socialmente justa e
ambientalmente sustentavel.

Tendo em vista 0 exposto o objetivo do trabalho, foi avaliar caracteristicas produtivas e
estruturais de palmas forrageiras (Opuntia stricta Haw. cv. Orelha de Elefante Mexicana e Nopalea
cochenillifera Salm Dyck cv. Milda) adubadas com diferentes fontes de adubos orgéanicos e

cultivadas no semiarido piauiense.

METODOLOGIA

O trabalho foi conduzido na cidade de Ipiranga do Piaui, regido semiarido do estado do
Piaui (68°07°44°’S e 41°84°75”W, altitude de 444,6 m) no periodo de outubro de 2021 a maio
de 2022.

Foi adotada o delineamento em blocos ao acaso, em fatorial 2 x 4, onde foram testadas
cultivares de palma forrageira (Opuntia stricta Haw. cv. Orelha de Elefante Mexicana e
Nopalea cochenillifera Salm Dyck cv. Milda) e trés fontes de adubos organicos (estercos de
aves, bovinos e caprinos) mais a testemunha, com quatro repeticbes perfazendo 32 parcelas.

Cada parcela compreendeu 4 m?, contendo 12 plantas por parcela.
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A éarea escolhida para implantacdo do experimento possuia 240 m2 e foi coletado
amostra composta de solo a uma profundidade de 0 a 20 cm tendo em vista que
aproximadamente 75% das raizes da palma forrageira se encontram nesta profundidade (Santos
et al., 2017a) e encaminhada ao PlantSoil Laboratorios, em Petrolina — PE, para realizacdo da

andlise quimica e fisica do solo, com as seguintes caracteristicas (Tabela 1):

Tabela 1. Analise quimica do solo da area experimental

pH! p2 SO*? K¢ ca’ Mg®  H+AI S T° V10 MOt
mg.dm™ [o11170] 1 [} [ ——— % g.kg™
4,86 75 2,6 003 0020 017 1,86 0,41 227 1791 110

P= fosforo; K= potassio; Ca= calcio; Mg= magnésio; Al= aluminio; H= hidrogénio; pH= potencial hidrogionico;
MO= matéria organica; SB= soma de base; V= saturacdo por base

Em relagdo aos atributos fisicos: areia grossa: 18,05%; areia fina: 61,17; silte: 8,90 e
argila: 11,87, com classificacdo textural: areia franca. De acordo com o resultado da analise, foi
necessario realizar a correcdo do solo, onde foi utilizado 1.791,66 kg.ha™ calcario dolomitico com
PRNT de 65%.

Para o plantio foram utilizadas raquetes de cultivares adquiridas no municipio de Picos
— PI, selecionadas de acordo com seu tamanho e uniformidade. Foram realizados os cortes das
raquetes e deixadas durante duas semanas para o processo de cura. Apds esse periodo e constando
que elas estavam saudaveis e isentas de infestagcdes com pragas e doencas foram plantadas
obedecendo o espagamento de 0,50 m X 0,50 m entre as plantas e de 1 m entre as parcelas. As
covas foram preparadas com uma profundidade de 10 cm, a adubacdo foi feita por fundacdo com
volume de 500 ml de substratos (Santos et al., 2017b) por cova e as raquetes enterradas até 50%
do seu tamanho no solo.

Foram realizadas seis avaliacfes morfométricas (Rocha; Voltolini; Gava, 2017; Santos et
al., 2017b), com 30, 60, 90, 120, 150 e 180 dias apds o plantio, como forma de acompanhar o
desenvolvimento das plantas, sendo que os dados foram calculados com a idade de 180 dias.
Essas avaliacfes foram:

v' altura e largura da planta considerando-se a altura (cm) desde a extremidade do articulo
mais alto até o solo e largura (cm) medida pelas laterais da planta com auxilio de uma
fita métrica;

v’ aespessura dos cladédios com uso do paquimetro digital;

v/ acontagem do nimero de cladédios de cada planta;

v’ aarea de cada raquete, conforme descrito por Cortazar; Nobel (1991), através da seguinte
expressao: AC = Comprimento x Largura x 0,632. A area fotossintética total da planta

foi obtida pela multiplicacdo da area da raquete pelo nimero de raquetes.
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A avaliacdo de produtividade foi realizada ap0s o corte de uma planta por parcela aos
180 dias, deixando-se apenas a raquete base, o material cortado foi acondicionado emsacos de
papel e posteriormente pesado. Com o nimero de cladddios e o peso do material cortado, obteve-
se 0 peso médio do cladodio. Apés corte e pesagem, foi retirada uma amostra de cladddio, sendo
encaminhado ao Laboratério de Agronomia da Universidade Estadual do Piaui, Campus Professor
Barros Aradjo em Picos — PI, para determinacdo da massa seca realizando-se a pré-secagem na
estufa de circulacdo forcada de ar a 65° C por 72 horas. A partir dos dados obtidos, foi possivel
calcular producdo de massa verde de forragem (g de MV.planta™), massa seca de forragem (g de
MS.planta™) na 4rea de 4 m? e a porcentagem de massa seca (%).

Os dados coletados foram submetidos a andlise da variancia para observacdo da
existéncia ou ndo de interacdo entre os tipos de adubacdo x cultivares e as médias comparadas
pelo teste de Duncan a 5% de probabilidade, pelos procedimentos ANOVA e GLM do SAS
(2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para comprimento, o0 esterco bovino e testemunha, ndo houve diferenga significativa
entre as cultivares, enquanto para 0s estercos de aves e caprino a cultivar Gigante apresentou
maior comprimento (Tabela 2). Em relacdo aos adubos, para cultivar Gigante ndo houve diferenca
significativa entre os estercos de aves, bovino e caprino, no entanto seus valores foram superiores
na testemunha, havendo influéncia dos adubos. Para cultivar Milda, ndo houve diferenca

significativa entre os adubos.

TABELA 2. Caracteristicas morfoldgicas das raquetes de cultivares de palma forrageira em funcéo do tipo de adubo,

com 180 dias
PALMA AVES BOVINO CAPRINO TESTEMUNHA
COMPRIMENTO (cm)
Gigante 12,6Aab 14,3Aa 14,7Aa 10,1Ab
Miuda 10,1Ba 11,7Aa 11,0Ba 10,0Aa
LARGURA (mm)
Gigante 54,7Aa 54,6Aa 59,2Aa 47,7Aa
Midda 36,2Ba 39,1Ba 40,9Ba 29,8Bb
ESPESSURA (mm)
Gigante 12,6Aa 11,3Aa 11,9Aa 10,6Aa
Miuda 8,2Ba 7,8Aa 7,6Ba 7,8Ba
NUMERO DE CLADODIOS (N°)
Gigante 2,4Ba 1,5Ba 2,5Ba 1,1Ba
Milda 16,1Aa 12,0Ab 14,4Aab 2,2Ac
AREA DA RAQUETE (cm?)
Gigante 44,0Aab 50,7Aa 55,4Aa 30,4Ab
Miuda 23,2Bab 28,9Ba 28,5Ba 19,0Bb

Letras maiusculas nas colunas e mindsculas nas linhas iguais, ndo diferem entre si pelo teste de Duncan a 5%
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Para largura, houve diferenca significativa entre as cultivares para todos os adubos e
testemunha, com maiores valores para cultivar gigante. Em relacdo aos adubos, a cultivar Gigante
ndo sofreu influéncia, enquanto que na cultivar Milda, observa-se maiores larguras quando
adubadas e menor quando ndo adubada.

Mondragon-Jacobo e Pérez-Gonzale (2001) afirmaram que a largura e o comprimento do
cladodio, que sdo caracteristicas genotipicas, a influéncia do manejo foi pouco, que no seu
trabalho o efeito da adubacdo foi para a largura e que a interacdo entre o0 espagamento e a
adubacdo foi para comprimento dos cladddios. O que foi observado neste trabalho, o efeito da
adubacdo e da cultivar e suas caracteristicas genotipicas, tiveram melhor efeito, com maior
destaque para cultivar Gigante, que apresentou maiores valores para as duas variaveis.

Houve diferenca na espessura entre as cultivares sendo superior para a Gigante quando
adubadas e ndo, exceto com esterco bovino que ndo houve diferenca. Ndo se observa influéncia
do tipo de adubo na espessura das duas cultivares de palma forrageira (Tabela 2).

Com relacdo & espessura, Rocha, Voltolini e Gava (2017), afirmam que essa
caracteristica € importante para manter a capacidade fotossintética e de armazenamento de agua
pela planta. No entanto, Scalisi et al. (2016), afirmaram que quando a planta encontra-se em
déficit hidrico, a umidade do solo exerce maior influéncia que a temperatura na espessura dos
cladddios, refletindo, portanto, a maior importancia da dgua disponibilizada do que a temperatura
na producdo de cultivares, ou seja, o trabalho em si ndo foi realizado em sequeiro, provavelmente
esse deve ser mais um fator que contribui para resultados encontrados.

Para o numero de cladodios, houve diferenca significativa entre as cultivares, com
maiores valores para cultivar Milda em todos os tipos de adubos utilizados. Para a cultivar
Gigante nao houve influéncia do tipo de adubo no nimero de cladddios, enquanto que na cultivar
Miuda houve diferenca entre os adubos com menor valor na testemunha com 2,19 e maior valor
para aves com 16,06. Cavalcante et al. (2014) afirmam que os maiores numeros de cladédios
foram obtidos para clone Milda, sdo plantas pertencentes ao género Napolea sp., porém o0s
cladodios sdo menores, quando comparados as do género Opuntia sp.lsso foi observado nesse
trabalho, para a mesma cultivar Midda.

Em relacdo a area da raquete, entre as cultivares houve diferenca significativa em todos
os tipos de adubos, com maiores areas para a cultivar Gigante, sendo praticamente o dobro da
Milda. Houve influéncia entre os tipos de adubos as duas cultivares, com maiores areas para
ambas quando adubadas com esterco bovino e caprino e menor quando ndo adubada (Tabela 2).

Costa et al. (2012), afirmaram que a relacdo entre as caracteristicas morfologicas — como
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altura e largura da planta, indice de area do cladédio e comprimento do cladddio — e o rendimento
da planta representa um dado de grande importancia para a compreensdo da respostas da palma
forrageira as condi¢fes do ambiente de cultivo. Estudos mostram que essa informacdo permite o
acompanhamento do acumulo de forragem e uma estimativa de sua qualidade, os quais podem ser
melhorados com a adequacéo de praticas de manejo ao longo do ciclo da cultura.

Observa-se diferenca da altura da planta entre as cultivares apenas quando adubadas com
esterco caprino, sendo maior na cultivar Miuda com 29,3 cm. Constata-se também que houve
influéncia dos tipos de adubos nas duas cultivares, com maior € menor valor quando adubadas

com esterco caprinos e ndo adubadas, respectivamente (Tabela 3).

TABELA 3. Altura e area fotossintética de cultivares de palma forrageira com 180 dias

CULTIVAR AVES BOVINO CAPRINO TESTEMUNHA
ALTURA DAPLANTA (cm)
Gigante 22,81Aab 16,3Abc 24,6Ba 11,1Ac
Mitda 25,81Aab 25,1Ab 29,3Aa 13,4Ac
AREA FOTOSSINTETICA DA PLANTA (cm?)
Gigante 108,1Bab 83,8Bab 142,1Ba 34,3Ab
Mitda 370,4Aa 324,6Aa 400,2Aa 40,7Ab

Letras maiusculas nas colunas e minusculas nas linhas iguais, ndo diferem entre si pelo teste de Duncan a 5%

Maiores areas fotossintéticas da planta foram observadas para a cultivar Mitda em todos
os tipos de adubos, ndo havendo diferenca entre as cultivares para testemunha. Com relacdo aos
adubos, para cultivar Gigante maiores areas foram observadas quando adubada com esterco
caprino, ndo havendo diferenca entre adubos de ave e bovino, com menor valor para testemunha.
Para cultivar Milda, ndo houve diferenca significativa entre os adubos de aves, bovino e caprino,
apenas na testemunha a area fotossintética foi menor (Tabela 3).

Oliveira Junior et al. (2009), afirmam que ocorre influéncia direta do nimero total de
cladodios que se reflete na maior magnitude do indice de area do cladddio, onde essa medida é
util para se estimar a capacidade fotossintética da palma, que pode ser usada na mensuracao do
crescimento vegetativo e permite refletir os efeitos do manejo sobre o desenvolvimento da
cultura, no qual no trabalho foi realizado a adubacéo, sendo possivel observar influencia tanto da
cultivar como da adubacao.

Com isso, Ramos et al. (2011), concluiram que as variaveis morfoldgicas apresentaram
alta influéncia sobre o rendimento da cultura, com énfase para o indice de area do cladddio, que
variou em funcdo do clone, mas também depende das condi¢des edafoclimaticas e da densidade
populacional, onde no trabalho, a influéncia estudada foi apenas da cultivar e da adubacéo.

Os resultados obtidos, possivelmente estdo ligados as condi¢cbes do ambiente de cultivo

e suas caracteristicas morfoldgicas, fisiologicos e genéticas das cultivares. Segundo Cunha (2017)
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as caracteristicas morfofisioldgicas da palma forrageira Orelha de Elefante (Gigante) estdo ligadas a
seu mecanismo fotossintético MAC, sendo caracterizado pela abertura dos estbmatos no periodo da
noite para fixagdo de CO; e fechamento durante o dia para economia de H2O, tornam a planta bem
adaptada as condicGes do semiarido, no entanto, possui um crescimento pouco frondoso, enquanto a
palma Miuda sdo plantas de baixo porte e caule bastante ramificado (Silva, 2018), apresenta menor
resisténcia a seca (Neves et al., 2010).

Outra influéncia direta com as caracteristicas morfoldgicas esta ligada diretamente com o
gendtipo escolhido, através do manejo imposto pelo produtor e condi¢des edafoclimaticas da
regido (Costa, 2012). No geral, em relacdo ao genotipo observou-se maiores valores de
comprimento, largura e espessura da raquete na cultivar Gigante quando adubada com esterco de
aves e caprinos.

Segundo Costa et al. (2012) a relacdo das caracteristicas morfolégicas como altura,
largura da planta, indice do cladodio e comprimento do cladddio e seu rendimento em biomassa
da planta representa um dado de grande importancia para compreensdo da resposta da palma com
as condicdes de cultivo.

Para produtividade de massa verde houve diferenca significativa entre as cultivares, com
maior valor para a cultivar Mitda. Houve influéncia dos adubos na massa verde para as duas
cultivares. Na gigante maiores valores foram observados quando adubas e menor na testemunha.
J& na Miuda o maior valor de massa verde foi quando adubada com esterco caprino e menor com

a testemunha (Tabela 4).

TABELA 4. Massa verde, massa seca e porcentagem de massa seca de cultivares de palma forrageira aos 180 dias

CULTIVAR AVES BOVINO CAPRINO TESTEMUNHA
MASSA VERDE (g.planta™)
Gigante 151,5Ba 160,5Ba 164,0Ba 34,0Ab
Milda 406,5Aab 308,0Ab 511,0Aa 40,0Ac
MASSA SECA (g.planta™)
Gigante 11,0Ba 12,0Ba 12,5Ba 2,5Ab
Milda 28,5Aab 40,5Aab 59,5Aa 3,5Ab
PORCENTAGEM DE MASSA SECA (%)
Gigante 7,5Aa 7,0Aa 7,6Aa 7,4Aa
Milda 7,2Aa 12,7Aa 11,6Aa 8,7Aa

Letras maiusculas nas colunas e mindsculas nas linhas iguais, ndo diferem entre si pelo teste de Duncan a 5%

Para massa seca, houve diferenca significativa entre as cultivares, onde a Miuda
apresentou maior peso em todos os tratamentos com adubacgdo, ndo havendo diferenca na
testemunha (Tabela 4). Com relagdo aos adubos, para cultivar Gigante ndo houve diferenca
significativa entre os adubos, aves, bovino e caprino, no entanto, os valores foram superiores a

testemunha, havendo influéncia do adubo. E para a Miuda a diferenca fou entre o esterco caprino
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e a testemunha, ndo diferindo dos demais estercos (Tabela 4).

Para porcentagem de massa seca, ndo houve diferenca significativa, entre as cultivares e
ndo houve diferenca entre os adubos utilizados, ou seja, ndo houve influéncia da adubacdo nas
cultivares (Tabela 4).

De modo geral, a cultivar Miuda, apresentou melhores resultados em produtividade,
quando comparada a cultivar Gigante quando adubadas, possivelmente esse resultado esteja
ligado a adubacéo utilizada.

Preez et al. (2011), afirmam que a adicdo de matéria orgénica no solo provoca a
estabilidade dos agregados do solo, melhorando a infiltracdo, percolacéo e retencdo de agua, além
de aumentar a capacidade de troca cationica (CTC) e o suprimento de nutrientes. Isso faz com
que ocorra a atuacdo dessa M.O no solo, enriquecendo-0 com macro e micronutrientes essenciais
a planta (Trani et al., 2013), levando ao seu desenvolvimento.

Cavalcante et al. (2014), obtiveram resultados semelhantes ao desse trabalho, onde a
palma Milda, embora tenha cladddios menores e mais leves, se compradas a Gigante e a
Redonda, possui maior teor de MS, e, consequentemente, maior produtividade de MS.

No entanto, o que esta presente na literatura, € que a cultivar Orelha de Elefante
apresenta maior producdo de massa seca por unidade de area do que a Miuda (Silva, 2016),
diferindo dos resultados obtidos no trabalho, que apontou que a cultivar Miuda apresentou maior
producdo de MS, onde Silva (2012), ainda afirmou que o nivel de adubacdo é determinante na
producdo de MV e MS.

Os resultados obtidos no trabalho mostram que as melhorias nas carateristicas
morfométricas como, numero de cladddios, espessura e indice da &area de cladodios, sdo
evidenciadas com a utilizacdo de cultivar e adubacdo adequadas.

Segundo Amorim et al. (2011), apds analise das variedades Napolea spp. e Opuntia spp.,
verificaram que a altura e largura de planta possuiram uma correlagdo positiva e significativa com

a produtividade de massa verde.

CONSIDERACOES FINAIS

No trabalho, foi possivel notar a influéncia dos estercos nas cultivares de palmas
forrageiras tanto nas carateristicas morfoldgicas como na produtividade, por tanto, diante dos
resultados obtidos, a cultivar Milda apresentou melhor desempenho de crescimento e

desenvolvimento e o esterco caprino proporcionou melhores resultados.
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INTRODUCAO

O cajueiro (Anacardium occidentale L) é uma planta tropical originaria do Brasil
pertencente a familia das Anacardeaceas, e composta por cerca de 70 géneros e 700 espécies
(Carvalho et al., 2017).

A maior parte da cajucultura no Brasil estad concentrada na regido Nordeste, embora seja
disseminada por todo o pais, e possui elevada importancia socioeconémica para a regiao,
principalmente para o semiarido (Brainer; Vidal, 2020).

O Brasil é 0 segundo maior exportador dos produtos oriundos dessa cultura, (Ferreira et
al., 2016). Dentre os estados brasileiros, o Piaui € o segundo maior produtor, com uma producéo de
25,1 mil toneladas em 2021 (CONAB, 2021). No entanto, 0 manejo inadequado do solo, com pouca
adocdo de praticas conservacionistas, tem afetado diretamente sua produtividade (CONAB, 2021).

O solo é um recurso natural de extrema importancia. Esse substrato é a base de sustentacdo
de todo habitat vegetal e animal e possui a capacidade de promover a producdo de alimentos, além
de exercer funcbes importantes, como armazenamento e ciclagem de nutrientes, regulacdo da
distribuicdo, escoamento e infiltracdo da agua da chuva, entre outras, que vdo influenciar na
qualidade do solo (Silva et al., 2020).

A qualidade do solo pode ser medida através de indicadores ou indices de qualidade do
solo, estes por sua vez sdo divididos em atributos quimicos, fisicos e biologicos. Dentre esses
indicadores, os atributos biolégicos do solo correspondem a um dos fatores que apresentam melhor
resposta aos impactos dos sistemas agricolas sobre o mesmo, tendo em vista que sdo muito
sensiveis as alteracdes dos tipos de uso e manejo, o que os torna bons indicadores de qualidade do

"Mestranda em Ciéncia do Solo ~UFPB. “Doutor em Ciéncia do Solo — UFRPE, Professor do curso de Engenharia
Agrondmica - UESPI, Campus Professor Barros Aralijo.*Mestrando em Agronomia (Producéo Vegetal) -UNIVASF.
*Engenheiro Agronomo — UESPI. *Graduanda em Engenharia Agronémica — UESPI.
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solo (Souza et al., 2012).

Dentre os atributos bioldgicos do solo, a macrofauna tem se destacado, devido esta
presente com grande frequéncia no solo, e por ser componente-chaves da cadeia alimentar do solo,
desempenhando servicos ecossistémicos de suporte e regulagdo e criando macroporos que
influenciam na taxa de infiltracdo de agua e nas trocas gasosas (Jeffery; Gardi; Jones, 2010). Além
disso, participam da formag&o do solo e da ciclagem de nutrientes e aumentam a resiliéncia do
sistema e a fragmentacdo dos tecidos vegetais, que serdo humificados por microrganismos,
aumentando sua taxa de decomposicdo (Rousseau et al., 2012; Binkley; Fisher, 2013; Colisson;
Riutta; Slade, 2013; Vasconcellos et al., 2013).

O carbono orgénico € outro atributo biol6gico fundamental, que influencia diretamente na
qualidade do solo, mostrando que mudancas dos ambientes naturais para meios de cultivo vem
alterando sua dindmica e provocando o seu declinio (Hickmann; Costa, 2012), tornando-se muito
varidvel em funcdo das adocGes de préaticas agricolas (Bavoso et al., 2012), principalmente na
regido semiarida, onde os solos se caracterizam por apresentar concentracfes de matéria organica
muito baixas, devido o pequeno aporte de residuos vegetais, e o padrdo climatico que acelera o
processo de decomposicdo (Bastos et al., 2012).

Diante disto é de suma importancia conhecer e avaliar a macrofauna e o carbono organico
do solo, pois esse estudo podera proporcionar melhores condic¢des de cultivo de caju almejando uma
producdo satisfatoria.

Nesse caso, hipotetizou-se, que o tempo de implantacdo de cultivo de caju pode estar
provocando, em diferentes proporgdes, alteracdo na macrofauna e carbono organico do solo,
responsaveis pela manutencdo de qualidade do mesmo.

Obijetivou-se com esse trabalho avaliar o tempo de cultivo de cajueiro na macrofauna e

carbono organico do solo, tendo a vegetacao nativa preservada como testemunha.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no povoado Varzea Grande, pertencente ao municipio de
Itaindpolis, situado na macrorregido de Picos - PI, em trés areas limitrofes, sendo duas areas com
diferentes tempos de implantacdo de cultivo convencional de cajueiro e uma area de vegetacdo
nativa preservada, que foi utilizada como testemunha. De acordo com a classificacdo de Koppen-
Geiger, o clima ¢é do tipo Bsh, caracterizado por ser semiarido gquente, com chuvas escassas e
irregulares. Possui temperaturas médias elevadas por volta de 27°C e precipitacdo pluviométrica
anual em torno de 778 mm (Exposti, 2013).
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A érea de cultivo de cajueiro implantado em 1984 (Caju-84) possui uma area de 1,24 ha,
coordenadas geograficas de 07° 23°24° S; 41° 34’16’ O e altitude de 291 m. H& mais de 30 anos, o
local foi desmatado e preparado para cultivo de caju, que permanece até hoje. Em relacdo ao
manejo, o plantio foi manual, com espacamento de 10 m x 10 m, apds aracdo mecanizada sem
gradagem. N&o ha correcdo do solo e nem adubacéo recente, cultivo de sequeiro e tratos culturais
envolvendo capina manual, com material vegetal mantido sobre o solo. Foi observada presenca de
animais na area

A area de cultivo de cajueiro implantado em 2004 (Caju-04) possui uma area de 1,16 ha,
coordenadas geograficas de 07° 23’13 S; 41° 34’13’ O e altitude de 278 m. H& mais de 15 anos, o
local foi desmatado por fogo e preparado para cultivo de caju, que permanece até hoje. Em relacéo
ao manejo, o plantio foi manual, com espacamento de 10 m x 10 m, apds aracdo mecanizada sem
gradagem. N&o ha correcdo do solo e nem adubacéo recente, cultivo de sequeiro e tratos culturais
envolvendo capina manual.

A é&rea de vegetacdo nativa preservada (VNP) possui uma area de 1,25 ha, coordenadas
geogréficas de 07° 23°24”* S; 41° 34°45”* O ¢ altitude de 292 m. Ndo ha relatos de uso da terra.

Os dados referentes a localizagdo das areas se encontram na figura 1.

Figura 1. Localizacéo das areas de estudo
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VNP: Vegetacdo nativa preservada; Caju-84: Cultivo de cajueiro implantado em 1984; Caju-04: Cultivo de cajueiro
implantado em 2004.

A macrofauna epigea foi coletada no centro de cada area a ser estuda. Para isso, foi
determinada uma unidade amostral, no centro de cada &rea. Essa unidade amostral de mesma
dimensdo garantiu uma homogeneidade amostral, dando as mesmas condi¢Ges de amostragem a
cada area (tratamento). Em cada unidade amostral foi feito um grid amostral de dimens@es 10 x 40
m (C x L), com pontos amostrais equidistantes entre si de 10 m, totalizando 10 pontos amostrais, 0
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gue garantiu a cobertura completa e homogénea da unidade amostral, tornando o método amostral
representativo.

Em seguida, as armadilhas do tipo PROVID foram instaladas em cada ponto do grid
amostral, onde permaneceram por trés dias, contendo no seu interior 200 ml de uma mistura de
alcool 70% e detergente neutro para preservacdo dos insetos (Antoniolli et al., 2006). Essa
armadilha é constituida por uma garrafa de plastico tipo Pet com capacidade de dois litros, contendo
quatro aberturas na forma de janelas com dimensdes de 0,06 x 0,04 m, na altura de 0,02 m de sua
base. Cada armadilha foi instalada a campo, em cada ponto do grid amostral, totalizando 10
armadilhas por &rea. Posteriormente, as armadilhas foram coletadas e levadas ao laboratério de
biologia da Universidade Estadual do Piaui, para triagem (catacdo manual com pincas) e
identificacdo a nivel de ordem (Anderson; Ingram, 1993).

Para coleta da macrofauna edafica, cada unidade amostral foi subdividida em trés subareas
homogéneas que representaram a unidade amostral. Em seguida, uma mini trincheira foi aberta, no
centro de cada subarea, onde foi realizada a coleta de monolitos de solo de dimensdes 0,25 x 0,25 m
de lado na camada de 0,00-0,10 m, resultando em trés estruturas por area, que representaram as
repeti¢des. Posteriormente, os mondlitos de solo foram acondicionados em sacos de polietileno e
transportados ao laboratério de Biologia da Universidade Estadual do Piaui, na cidade de Picos para
triagem através de catacdo manual. Apds a triagem 0s organismos foram conservados em béquer
contendo alcool etilico a 70%, e identificados a nivel de ordem (Anderson; Ingram, 1993).

Para avaliagdo da macrofauna foram calculadas, de acordo com Odum (1998) as seguintes
variaveis:

Abundancia: Numero total de individuos de cada ordem, por armadilha e mondlito
avaliado em cada area estudada;

Riqueza: Numero de ordens identificadas, por armadilha e monolito avaliado em cada area
estudada;

Frequéncia relativa: Percentual de cada ordem identificada, por area de estudo, em
relacdo ao total de ordens identificadas na area;

Indice de Shannon: Shannon = -Y (pi log pi),

Onde: pi = ni/N; ni é a abundancia de cada ordem e N é nimero de ordens.

indice de Pielou: em que a uniformidade tem relacdo com o padro de distribuicdo dos
individuos entre as espécies, calculado por meio da equagdo: Pielou = Shannon/log S, em que: S é o
numero de ordens.

Para determinagdo do COS, cada area amostral (grid) foi dividida em trés subareas

homogéneas, onde foram retiradas, em cada subarea, 10 amostras simples e formadas uma amostra
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composta, nas camadas de 0,00-0,05 e 0,05-0,10 m, totalizando seis amostras compostas por area,
que foram enviadas ao laboratdrio, para analise.

O COS foi extraido atraves da oxidacdo da matéria organica pelo dicromato de potassio
(K2Cr207) 0,020 mol L™ e determinado por titulagdo com sulfato ferroso amoniacal (sal de Mohr)
0,005 mol L™ (Yeomans; Bremner, 1988).

Os resultados foram submetidos a anélise da variancia pelo teste F a 5% de probabilidade.
Nas variaveis cujos efeitos das areas de estudo foram significativos, foi aplicado o teste de médias
de Tukey (P<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dentre os 13 grupos taxonémicos descritos, em relacdo a fauna epigea os hymenoptera,

orthoptera, coleoptera, araneae, diptera e blattodea apresentaram maior representatividade dentre as

areas avaliadas (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncia relativa (%) dos grupos taxondmicos da fauna invertebrada epigea sob usos agricolas

Grupo Caju-84 Caju-04 VNP
_____________________________________________________________ SO
Hymenoptera 68,93 73,22 67,51
Orthoptera 9,62 3,73 13,00
Coleoptera 9,85 8,74 7,58
Araneae 5,47 3,73 5,05
Diptera 3,06 5,42 2,53
Blattodea 2,62 3,05 3,25
Hemiptera 0,21 0,68 0,00
Lepidoptera 0,00 0,00 0,72
Homoptera 0,00 0,68 0,00
Thysanoptera 0,00 0,34 0,36
Pseudoscorpionida 0,00 0,00 0,00
Larva 0,22 0,34 0,00

Caju-84: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 1984, Caju-04: Area de cultivo de cajueiro implantada no
ano de 2004, VNP: Vegetacdo nativa preservada

O grupo hymenoptera apresentou maior frequéncia entre as areas Caju-84 (68,93%), Caju-
04 (73,22%) e VNP (67,51%). Tal acontecimento pode estar relacionado com a predominéncia dos
individuos da familia Formicidae. Os formicideos comp&em o grupo predominante na maioria dos
ecossistemas terrestres, em numero de individuos, biomassa e fungdes ecoldgicas, considerados
também, como bons indicadores, em virtude de apresentarem abundancia e riqueza de espécies,
além de uma ampla distribuicdo geogréafica, podem ser amostrados e identificados com facilidade e
sdo sensiveis a mudancas no ambiente (Moreira et al., 2013).

O segundo grupo com maior representatividade dentre as areas foi o orthoptera,
representando uma frequéncia relativa de 9,62; 3,73 e 13,00% nas areas de Caju-84, Caju-04 e
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VNP, respectivamente. A maior frequéncia relativa na VNP pode ser relacionada ao fato de areas
naturais apresentarem uma maior diversidade vegetal. De acordo com Lawes et al. (2005), areas de
florestas nativas, em geral, possuem habitat com maior heterogeneidade e sdo capazes de dar maior
suporte a diversidade de organismos edaficos.

O terceiro grupo com maior representatividade dentre as areas foi o coleoptera, com uma
frequéncia relativa de 9,85; 8,74 e 7,58% nas areas de Caju-84, Caju-04 e VNP, respectivamente. A
cobertura vegetal presente na area de caju-84 proporciona ambiente favordvel para o
estabelecimento dos individuos desta ordem que, conforme a &rea apresente estabilidade do sistema,
ocorrera aumento na frequéncia do grupo (Rosa et al., 2015).

Em relacdo a fauna epigea, houve efeito significativo das areas avaliadas para a
Abundancia. No entanto, a Riqueza e os indices de diversidade de Shannon e de equitabilidade de

Pielou ndo apresentaram resultados significativos (Tabela 2).

Tabela 2. Resumo da analise de variancia para Abundéancia, Riqueza e indices de Shannon e Pielou dos grupos
taxondmicos da fauna invertebrada epigea sob usos e manejos do solo

Fontes de variagédo _ Valor P
Abundéncia Riqueza Shannon Pielou
Area 0,004 0,624" 0,717" 0,947™
CV (%) 35,18 24,82 34,04 26,78

" Significativo pelo teste F a 5% de probabilidade; ™ néo significativo

A area de Caju-84 apresentou a maior Abundancia (Tabela 3). Isso se explica pelo
historico da area. A presenca da cobertura vegetal minimiza as variacGes de temperatura e umidade,
influenciando, positivamente, a dindmica das reacBes quimicas e 0s processos biologicos que
ocorrem no solo (Andrade; Amorim, 2018; Bauer et al., 2018; Assis et al., 2020), mantendo em
atividade a macrofauna edafica. De acordo com Araudjo et al. (2021), o tipo de manejo tem
influéncia direta na abundancia dos invertebrados edéaficos, o que indica um manejo sustentavel do

cajueiro.

Tabela 3. Abundancia dos grupos taxondmicos da fauna invertebrada epigea sob usos e manejos do solo. Caju-84: Area
de cultivo de cajueiro implantada no ano de 1984, Caju-04: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 2004,
VNP: Vegetacdo nativa preservada

Area Variavel Abundancia
Caju-84 45,70 a
Caju-04 29,50 b

VNP 27,70 b
CV (%) 35,18

Médias seguidas pela mesma letra nas colunas ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade

Quanto a frequéncia relativa dos grupos taxinémicos da fauna edéafica, as areas de Caju-84,
Caju-04 e VNP apresentaram presenca de larvas (Tabela 4). Porém observou-se que as areas de
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Caju-84 e VNP se destacaram. Segundo Rosa et al. (2015) alguns grupos depositam suas larvas em
locais onde ha uma maior predominancia de matéria vegetal em decomposicdo para que se

desenvolvam.

Tabela 4. Frequéncia relativa (%) dos grupos taxonomicos da fauna invertebrada edafica sob usos agricolas. Caju-84:
Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 1984, Caju-04: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de
2004, VNP: Vegetacdo nativa preservada

Grupo Caju-84 Caju-04 VNP
________________________________________ (%)
Larva 68,42 33,33 60,00
Orthoptera 0,00 50,00 20,00
Coleoptera 26,31 0,00 10,00
Pseudoscoepionida 0,00 16,67 0,00
Blattodea 0,00 0,00 10,00
Lepidoptera 5,26 0,00 0,00

O grupo orthoptera apresentou a segunda maior frequéncia relativa, com uma
representatividade de 50 e 20% nas areas de Caju-04 e VNP, respectivamente. Na area de Caju-04
ocorreram praticas como queimadas para abertura da area para plantio. O que pode explicar a alta
incidéncia do grupo orthopera, caracterizados por individuos que tem a capacidade de colonizar
novo meio, visto que em ambientes simplificados, determinados grupos faunisticos oportunistas sdo
bem sucedidos (Vargas; Hungria, 1997; Baretta et al., 2003).

Houve efeito significativo das areas avaliadas para 0 COS na camada de 0-5 cm e 5-10 cm
(Tabela 5). A adicdo de material organico e a sua decomposicdo € geralmente mais abundante na

superficie (Lovato et al., 2004).

Tabela 5. Resumo da andlise de variancia para Abundancia, Riqueza, indices de Shannon e Pielou da fauna
invertebrada edéfica e o carbono orgénico do solo sob usos e manejos do solo

Fontes de variagéo Valor P
Abundancia Riqueza Shannon Pielou COS 0-5 COS5-10
________________________ okg'
Area 0,790™ 0,702"™ 0,877™ 0,241"™ <0,0001" 0,0046"
CV (%) 41,43 27,48 24,09 39,88 5,53 11,87

" Significativo pelo teste F a 5% de probabilidade; ™ n&o significativo. COS 0-5 e COS 5-10 representam o teor de
carbono orgéanico no solo (COS), nas camadas 0,00 - 0,05 me 0,05 - 0,10 m

Em relagdo a Abundancia, Riqueza e os indices de Shannon e Pielou ndo houve efeito das
areas avaliadas. Isso mostra, que para essas variaveis as areas de Caju-84 e Caju-04 apresentaram
condi¢BGes semelhantes a de VNP. Isso pode estar associado a adicdo continua e ao acumulo de
material organico de maneira natural, como o corte de vegetacdo implantada na area e deixada

como cobertura, além da presenca de animais que defecam e adicionam matéria organica ao solo.
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Nas camadas 0,00-0,05 (Figura 2a) e 0,05-0,10 m (Figura 2b), os valores de COS foram

maiores para a area VNP em relacdo as areas de Caju-84 e Caju-04.

Figura 2. Teor de carbono organico no solo (COS), nas camadas 0,00-0,05 m (a) e 0,05-0,10 m (b), sob usos e manejos
do solo. Caju-84: Area de cultivo de cajueiro implantada no ano de 1984, Caju-04: Area de cultivo de cajueiro
implantada no ano de 2004, VNP: Vegetacdo nativa preservada

a) b)
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Médias seguidas pela mesma letra nas colunas ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade. COS 0-5
e COS 5-10 representam o teor de carbono organico no solo (COS), nas camadas 0,00 - 0,05 me 0,05 - 0,10 m.
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Na VNP o valor significativo do teor de COS pode ser explicado pela auséncia de

revolvimento do solo e da ndo remocéo de serrapilheira na floresta (Sales et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo a macrofauna epigea, os grupos hymenoptera, coleoptera, orthoptera, araneae,
diptera e blattodea apresentaram maior representatividade dentre as areas avaliadas, enquanto que
para a macrofauna edéafica, os grupos larva, coleoptera e orthoptera se destacaram.

Os manejos adotados nas areas de cajueiro nao provocaram degradacdo dos atributos
bioldgicos do solo das areas avaliadas, onde a area de cajueiro implantada em 1984 apresentou a
maior abundancia da macrofauna epigea e a vegetacdo nativa preservada apresentou maiores teores

de carbono organico do solo.
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