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   A higienização das mãos é reconhecida
mundialmente como uma medida
essencial de prevenção e controle de
infecções relacionadas à assistência à
saúde (PRICE et al, 2018). 

 Dessa forma, ela tem sido amplamente
utilizada como um pilar de prevenção de
infecções decorrente de transmissão
cruzada de microrganismos
multirresistentes, por exemplo (BRASIL,
2007).

 O termo “higienização das mãos”
substituiu a nomenclatura “lavagem das
mãos”, pois o termo engloba várias
outras higienizações de mãos como a hi-

1 INTRODUÇÃO



gienização simples, a higienização
antisséptica, fricção antisséptica e a
antissepsia cirúrgica das mãos (BRASIL,
2018).

   No entanto, apesar das evidências da
eficácia da higienização das mãos frente
à assistência à saúde, estudos mostram
que a adesão dos profissionais às
práticas de higienização ainda é baixa
(BRASIL, 2018).

   Dessa forma, havendo a necessidade
de atualizações e incentivos para que a
higienização das mãos torne-se um
hábito para os profissionais de saúde, a
Agência Nacional de Vigilância Sanitária -



ANVISA, padroniza as orientações gerais
para a higienização dos serviços de
saúde.

 Com isso, determinam-se cinco
momentos nos quais deve ocorrer a
higienização das mãos:

antes de tocar o paciente;1.
antes de realizar procedimento
limpo/asséptico;

2.

após risco de exposição a fluidos
corporais;

3.

após tocar o paciente; e4.
após contato com superfícies
próximas ao paciente (BRASIL,  
2018).

5.



   Para a realização da higienização das
mãos, necessita-se de 11 passos. Esse
processo deve ter duração mínima de 40
a 60 segundos, onde os mesmos serão
descritos e ilustrados a seguir:

Como higienizar as mãos com água e
sabonete?

2 PASSO A PASSO



2.1 INICIANDO A HIGIENIZAÇÃO... 

Molhe as mãos com água, evitando
encostar na pia;

FONTE: OMS, 2020.



2.2 1° PASSO 

Aplique na palma da mão quantidade
suficiente de sabonete (líquido ou
espuma) para cobrir todas as
superfícies das mãos;

FONTE: OMS, 2020.



Friccione as palmas das mãos entre
si;

2.3 2° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



2.4 3° PASSO 

Friccione a palma direita contra o
dorso da mão esquerda, entrelaçando
os dedos, e vice-versa;

FONTE: OMS, 2020.



Friccione as palmas entre si com os
dedos entrelaçados; 

2.5 4° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



Friccione o dorso dos dedos de uma
mão na palma da mão oposta;

2.6 5° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



2.7 6° PASSO 

Friccione em movimento circular o
polegar esquerdo com auxílio da
palma da mão direita e vice-versa;

FONTE: OMS, 2020.



Friccione em movimento circular as
polpas digitais e unhas da mão direita
contra a palma esquerda, e vice-
versa;

2.8 7° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



Enxágue bem as mãos com água;

2.9 8° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



Seque rigorosamente as mãos com
papel toalha descartável; 

2.10 9° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



No caso de torneira com fechamento
manual, use a toalha para fechar a
torneira;

2.11 10° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



Agora, suas mãos estão seguras.

2.12 11° PASSO 

FONTE: OMS, 2020.



   Portanto, a higienização das mãos
constitui uma grande aliada na prevenção  
e controle de infecções. Pois, ao realizar
a mesma, eliminam-se sujidades,
oleosidade, suor e células descamativas,
interrompendo assim, a transmissão de
infecções veiculadas ao contato.

   Dessa forma, dada a importância e a
eficácia da higienização das mãos,
quando realizada de forma correta, é
fundamental que os profissionais se
comprometam com essa prática ao
prestar assistência aos pacientes,
adotando-a como parte da sua rotina nos
ambientes de prestação de serviço.
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