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1 INTRODUCAO

A higienizagao das maos é reconhecida
mundialmente como uma medida
essencial de prevencao e controle de
infeccbes relacionadas a assisténcia a
saude (PRICE et al, 2018).

Dessa forma, ela tem sido amplamente
utiizada como um pilar de prevencao de
infeccoes decorrente de transmissao
cruzada de microrganismos
multirresistentes, por exemplo (BRASIL,
2007).

O termo ‘“higienizacdo das méaos”
substituiu a nomenclatura “lavagem das
maos”, pois o0 termo engloba varias
outras higienizacoes de maos como a hi-



gienizacao simples, a higienizacao
antisséptica, friccao antisséptica e a
antissepsia cirurgica das maos (BRASIL,
2018).

No entanto, apesar das evidéncias da
eficacia da higienizacdo das maos frente
a assisténcia a saude, estudos mostram
que a adesdo dos profissionais as
praticas de higienizacdo ainda é baixa
(BRASIL, 2018).

Dessa forma, havendo a necessidade
de atualizacbOes e incentivos para que a
higienizagcdo das maos torne-se um
habito para os profissionais de saude, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -



ANVISA, padroniza as orientacdes gerais
para a higienizacao dos servicos de
saude.

Com isso, determinam-se cinco
momentos nos quais deve ocorrer a
higienizagcéo das maos:

1.antes de tocar o paciente;

2.antes de realizar procedimento
limpo/asséptico;

3.apos risco de exposicao a fluidos
corporais;

4.apos tocar o paciente; e

5.apés contato com superficies
proximas ao paciente (BRASIL,
2018).



2 PASSO A PASSO

Como higienizar as maos com agua e
sabonete?

Para a realizacao da higienizacao das
maos, necessita-se de 11 passos. Esse
processo deve ter duracao minima de 40
a 60 segundos, onde 0s mesmos serao
descritos e ilustrados a seguir:




2.1 INICIANDO A HIGIENIZAgAO...

« Molhe as maos com agua, evitando
encostar na pia;

FONTE: OMS, 2020.



2.2 1° PASSO

« Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete (liquido ou
espuma) para cobrir todas as
superficies das maos;
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FONTE: OMS, 2020.




2.3 2° PASSO

« Friccione as palmas das maos entre

Si;
(o -
\  J/

FONTE: OMS, 2020.



2.4 3° PASSO

« Friccione a palma direita contra o
dorso da mao esquerda, entrelagcando
os dedos, e vice-versa;
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FONTE: OMS, 2020.



2.5 4° PASSO

« Friccione as palmas entre si com os
dedos entrelacados;

FONTE: OMS, 2020.



2.6 5° PASSO

o Friccione o dorso dos dedos de uma
mao na palma da mao oposta;

\_ /

FONTE: OMS, 2020.




2.7 6° PASSO

« Friccione em movimento circular o
polegar esquerdo com auxilio da
palma da mao direita e vice-versa;

Fa o
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FONTE: OMS, 2020.




2.8 7° PASSO

« Friccione em movimento circular as
polpas digitais e unhas da mao direita
contra a palma esquerda, e vice-
Versa;
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FONTE: OMS, 2020.




2.9 8° PASSO

« Enxague bem as maos com agua;

FONTE: OMS, 2020.



2.10 9° PASSO

« Seque rigorosamente as maos com
papel toalha descartavel;

FONTE: OMS, 2020.



2.11 10° PASSO

« No caso de torneira com fechamento
manual, use a toalha para fechar a
torneira;

FONTE: OMS, 2020.



212 11° PASSO

« Agora, suas maos estao seguras.

11
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FONTE: OMS, 2020.




Portanto, a higienizacao das maos
constitui uma grande aliada na prevencao
e controle de infeccbes. Pois, ao realizar
a mesma, eliminam-se sujidades,
oleosidade, suor e células descamativas,
interrompendo assim, a transmissao de
infeccdes veiculadas ao contato.

Dessa forma, dada a importancia e a
eficacia da higienizacao das maos,
quando realizada de forma correta, é
fundamental que os profissionais se
comprometam com essa pratica ao
prestar assisténcia aos pacientes,
adotando-a como parte da sua rotina nos
ambientes de prestacao de servico.
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