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O Piaui apresenta uma taxa de 60,15% de
cesarianas eletivas, um contraste ao valor
preconizado pela Organizacao Mundial da Satde
que ¢ enire 10 e 15%. Assim, é essencial trabalhar
com prdticas de incentivo ao protagonismo e
empoderamento das gestantes e o conhecimento
de seus direitos, mobilizando politicas publicas de
atencdao e humanizacao do parto.




Parto induzido (\
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Parto vaginal
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[ utilizada meios farmacologicos ou metodos, que induzam a
estimulacao artificial das contracoes uterinas, tornando-se uma
opcao terapeutica quando os beneficios da antecipacao do parto

se sobrepoem aos riscos de continuar com a gravidez.







V WA TIPOS DE PARTO
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Parto normal ou espontaneo: Aquele que nao foi assistido por
forceps, vacuo exirator ou cesariana, mas que pode ser realizada
intervengoes baseadas em evidéncias, se necessdrio, para
facilitar o progresso do parto e um parto vaginal.

A indicagao do parto vaginal depende de uma série de fatores
clinicos, de seguranga e de preferéncias pessoais da gestante.
Indicacoes:

e Gravidez de baixo risco
 Saude materna geral

« Apresentacao cefdlica

« Tamanho adequado do bebe¢
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Cesdreas de EMERGENCIA.

Sofrimento fetal;

Padrdoes nao tranquilizadores de cardiotocografia
(DIP 1l /desaceleracdes variaveis graves);

Bradicardias prolongadas;

Sindromes hemorragicas agudas (DPP, PP,
traumas maternos);

Iminéncia de rotura uterina (Sinal de Bandl-
Frommel, DCP, cicatriz uterina anterior);

Cesarea post mortem (até 20 minutos apés o ébito,
a depender da IG, natureza e rapidez da

morte materna);

Prolapso de cordao umbilical;

Distécia funcional incorrigivel;

Acidentes de puncao
(amniocentese/cordocentese).
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Malformacgdes fetais: gémeos unidos (xifépagos),
ventriculomegalia, espinha bifida, onfalocele,
gastrosquise;

Apresentacoes anomalas: pélvica, céormica, cefalica
defletida de 2° grau (fronte);

Macrossomia fetal;

Gestacao multipla (apresentacdao anémala,
monoamnidéticos, STFF, insfuficiéncia placentaria
em um dos fetos);

Aloimunizacao fetomaterna - Placenta prévia total
ou parcial, acretismo placentario

Causas maternas:

Fatores obstrutivos e tumores prévios (atresia
vaginal, condiloma acuminado volumoso, estenose
cicatricial de colo uterino, etc.);

Intercorréncias gestacionais graves (sindrome
Hellp com fetos na prematuridade extrema e
viaveis);

Iminéncia de eclampsia (colo desfavoravel) -
Doencas maternas (cardiopatias graves, eclampsia
e sindrome Hellp com colo desfavoravel, doencas
infecciosas - HIV com carga viral > 1.000 cépias,
lesoes herpéticas ativas);

Cicatriz uterina prévia;

Cesarea classica anterior (incisao
corporal/longitudinal) ;

Correcao prévia de incontinéncia anal, urinaria e
fistulas
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Humanizacao

Todo o processo de gestacao da mulher e do parto em
que foram bem conduzidos e procederam de forma
mais natural possivel, respeitando as vontades das

gestantes, com minimo de intervengoes possiveis.

« Medidas necessadrias para Humanizacao do Parto:

« Incentivar o parto normal e fisiologico, permitindo que
a mulher seja protagonista nesse momento;

« Acesso ao Plano de Parto na Atencdo Basica a Saude;

 Garantir e incentivar a presenga de acompanhante
o Garantir um atendimento humanizado e completo por
parte da equipe multidisciplinar;

« Oferecer os melhores recursos disponiveis para
mulher no momento do parto, principalmente
trabalhando com os meios nao farmacologicos para
analgesia de parto;

o Prestar os cuidados ao parto e nascimento de acordo
com as diretrizes do Ministério da Saude e da
Organizacao Mundial da Saude e as boas praticas
baseadas em evidéncias cientificas.
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Violencia Obsteétrica

A violencia obsteétrica acontece quando ha
violacao dos direitos da gestante ou puérpera

Rede de Atendimento a mulher em
situacdo de Violéncia Obstétrica

A quem recorrer?

« Ouvidoria do hospital

» Ministerio Puablico Federal ou
Estadual

» Disque saude ligue [36

« Central de Atendimento a
mulher ligue 180
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