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ORIENTACOES GERAIS PARA
PACIENTES

Este quia foi desenvolvido para auxiliar vocé durante todo
o processo de tratamento quimioterdpico, fornecendo
informacgoes essenciais sobre cuidados, efeitos
colaterais e orientagoes praticas.

Nossa equipe multidisciplinar esta sempre disponivel
para esclarecer duvidas e oferecer o suporte necessario
em cada etapa do seu tratamento.

Lembre-se: Vocé nao esta sozinho nesta jornada. Conte

conosco para tornar seu tratamento mais seguro e eficaz.




QUIMIOTERAPIA, O QUE E?

E um tratamento médico que utiliza substancias quimicas
(medicamentos) para destruir as células cancerigenas ou
impedir que elas se multipliquem.

Os medicamentos, em sua maioria, sao aplicados na veia,
podendo também ser administrados por via oral,
intramuscular, subcutanea, topica e intratecal.

Estes medicamentos se misturam com o sangue e sao
levados a todas as partes do corpo, destruindo as células
doentes gue estao formando o tumor e impedindo,
também, que se espalhem pelo corpo.

Quanto tempo demora o tratamento?

« Aduragao do tratamento varia de acerdo com cada paciente e pode
ser ajustada no decorrer do tratamento, conforme avaliagao
dependendo de exames e evolugdo clinica.

« Otempo de aplicacac da medicacio depende do tipo de terapia
definido pelo médico, que também decide sobre sua suspensdo ou
término.

s Durante todo o processo, uma equipe multidisciplinar (médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, farmacéuticos e
nutricionistas) estara ao seu lado para reduzir os efeitos colaterais e
esclarecer dlvidas. Compreender cada etapa & essencial para o
sucesso do tratamento.




Vigsde -
Administracao
Quimioterapia

Intravenosa

Aplicagdo direta na veia, forma mais
comum de administracao dos
medicamentos quimioterdpicos.

Via Oral

Comprimidos ou capsulas tomados
por via oral, conforme prescricao
meédica especifica.

Outras Vias

Intramuscular, subcuténea, tépica e
intratecal, dependendo do protocolo
de tratamento.



Orientagodes para a sua sessao

Antes da Sessao

Procure chegar 30 minutos antes do horaric marcado

\fista-se com roupas e sapatos confortaveis; leve uma manta ou agasalho o ambiente da clinica
pode ser fric

MNao agende outros compromissos no dia da sessao de guimioterapia. Este dia & exclusivo para
o seu tratamento

Faga alimentacao leve, de facil digestao, ingira no minimo dois litros de liguideos, por dia, evite o
Jejum

No dia da sua sessao de guimioterapia

-

O atendimento & realizado de acordo com o hordrio agendado, leve documentos & exames
labaratoriais recentes

No memento da triagem, informar qualquer altéragac (febre, resfriade, diarreia, perda de pego,
ardéncia ao urinar, etc) @ os madicamentos de uso continuo em domicilio

Vocé poderd ingerir alimentos durante a infusdo das medicagdes, bem como, ingerir iquidos
como agua, sucos, chas, conforme o seu gosto

Tome os medicamentos habituais em casa e, se necessario, traga consigo as medicagdes de
uso oral que deverd usar durante a sua permanéncia no setor

Durante o Tratamento

Brocura vir acompanhado, especialments nas primeiras sessoes, para ajudar no transporte 2 no
apolo emocional, Caso ndo seja possivel a permanéncia do acompanhante durante tods a
523340, combine com alguém para buscar voce, pois alguns medicamentos podem dar sono
Leve um livre, fones de ocuvideo, misicas, palavras cruzadas ou algo que ajude a passar o tempo
Avise imediatamente a enfermeira em case de dor, ardéncla, queimagao, "sensagio de
agulhada®, inchago ou vermelhidao no local da pungao, Esses sintomas podem indicar que o
medicamento saiu da veia e, neste caso, outra veia deverd ser puncionada para continuar a
aplicagao

Evite tracionar o clrculto (cateter, conexdes, equlpa), Caso sela necessario locomover-se para ir
a0 banheiro, chame o profissional que e5t4 Ihe assistindo durante a sessdo

O exercicio durante a quimioterapia melhora o funcionamento do corpo, sensagéo de cansago
e ansiedade

Caso nao possa comparecear, avise a equipe com anteced@ncia para remarcar a Sessaa,




Efeitos colaterais

A gquimioterapia pode provocar diferentes efeitos colaterais, mas a
manifestacdo deles varia de acordo com alguns fatores, como o tipo de
medicamento utilizado, a doenga em tratamento, o historico e as
condigdes de salide do paciente, dentre outros. Dessa forma, nem
todos os pacientes apresentarao os mesmaos sintomas ou reacoes.

Queda de cabelos, cilios e pelos do corpo

Ocorre porgue a quimioterapia atinge as células dos foliculos capilares. A queda de
cabelos e dos demais pelos do corpo pode ocorrer de forma total ou parcial. A gueda
depende dos medicamentos utilizados no tratamento e varia de pessoa para pessoa,

Se o seu tratamento de guimioterapia utiliza medicamentos que fazem cair o cabelo, isso
acontecerd cerca de 2 a 3 semanas apds a primeira sessao.

Para mulheres, reduzir o pese dos cabelos, deixando-o0s mais curtos, pode retardar a
velocidade da queda. E comum sentir o couro cabeludo um pouco dolorido ou sensagio
de cabelos "arrepiados” antes da queda.

O que fazer? N&o recomendado

Se preferir usar peruca, compre-a
quando ainda tiver cabelos. Escolha
uma que tenha um tom de cor parecido
com o seu, que seja confortavel e ndo
machuque o seu couro cabeludo

Use filtro solar, lengos ou chapéus para
proteger o couro cabeludo

A exposigao do couro cabeludo ao sol
(usando chapaus e lencos), De maneira
geral, tonalizantes sem amaénia sao
bem tolerados, ndo use tinturas
permanentes durante até & meses apos
o tratamento)

A depilagao pode ser feita com cremes
depilatarios, se vocé ja estiver
acostumada a utiliza-los, ou
aparadores de pelos

Lembre-se que isso & temporario. Apds
otérmino do tratamento, seu cabelo,
pelos e cilios vao crescer de novo




Aftas ou feridas na boca (mucosite)

E a alteracdo da mucosa oral, desde uma sensacio de alteracio da
espessura, ardéncia ou aftas orais e Ulceras na mucosa da boca e garganta.

O que fazer?

= Fagaconsulta com dentista do
ambulatdric antes de iniclar o tratamento
de quimicterapia, para fazer uma limpeza
e tratar alguma carie ou inflamagao

T importante manter uma boa higiens da
boca, com escova macia e pasta nao
abrasiva, seguida de bochechos com
enxaguante sem alcool ou uma mistura de
agua (1 copo) e bicarbonato de sodio 1
colher rasa de sobremesa)

» Hidrate os ldbios com manteiga de cacau
ou similar

+ Casohajam dreas esbranquigadas
(sapinho ou monilia), converse com seu
medico para que ele receite uma
medicagac. Algumas quimioterapias

podem provocar escurecimenta da lingua,

gengiva e dos labios

« Prefira alimentos liquidos ou pastosos
{batidos no liquidificadar), nutritives,
leves e de facil digestao

= Emcaso de nauseas, dar preferénciaa
alimentos frios e gelados, exceto se
recebeu Oxaliplatina, devido ao aumento
da sensibilidade

+ Prefira alimentos temperados com ervas
(horteld, manjericao, coentro, arégano,
etc)

Importante: se as aftas orais estiverem
interferindo em sua alimentagao, procure
orientagao meédica,

Nao recomendado

« O usode alimentos salgados, acidas,
citricos, crus, gordurosos, granulados,
muito condimantados, ou com temperos
picantes e muito quentes

« Qusode fio dental deve ser suspenso
durante esse periodo, para evitar
traumatismos na mucosa oral

« (s procedimentos dentarios devem ser
evitados, durante ¢ tratamento com
quimicterapia, incluindo limpezas, Caso
haja alguma emergéncia odontoldgica, o
médico devera ser comunicado




Pele e unhas

A pele apresenta maior sensibilidade ao sol durante a guimioterapia
e precisa de cuidados para evitar manchas. Pode haver
hiperpigmentagao e ressecamento: escurecimento passageiro da
pele quando exposta ao sol (articulagoes, unhas e trajeto das veias).

Alem da pigmentacao, podem ocorrer alteragdes na estrutura da
unha, tais como alteracgao da cor, forma e crescimento das unhas,
tornando-as frageis e quebradicas. algumas vezes dolorosa, com
aparecimento de linhas ou ranhuras, deformidades e até

descolamento.

O que fazer?

Utilize diariamente filtro solar com
alto fator de protegao, ja que a pele
pode ficar mais sensivel a luz solar
Use sabonetes neutros e tome
banhos mornos

Para lavar louca ou para realizar
outras atividades domésticas, utilize
luvas e evite o calor excessivo

Hidrate a pele com um creme
dermatolégico, sem perfume
excessivo e use cremes hidratantes
para as cuticulas

Pode ser necessario ajuste na
guimioterapia e medicagao se
houver micose na unha

Nao recomendado

Contato com produtos guimicos,
exposicac excessiva ao sol e o uso
de perfumes

Retirar a Unica protegdo das unhas,
gue sac as cuticulas. e empurre-as
delicadamente para dentro,
cortando somente o que levantar,
sem aprofundar a retirada da
cuticula. Nao ha restrigdo para o uso

de esmaltes durante o tratamento
quimioterapico




Nauseas, vOmitos, perda de apetite e

paladar

As nauseas e 0s vOmitos, a perda de apetite e do paladar sao efeitos

colaterais comuns do tratamento, mas podem ser prevenidas e
tratados com o uso de medicagdes especificos e pelas orientagoes

dadas pela equipe multidisciplinar.

O que fazer?

« Utilize as medicagoes prescritas,
conforme orientagac dada

« Conhega o seucorpa. Tente
identificar fatores que
desencadeiem nauseas e vomitos
(ansiedade, medo, cheiros, gostos,
etc.) gosto metélico, perda de
apetite ou sensibilidade a certos
alimentos. e procure evita-los

« Recomenda-se que a dieta seja
fracionada, alimentanda-se varias
vezes ao dia (de 3 em 3 horas,
mesmo antes de sentir fome) e em
guantidades menores

« Prefira alimentos de facil digestao:
Comidas frias ou geladas como
iogurtes, queijos frescos, frutas
cruas ou cozidas e gelatinas

« Beba bastante liguido,
vagarosamente, evitando-o durante
as refeigoes

» Use roupasleves & folgadas,
evitando comprimir o abdémen

Na&o recomendado

+ Alimentar-se de a2 horas antes da
aplicagao do medicamento

+ Qusode alimentos gordurosaos,
muito temperados, guentes, acidos,
doces, alem de frituras e cafe

« Aspirar cheiros fortes (fumaga,
perfume, etc)

« Cozinhar guando estiver nauseado

« Fazer atividades que exijam esforgo
nos dias préximos a aplicagao do
medicamento (antes e depois)

+ Recomenda-se conversar com os
nutricionistas do HGV para que elas
possam auxiliar vocé na escolha dos
melhores alimentos e liguidos




Diarreia e Intestino Preso (Constipagao)

Intestino desregulado é algo comum durante o tratamento e pode

trazer desconforto como diarreia e prisao de ventre. Porque o

organismo pode perder nutrientes importantes, tais como vitaminas,

sais minerais e agua.

O que fazer?

No caso de diarreia:

Procure ingerir liquidos em pequenas
gquantidades, durante todo o dia,
principalmente agua, beba tambem chas,
sucos (caju, limao, goiaba), isotdnicos,
dguade coco,

Reduza as fibras, ou seja, frutas, como
mamao, laranja, mexerica, ameixa, 0s
vegetais folhosos & alimentos na forma
integral. Eles estimulam o intestino,
prolongando o sintoma.

No caso de Intestino Preso:

* Procure ingerir alimentos ricos em
fibras (verduras, legumes e frutas com
casca ou bagago), além de cereal
integral (aveia, linhaga, farelo de trigo),
gue ajudardo seu intestino a funcionar

¢+ Beba bastante liquide (8a 10
copos/dia), como: agua, chas, sucos e
agua de coco

« Faga atividade fisica regularmente

Nao recomendado

* No caso de diarreia evite alimentos
gordurosos, hortalicas e controle o Uso
de leite e derivados. Use leite
desnatado e gueijo tipo ricota, evite os
amarelos

* Nop caso de intestino preso, o uso de
alimentos com farinhas refinadas (pao
francés, bolos, bolachas, macarrao) e
preparagdes com batata

« A gtilizagao de laxantes sem consultar
seu medico




Alteragoes Hormonais e Sexuais durante o
Tratamento

Pode haver suspensao temporaria da menstruagao, menopausa precoce nas
mulheres e andropausa nos homens, levando a disfungoes sexuais.

O que fazer?

* A guimicterapia, de modo geral, ndo impede a vida sexual, que pode ser mantida
nermalmente. No entanto, alguns cuidados sao necessarios:

« Algumas vezes, pode haver ressecamento vaginal que cause desconforto nas mulheres,
alteragdo no ciclo menstrual e redugao da libido em ambos os géneros

+ Devido a possibilidade de esterilidade, em mulheres e homens converse com seu medico
sobre as possibilidades de preservagao de fertilidade antes do inicio do tratamento

« Casoocorram disfungoes sexuals, converse com seu médico para gue ele possa orientar
vocé & receitar alguns medicamentos

E importante lembrar que a quimioterapia pode provocar alteragoes
hormonais. Nas mulheres, pode ocorrer suspensao temporaria da
menstruagdo ou menopausa precoce, com sintomas como ondas de calor,
ressecamento vaginal e diminuigao do desejo sexual. Nos homens, pode
acontecer a andropausa, levando a alteragoes na libido e na funcgao sexual.

Nao recomendado

+ (O uso do preservativo & fundamental durante as relagdes sexuais, tanto para proteger o
casal de uma possivel eliminacao de residuos da medicagdo pelo sémen ou secregao vaginal,
quanto para reduzir o risco de infecgdes, principalmente em periodos de baixa imunidade

« Além de evitar exposigac ac medicamento, o preservativo tambeém previne gravidez
indesejada durante o tratamento

POSSO TER RELAGOES SEXUAIS?

Sempre converse com seu medico sobre esses efeitos e sobre as opgdes de preservagio da
fertilidade antes do inicio do tratamento.




Queda na Imunidade

As células de defesa do organismo (gldbulos brancos) quando estao em
quantidade menaor ou funcionando de forma enfraquecida. [sso deixa a
pessoa mais vulneravel a infecgdes por virus, bactérias e fungos,

O que fazer? Nao recomendado

Em caso de suspeita de febre, verifique a » O contato com pessoas doentes
temperatura se for maior ou igual a 37.8°c = Estarem aglomeracoes
« Consumir alimentos sem serem lavados
* Beber dguasem estar filtrada

« Owosecarnes sem estarem bem cozidos

» Usaras maos sem estarem bem lavadas

Fadiga, Falta de Ar (dispneia) e Palidez

C cansago, falta de ar e palidez tem diversas causas e podem estar relacionas ao tratamento ou
a propria doenga.

O que fazer? Nao recomendado
* Programe suas atividades diarias, Descansar em excesso, pois isto pode te
estabeleca prioridades e realize intervalos deixar mais cansado e sem dnimo.

de descanso

« O exercicio fisico podera ser realizado,
desde gue dentro da sua capacidade
fisica

« Equilibre sua dieta com as nutricionistas
do HGV, gue poderao orientar vooé
quanto a alimentacao adequada ao
tratamento

O} IMPORTANTE: A FEBRE E/OU OUTROS SINTOMAS SEMPRE DEVERAO SER
COMUNICADOS AC SEU MEDICO OU ENFERMEIRA




Cuidados com cateter

Cateteres Centrais

Sao dispositivos que poderao ser indicados pelo medico
ou enfermeiro para infusao de quimioterapia durante o
tratamento. O cateter € um tubo especial inserido em
uma veia e conectado a um reservatorio embaixo da pele,
deixando uma veia sempre acessivel.

Existem varios tipos de cateteres disponiveis, os mais
comuns sao: Cateter Port a cath e PICC. A indicagao
dependera das condicoes de acesso venoso do paciente
e do protocolo prescrito.




PICC: Cateter Central de Insercao
Periférica

E um cateter colocado em uma veia periférica e introduzido até
uma veia mais calibrosa proxima ao coragao, € realizado por um
enfermeiro habilitado para insergao de cateter PICC.

Pode ter duas ou mais vias, 0 que permite a administragao de
diferentes tipos de medicamentos ao mesmo tempo.

Cuidados Importantes

» Nao pode ser realizada pungao das veias acima do local de insergao do
Cateter PICC nem ser verificada a pressao arterial neste membro

« Se ocorrer o deslocamento ou saida do cateter, pressione bem o local
COITI gaze ou com uma pequena toalha limpa e compareca a Emergéncia
imediatamente

+ A parte exterior do cateter deve permanecer sempre fechada com os
conectores "tampinhas’. Nunca retire os conectores das pontas do
cateter g, para os cateteres com pingas, nunca abra as pingas que
fecham o cateter

Atividades do Dia a Dia

+ Evite dormir sobre o cateter
+ Nao e permitido banho de banheira, mar e piscina
» Converse com seu meédico sobre a realizacdo de atividades fisicas

» Cuide para que seu animal de estimacao nao tenha contato com o
cateter

» O curativo de PICC deve ser trocado a cada 7 dias -




Cateter Venoso Central Totalmente
Implantado Port-a-cath®

O Cateter Venoso Central Totalmente Implantado (Port) e composto de
um tubo fino flexivel estéril conectado a um pequenc reservatério. Esse
tubo é introduzido até um grande vaso sanguineo préximo ao coragao.

O cateter fica totalmente instalado abaixo da pele, geraimente, na
regiao do torax.

O procedimento é realizado pelo médico vascular, sob anestesia ou
sedacao, no Centro Cirdrgico.

E utilizado para administragdo de medicamentos, soros e guimioterapia.

E necessaria a puncdo do reservatorio através da pele com uma agulha
especial para a utilizagdo do cateter.

Complicagdes a longo prazo:

—> Infecgao ef/ou obstrugao do cateter
— Migragao ou exteriorizagao do cateter

— Dornolocal

— Rejeicdo do cateter

— Extravasamento de liquidos




/

QUANDO E INDICADO?

E recomendado guande o tratamento requer a administragdo frequente de medicamentos &
também guando o acesso as velas apresenta alguma restrigao.

COMO E UTILIZADO?

O reservatorio fica abaixo da pele na regiao do peita. A puncao € feita por uma enfermeira,
apos a higienizagao do logal. Durante a pungao, os pacientes sentem uma leve sensagac de
picada, gue diminui gradativamente,

E NECESSARIO USO DE CURATIVOS PARA PROTEGER MEU
CATETER?

Apenas apos o procedimento de colocagae, durante a infusdo e até cleatrizagio do corte,
normalmente de 7 a 10 dias.

DEVO EVITAR ATIVIDADES FISICAS?

Depende da atividade, evite aquelas que possam causar traumas no local onde estd inserido
o cateter.

O QUE NECESSITO FAZER QUANDO O MEU CATETER NAO ESTIVER
EMUSO?

Devera realizar a salinizagao do cateter a cada 3 meses no Centro de Infusao da UNACON no
HGY, apds o término do tratamento para manter a permeabilidade do cateter.




Orientagodes para uso de medicamentos em casa

A eguipe da farmacia da UNACON HGY ajudara vocé durante todo o seu tratamento para
que os medicamentos sejam utilizados corretamente, seja no hospital ou na sua casa.

Importante: n3o interrompa 0 uso deles por conta propria, pois isso pode comprometer
0s proximos passos do seu tratamento.

Confira alguns cuidados com os medicamentos em casa

Armazenagem
» Mantenha sempre os medicamentos em sua embalagem original, protegidos da luz, calor e umidade

= Nio érecomendado armazenar no banheaire & lugares com variagoes de temperatura, poraue
prajudicam a qualidade

+  Alguns medicamentos necassitam ser guardados na geladeira, para 1520, ndo use a porta da geladeira
o O congalador

Uso Consciente

+ Engula cada comprimido ou cdpsula inteiros, ndo quebre, esmague ou mastigue. Tome as capsulas ou
comprimidos com aguas e evite outros liquidos, como leite, refrigerante, ou bebidas quentes, como
chés

= Sevocé esquecer de tomar uma dose, tome-a o mais rapido possivel. No entanto, se estiver quase na
hora da praxima dose, pule a dose esguecida e volte ao seu esquema posaldgico regular

+ MNaoduplique a dosa

+ Casotenha quetomar madicamentos via sonda ou tenha dificuldades para engolir, peca ornentacao da
equipe da Farmacia

+ Osmedicamentos fazem o efelta esperada quando sao tomados no harario e nas doses corretas a palo

perodo de uso determinade pelo meédico

= Lave as maos ap6s tomar o medicamenta

Efeitos colaterais

Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, & possivel que aparécam reagdes desagradavels,
como alergia, insonia, NauUses, SUOr BXcessivo, sonoléncia, dentre outros, Meste caso, informe seu medico
ou a equlpe da Farmacia, mas ndc interrompa o tratameanto,

Importante: N3o tome medicamantos por conta pripria, sem orientacan ou prescrigan de um profissional
de saude. Se tiver qualquer diyida, converse com a nossa equipe da Farmacia.

Descarte de medicamentos

Todo madlcamanta da uso oral oferacido pela Institulgao e utilizado parcialmente pelo pacianta, davera
ser devolvido para a equipe de Enfermagem, na Farmacia da UNACOMN no HGY, em embalagem
transparente.




Alimentagao Adequada

A nutricdo representa um importante papel no manuseio e na
qualidade de vida do paciente, tendo um impacto direto na
resposta ao tratamento e na tolerdncia as terapias.

Ela & fundamental em todos os estagios do tratamento do
cancer, influenciando na resposta aoc tratamento, na
recuperacao e na qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a nutrigdo adequada garante a melhor condigao
possivel pré-tratamento, com recomendacdes para inclusdo de
uma dieta equilibrada com ingestao satisfatoria de proteinas e
de calorias para garantia de uma reserva nutricional, que
certamente sera utilizada nos dias seguintes. Ja durante a [/
terapia ativa (quimioterapia, radioterapia ou cirurgia) as
necessidades nutricionais podem ser afetadas por efeitos
colaterais, sendo necessarios cuidados que envolvam a
adaptacao da dieta, o fracionamento da ingesta alimentar em
porgcoes menores, mas em maior frequéncia e a suplementagao
quando necessaria.

Portanto, essas orientagdes nutricionais precoces sobre o
manejo dos sintomas, podem evitar a perda de peso, da massa
muscular e a desnutricao, diminuindo a toxicidade do
tratamento proposto, contribuindo para a continuidade desse

tratamento e para a melhoria da qualidade de vida do paciente.




Fisioterapia na Unidade de Infusaode .
Quimioterapia e ———
A fisioterapia & uma grande aliada no cuidado de quem esta em tratamento contra o

cancer. Durante a quimioterapia, o corpo pode sentir cansago, fraqueza muscular,

alteragdes na respiracao e até dificuldades para realizar atividades do dia a dia. A

presenga do fisioterapeuta nesse momento ajuda a tornar o tratamento mais seguro e a
trazer mais qualidade de vida.

Pesquisas recentes mostram cue exercicios leves, realizados durante ainfusido da
quimioterapia, podem ajudar ¢ corpo a absorver melhor a medicagao, melharar a
circulagao e reduzir alguns efeitos indesejados do tratamento.

A Fisioterapia na Quimioterapia
e@
Ajuda o corpo a aproveitar melhor a medicagao

i3

Melhora a circulagao e a respiragac

Q

Mantém a forga muscular e diminui o cansago

a9

Previne complicagdes respiratdrias

ks

Aumenta a disposigao e a qualidade de vida

Esses exercicios sao sempre adaptados as condigdes de cada paciente, respeitando os
limites de cada organismo e garantindo a seguranga durante a aplicagao.

A Fisioterapia faz parte do trabalho em equipe junto com médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais, garantindo um cuidado
completo e humanizadao, I ——— .




Cuidando das Emogoes

Receber um diagndstico de cancer € um momento desafiador, capaz de despertar
sentimentos como medo, tristeza, raiva, culpa, ansiedade ou até revolta. Essas emogdes,
alem de mudangas na forma de pensar e agir, sao vivenciadas tanto pelo paciente quante
por seus familiares.

Nessa hora, 0 apoio psicoldgico & fundamental. O papel do psicdlago & auxiliar o
paciente a compreender sua doenga, oferecendo suporte emocional para lidar com as
dificuldades do tratamento e desenvolver estrategias para enfrentar situagoes
estressantes.

Por meio da empatia, da escuta e do acolhimento, o psicologo ajuda a pessca a
entender melhor o gue estd sentindo, a se sentir cuidada e respeitada em sua vivéncia,
promovende qualidade de vida, equilibrio e evelugdo pessoal.

Procure ajudal

A salde mental é a base para enfrentar o tratamento e manter o bem-estar de
pacientes e familiares.

Dicas para lidar com as Emogoes

RESPIRE FUNDO
E umna das técnicas mais simples e utilizadas para acalmar a mente & desacelerar UM POUCO & GOFpo.

Respire de forma tranqulla, lenta e profunda, assim ajuda a reduziro estresse e promove o seu relaxameanto.

ESCREVA SOBRE O QUE SENTE E CONVERSE COM ALGUEM DE CONFIANGA
Escrever sobre esse processo permite organizar pensamantos e & uma forma de vood aliviar a mente.

J& conversar com alguém sobire o que vood sente pode trazerconforto e sensagan de acalhimento, pade
ser um familiar, amigo ou profissional de sadde.

FAGA ALGO QUE TE ACALME

Ouvir musicas, pintar, assistir um flme, etc. Sao idelas que vocé podem ser utllizadas durante este
pProcesso,

FAGA ATIVIDADE FiSICA

A pratica regular de exercicios proporciona bem-estar & reducao de estresse, além de estimular a3 defesas
naturais do organismo a lutarem contra a doenga
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Beneficios Sociais /

O que sdo esses direitos?

Sdo direitos socials especificos para pacientes com céncer, visando amparar, proteger e
assegurar mais dignidade durante o tratamento garantidos pela legislagao brasileira.

Quem tem direitos? !

Passoas com diagndstico de cancer, em qualquer idade, independente da classe social
ou tipo de tratamento tendo atestado médico com validade nao supericr a 20 dias
contendo o diagnéstico de Cancer e o estigio clinico,

Onde requerer?

+  INSS: Auxilio-dosnga, aposentadoria por invalidez & BPCILOAS (para guem tarm baixa renda) > ‘:
» Recelta Federal Isencdo de Imposto de Renda (para aposentados com cancer) P 5
= Secretaria da Fazenda (estadual): lzancan de IPVA 2 ICMS (veiculos) ]
» Caixa Econdmica | Banco da Brasil: Sagque do FGTS o PIS/PASER

=  CRAS (munigiple): Apaia para BPC/LOAS & crientactes socials

Conhega alguns desses direitos

= Aposentadoria porinvalidez

Beneficio da Prestagio Continuada LOAS ,

Isengdo do Imposto de Renda para os aposentados

Saque integral do PIS/PASEP e FGTS, pelo paciente ou por seu representante |
legal

Licenga para tratamento de satde, "auxilio doenga” para os pacientes que
possuam vinculo com o INSS |

Andamento judiciario prioritario

Fornecimento de remédios pelo SUS

Cirurgia de reconstrugdo mamaria

Direito ao acesso a medicamentos de alto custo

Gratuidade no transporte intermunicipal proporcionado pelas Prefeituras

“Tratamento Fora do Domicilio” ou "Vale Social"

Encaminhamento para Casa de Apoio

Quitagdo de financiamento de imdvel pelo sistema financeiro de habitagdo

[J Casonecessite de mais informagies sobre a documentagao necessana para a liberagao dos
benaficios, procure o Servigs Social da HEV.
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Busque um Servigo de Urgéncia ou
Marque uma Consulta Médica

Figue atento a sinais de alerta que exigem avaliagao meédica imediata,
comao:

— Febre acima de 37,8 °C, acompanhada de calafrios ou
tremores

—> Mais de trés episodios de diarreia liquida em 24 horas

— Nauseas e vOmitos intensos que dificultam a ingestao de
alimentos e liquidos

—> Dor persistente que nao melhora com as medicagdes em uso
—> Falta de ar recente ou piora da respiragio

— Qualquer tipo de sangramento, incluindo presencga de sangue
na urina ou nas fezes

— Urina em volume ou frequéncia menores do que o habitual

— Episddios de desmaio ou perda de consciéncia

[@ Procure ajuda médica sempre que apresentar sintomas que nao
consiga identificar ou quando sentir que seu estado de salde
esta piorando.
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Duvidas frequentes - ;_~ .

A QUIMIOTERAPIA CAUSA DOR?

C paciente podera sentir um leve desconforto semelhante a uma picada de agulha, no momenta da
pUNGAS Na veta

E PERMITIDO TOMAR OUTROS MEDICAMENTOS?

O médicn deve ser informado casa o pacients tenha outros problemas de saide. Nao deixe de fazerusa
de medicamentos gue vocé 14 utiliza. Ex.: diabetes e hipartensao.

E PERMITIDO O CONSUMO DE BEBIDAS?

£ aconselhdvel parar ou evitar o consumo durante o tratamento de quimiaterapia,

MESMO SEM TER SINTOMAS, POR QUE CONTINUAR FAZENDO
QUIMIOTERAPIA?

O paciente mesmao nao apreésentando sintomas, as aplicagdes nao devem Ser suspensas.

1550 SO COMProva que o paciente esta respondendo bem ao tratamanta.

POSSO VIAJAR?

Sempre informe seu médico sobre a deciséo de viajar. Caso ele esteja de acordo, ndo haverd impedimenta
paraque o pacients passa alguns dias viajando. Se durante a viagem, apresentar febre efou outros
sintomas, devera entrar em contate com seu maédico ou enfermeira, Imediatamente,

COMO OS QUIMIOTERAPICOS SAQ ELIMINADOS PELO CORPO?

ApSs cumprirem seu efeito, os medicamentos da quimicterapia 5ao eliminados principalmente pela urina,
mas também podem astar presentes nas feres, vomito, suor, ldgrimas, sémen e até no leite materno

Par isso, & fundamental adotar alguns cuidados durante e até trés dias apos a guimioterapia

» Sempre que usar o vaso sanitario, dé descarga trés vezes seguidas, mantendo a tampa fechada

s Caso ocorra womito, quem for realizar a limpeza deve usar Juvas, higienizar de fora para dentro com
papel absorventa e descartar o material em dols sacos pldsticos bem fechados. Finalize a limpaza com
3gua sanitaria

« Nocasode criancas e bebés, evite o contata direto com fraldas sujas nesse periodo

Eszes cuidados ajudar a protegar vocé @ as pessoas ao seu rador, ao redurir rzcos de exposicas aa

medicamenta.

POSS0 TOMAR VACINAS?

E importante pensar com cautela a respeito de vacinas durante o tratamento de cancer, visto gue
narmalmente a imunidads do paciente fica baixa, expondo o corpe e a salde. Comunigue seu medico
antes de tomar alguma vacina,




Glossario

Acessovenoso - Forma de entrada do medicamento
nacorrente sanguinea. garaimente peta vela

Agente quimioterdpico - Medicamento utilizado no
tratamento do cancer para destruir ou impedir a
multiplicasao das células tumarals,

Alopecia - Queda de cabelos e pelos do corpo,

Anemia - Redugdo da quantidade de hemaoglobinag
ou globulos vermelhos no sangue, causando
fragqueza e palide:z.

Antiemético - Madicamento utilizado para prevenic
ou tratar nduseas & womitos.

Apilasia medular - Diminuigao da produgao da
células sanguineas pala medula dssea.

Cateter - Tuba fino & flaxivel intraduride no carpo
para administrar medicamentos, liguidos ou coletar
sangue.

Cateter Port-a-cath® - Dizpositivo totalmente

implantada sob a pele que permite acessa frequents
as veias para quimicterapia,

Catetar PICC - Catetar central de insarcio
periférica, colocado em uma veia do brago e
avangado até proximo ao coragao,

Cltotdxlco - Substancla capaz de destrulr célulaa,
incluindo as tumorais,

Constipagao - Dificuidade para evacuar ou
funcionameanto lento do intesting (prisdo de ventre).

Dlarreta - Aumento do ndmero de evacuagbes,
geralmente com fezes mais lguldas

Dispnela - Sensagio de falta de ar ou dificuldade
para resgpirar.

Efeftos colaterals - Reagdes indesejadas que podem
ocorrer durante o uso de medicamentos ou
tratamentos.

Extravasamento - Saida do medicamento para fora
da vela, causando dor, Inchago ou vermelhidao no
local da apilcagao

Fadiga - Sen=agao intensa de cansago fisico &
mental

Febre neutropénica - Aumento da termperatura
corporal duranta a queda da imunidade, exigindo
atengao médica imediata,

Gldbulos brancos (leucdeitos) - Células de dafesa
do organismo responsaveis par combater infecgdes.

Hipertemia - Aumento da temperatura corporal
acima do fnormal.

Imunidade - Capacidade do organismo de se
defender contra infacgoes.

Infecgdo oportunista - Infecgao causads pér
migcrorganismos que normalmente nao afetam
pessoas saudivels, mas que se manifestam quando a
imunidade esta baixa

Metdstase - Disseminagao de aélulas cancerigenas
para outras partes do corpo.

Muzasite - Inflamagae da mucosa da bocae
fQarganta, que pede causar dor, aftas e dificuldade
para se alimentar,

Neutrapenia - Reducao dos glébulos brancos
responsavais pala defesa do organismo,
aumentando o nsco de infecgdes.

Néusea - Sensacao de enjon, frequentements
acompanhada de vontada de vomitar,

Oncaologia - Area da medicina que estuda e trata o
cancer.

Palpitagdo - Senzagao de batimento cardiaco
acelerado ou irragular

Parestesia - Formigamenta cu sensibilidade
alterada em maos e pés, comum em alguns tipos de
guimiaterapia.

Quimioterapia - Tratamanto que utiliza
medicamentos para combater células canceriganas.

Radioterapia - Tratamento que utiliza radiagao para
destruir células cancerigenas.

Salinizagdo do cateter - Tecnica de manutengao em
gue se utiliza soro fisiclagioo para evitar
entupimento do catater.

SUS [Sistema Unico de Sadde) - Sistema publico de
salicle brasileiro, que garante tralamento gratulta,
Incluindo a guimicterapia

Trombose - Formagdo de codgulos sanguineos que
podem obstruir velas ou artérias

Toxicidade - Conjunto de efeitos indesejados
causados por um medicaments ou tratameanto.

Tricotilomania - Terma medics que descreve perda
ou queda acentuada de cabelos e pelos,

Ulceras orais - Feridas na boca, geraimenta
dolorasas, provocadas por mucosite.

Vasculite - Inflamagdo dos vasos sanguinacs, qua
pode ocorrer como complicagdo do tratamento.
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& Palavras que Cuidam

Cuidar é seguir, mesmo nos dias dificeis.
E confiar na vida, na ciéncia e no amor.
Cada passo é parte do caminho.

Que esta cartilha te acompanhe com
leveza e esperanca.

Vocé ndo esta so.

Equipe PRMAO

Programa de Residéncia Multiprofissional
em Atencdo a Oncologia
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