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1. Apresentacao

Este livro foi elaborado com o objetivo de compartilhar
informacoes sobre propriedades, preparos e usos de Plantas
medicinais. Pode ser utilizado por horticultores, estudantes e
toda a comunidade interessada, servindo como material de
referéncia que une saberes tradicionais e cientificos sobre essas
plantas tao importantes.

A iniciativa surgiu da Extensao universitaria, um dos pilares da
Universidade, e se fortaleceu com a pratica e a sabedoria dos
trabalhadores da Horta Comunitaria Professora Sinha Borges,
localizada no bairro Santa Sofia, em Teresina - PIl, onde cerca
de 40 familias dedicam-se ao cultivo de plantas, incluindo as
medicinais, como fonte de sustento e cuidado com a saude. No
projeto “Do conhecimento popular a Ciéncia: o poder das
plantas medicinais”, a horta Comunitaria se confirmou como
um espag¢o de aprendizado, convivéncia e producao de
conhecimento.

Este Guia pratico, acessivel e informativo contribui para o
uso consciente de Plantas medicinais, tanto para aqueles que
as cultivam e comercializam quanto para aqueles que as
utilizam como alternativas naturais para o bem-estar.
Agradecemos aos horticultores pelo apoio oferecido e pela
troca de experiéncias, fundamentais para o desenvolvimento

deste Projeto.



2. Introducao

O termo Plantas Medicinais refere-se a vegetais com substancias
naturais e terapéuticas, diferente do termo Medicamentos, pois
esses passam por processos técnicos de padronizacao e controle
de qualidade. Ja os Fitoterapicos sao medicamentos derivados de
plantas medicinais, produzidos industrialmente e regulados por
orgaos como a Anvisa.

As Plantas medicinais sao aquelas que contém substancias
capazes de prevenir, tratar, curar doencas e promover bem-estar
de forma natural. Além de seus beneficios para a saude elas
também sao acessiveis, sustentaveis e podem ser cultivadas em
pequenas hortas. Porém, sua aplicabilidade exige conhecimento e
responsabilidade, pois o uso inadequado pode gerar efeitos
adversos.

O uso seguro dessas plantas requer cuidados essenciais,
dentre eles:

¢ |dentificar corretamente a planta e a parte a ser utilizada;

e Optar por plantas de origem confiavel, cultivadas em
ambientes limpos e sem agrotoxicos;

e Conhecer o preparo adequado, incluindo doses, horarios e
tempo de uso;

e Consultar profissionais de saude antes de utiliza-las é
importante para se informar sobre as restricoes de uso e as
doses seguras, especialmente em situacoes especificas, como,

por exemplo, cirurgias.



Apesar de sua origem natural, o uso inadequado pode ser

prejudicial. Entre os riscos estao:

Efeitos adversos: Alteracoes na pressao arterial, problemas
no figado, rins ou sistema nervoso;

Contaminacao: Exposicao a microrganismos, substancias
toxicas ou residuos sintéticos devido a praticas
inadequadas de cultivo e armazenamento;

Interacoes medicamentosas: Possibilidade de
interferéncia com outros medicamentos, alimentos ou
exames laboratoriais;

Grupos de risco: Gestantes, criancas, idosos e lactantes
necessitam de maior atencao;

Falta de eficacia: Doses incorretas ou preparos
inadequados podem comprometer os resultados
esperados.

Portanto, o uso consciente e responsavel das plantas
medicinais aliado a informacdes confiaveis, € fundamental

para aproveitar seus beneficios de forma segura e eficaz.
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3. Tipos de preparos de
plantas medicinais

3.1 Cha por infusao quente

E indicado para folhas, flores e frutos que contenham
substancias ativas volateis.

Modo de preparo:

1. Ferver a agua e, em seguida, desligar o fogo.

,/”"'\

2. Adicionar esta agua sobre a

planta fresca ou seca.

3. Tampar e deixar por 10 a 20
Mminutos em repouso.

4. Coar em seguida.

5. Consumir no mesmo dia do preparo.

3.2 Cha por decocg¢ao (cozimento)

Adequado para partes de plantas com consisténcia rigida,
como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas
coriaceas.

Modo de preparo:

1. Colocar a planta medicinal fresca
ou seca em uma vasilha

2. Levar a mistura ao fogo e ferver
em fogo brando por 5 a 20 minutos
3. Retirar do fogo e deixar em repouso por 20 minutos.

4. Coar em seguida.




3.3 Maceracao ou infusao fria

Consiste em deixar a planta em contato com agua fria por
varias horas, extraindo os componentes ativos sem
aguecimento, preservando compostos sensiveis ao calor.

Modo de preparo:

1. Limpar a planta.

2. Picar a planta em pedacos pequenos.
3. Colocar em uma vasilha de a¢o ou
vidro e adicionar seis vezes agua em
relacao ao peso da planta.

4. Deixar em repouso por quatro horas
5. Coar.

6. Utilizar em seguida ou até nho maximo em 24

horas.

3.4 Compressa

Consiste em colocar, sobre o lugar lesionado, um pano ou
gaze limpo e umedecido com um cha (infuso ou decocto)
aquecido ou frio, de acordo com a indicacao.

Modo de preparo:

1. Preparar o suco ou cha da planta desejada.
2. Mergulhar um pano limpo nesse liquido.
3. Aplicar a compressa quente ou fria sobre o
local indicado, renovando frequentemente.
4. O tempo de aplicacao deve serde 5 a 20
minutos, dependendo da atividade da planta

utilizada e da gravidade da inflamacao.




3.5 Banhos

Sao preparagdoes com plantas medicinais, utilizadas
especialmente para uso externo.

Modo de preparo:

1. Preparar o cha por cozimento ou infusao
das plantas.

2. Deixar em repouso por 20 a 40 minutos.
3. Filtrar e utilizar em quantidade suficiente.

4. Os banhos devem durar cerca de 20 min.

3.6 Xarope caseiro ou lambedor

E uma preparacdo com plantas medicinais que tem grande
viscosidade com no minimo 45% de acucar. Tem sabor
agradavel e é de facil administracao,

Modo de preparo:

2. Escolher as ervas, limpe e corte. Cozir ou fazer —
infusdo. Y 4 \
3. Para 1 parte de ervas acrescentar duas partes de
acucar de sua preferéncia.

4. Se for folhagens dé preferéncia pelo modo de
infusao quente ou fria.

5. Apos acucar ter desmanchado por completo,
coe a mistura e guarde um recipiente com tampa.
6. Usar, no maximo, por 7 dias.



3.7 Bochecho e Gargarejo

1. Ambos processos irao utilizar um liquido feito por
decoccao, infusao ou maceracao

2. O bochecho é a agitacao do liquido na boca fazendo
movimentos da bochecha

3. O gargarejo é a agitacao do liquido na garganta pelo ar
gue se expele da laringe

4. Nesses métodos o liquido nao deve ser engolido ao final

3.8 Cataplasma

E o processo no qual se aplica um preparado quente ou frio
de plantas medicinais, geralmente com a finalidade de se
reduzir uma inflamacao e/ou dor local.

Modo de preparo

1- Plantas frescas, ao natural

desidratadas ou em forma de pasta l
0

podem ser aplicadas sobre a pele, %

de pano, mornas ou frias. diretamente ou em troxinhas

2- Devem ser preparadas na hora da utilizagao

3.9 Vegetais em po

Sao vegetais desidratados e triturados até virar um po fino,
preservando seus nutrientes.

Podem ser usados para enriquecer
sopas, mMmolhos, shots ou receitas,

adicionando sabor e nutrientes de

Cﬂrcul:lm em P6 Canela em P6

Y14
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4. Plantas medicinais
4.1 ACAFRAO

Nome cientifico: Curcuma longa L.

IOri em

g

Origindria do sudeste da Asia e
encontrada principalmente nas
encostas de morros das florestas
tropicais da India. Esta planta, é
conhecida popularmente como
turmeric em paises de lingua inglesa.
No Brasil, € cultivada ou encontrada
como subespontanea em diversos
estados e sdo conhecidas como:
Acafrao-da-india, Acafrao-da-terra,
Acafroa, Acafroeira-da-india, Gengibre-
amarelo, Gengibre-dourado, Turmérico
(Brasil, 2020).

Figura 1: Mapa de distribuicdao da Curcuma

& Nativa = Cultlvada & [nvasiva & Espécle Introduzida Nenhuma espécle relatada

Fonte: Picturethisl, 2025.

2 Caracteristicas da planta

Pertencente a familia Zingiberaceae, € uma planta herbacea perene e
rizomatosa. A espécie apresenta altura média entre 0,8 e 1,5 metros.
O rizoma, que constitui a parte mais utilizada da planta, é grosso,
ramificado, de coloracao amarela intensa e aroma caracteristico. As
folhas sdao longas, lanceoladas, verdes e dispostas em colmos,

e enquanto as flores formam inflorescéncias em espiga, com coloracdo
—PINEL que varia do amarelo-esbranquicado ao esverdeado (Picturethisl,

2025).

5 Compostos bioativos

e Curcuminoides
e Oleos essenciais
e Taninos

e Proteinas
e AcuUcares
e Polissacarideos

15



ACAFRAO

4 Atividades farmacologicas

e Anticarcinogénico: Ajuda a prevenir o desenvolvimento do cancer.

e Antimicrobiano: Combate uma variedade de microrganismos, como bactérias e
fungos.

e Antitumoral: Inibe o crescimento e a multiplicacao de células cancerigenas.
e Antifungico: Combate infec¢des causadas por fungos.

e Tratamento de Doenca de Alzheimer e Parkinson: Estudos mostram que a
curcumina ajuda a proteger o cérebro, prevenindo inflamacdo e danos oxidativos, o
gue pode melhorar os sintomas dessas doencas.

e Anti-inflamatério: Reduz inflamac®es e alivia sintomas como dor e inchago.

e Antiviral: Combate a multiplicacdo de virus, ajudando no tratamento de infec¢des
virais.

e Antibactericida: Mata bactérias e ajuda a tratar infeccdes bacterianas.

e Antioxidante: Protege as células contra danos causados por radicais livres.

Indicacao: na reducao de processos inflamatérios, protecdo contra doencas cronicas,
como artrite, enfermidades neurodegenerativas, cardiovasculares e metabdlicas
(Palos, 2024).

Contraindicacao: para alérgicos a curcumina, gestantes, lactantes, criancas,
portadores de disturbios hemorragicos e obstrucdo de ductos biliares. O uso
prolongado ou em altas doses, pode acarretar Ulceras gastricas.

Modo de uso:

e Cha do rizoma fresco ralado ou p6 seco por infusao.
e Tempero
e Suplemento
Extratos

16



ACAFRAO

5 Estudo fitoquimico

Entre os grupos quimicos predominantes estdao 0s curcuminoides (curcumina e
derivados), 6leos essenciais (ar-turmerona e outros sesquiterpenos), flavonoides, taninos,
polissacarideos, agucares e proteinas bioativas.

A curcumina é um polifenol do tipo beta-dicetona presente
na raiz da Curcuma longa, atuando como pigmento natural
e composto bioativo. Possui multiplas  fung¢des
farmacoldgicas, destacando-se como anti-inflamatdria,
antioxidante, antineoplasica, hepatoprotetora, antifungica,
imunomoduladora e neuroprotetora.

Curcumina

O ar-turmerona serve como composto bioativo com
propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
neuroprotetoras, antitumorais e antimicrobianas.

ar-turmerona

Os flavonoides da curcuma servem como agentes
antioxidantes, anti-inflamatérios, antimicrobianos e
protetores celulares, estando associados a prevencao de
doencas crbnicas e ao fortalecimento da saude geral.

Flavonoide

HO o] O tanino da clUrcuma atua como antioxidante, anti-

Tanino - Q Q - inflamatério, antimicrobiano e adstringente, reforcando o
efeito protetor e terapéutico da planta.

Os polissacarideos da curcuma atuam  como
imunomoduladores, antioxidantes, gastroprotetores e
anti-inflamatérios, além de favorecerem a saude intestinal.

CHO4 C3,0H

4 _Rﬁ—o__u
QG Ty -
CH,0H C N oM HooM
u W n_;k&—o Wowb—ow
v Y ¥
] o A, Ko 0,
e AR o R ¢
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ACAFRAO

6 Curiosidades sobre o acafrao

e A Curcuma longa L. apresenta acao fotossensibilizante, tornando a pele mais vulneravel a

radiacdo ultravioleta, sendo recomendado o uso de protetor solar e evitar exposi¢cdo ao
sol.

¢ Neurotdxica quando administrada em doses inadequadas.

e E descrita como estimulante hormonal, assim, pode induzir ao aborto.

18
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4.2 ALFAZEMA

Nome cientifico: Lavandula angustifolia Mill.

Figura 2: Mapa de distribuicdo da alfazema

I Origem

Nativa da Europa (regiao do
Mediterraneo), onde é muito explorada
para a extracdao do o6leo essencial. No
Brasil encontra-se adaptada,
principalmente na regido Sul, sendo
cultivada para fins medicinais e

ornamenta IS. * Nativa + Cultivada * [nvasiva * Espécle Introduzida Nenhuma espécie relatada
Fonte: Picturethisl, 2025.

Caracterlstlcas da planta

Subarbusto, perene, muito aromatico de 30 a 70 cm de altura, caule
ereto, de coloracdo cinza-esverdeados, ramificado na base, com 1
raiz principal; folhas sésseis, lineares, estreitas, oblongas,
lanceoladas ou lineares, opostas, rigidas, pubescentes, verde-
acinzentadas; flores de coloracdo azul-violaceas, dispostas em
racemos terminais; frutos do tipo aquénio, contendo 1 Unica
semente.

5 Compostos bioativos

e Monoterpenos
Terpenos
Flavonoides
Lactonas
Cumarinas
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ALFAZEMA

4 Atividades farmacoloégicas

e Ansiolitica e sedativa: reduz sintomas de ansiedade, estresse e insdnia.

e Antidepressiva: melhora no humor e alivio de sintomas depressivos leves a moderados.
¢ Indutora do sono: promove relaxamento e melhora da qualidade do sono.

e Analgésica: para dores de cabeca, enxaqueca, dores musculares e cdlicas.

* Neuroprotetora: potencial efeito antioxidante.

e Antimicrobiana e antifiingica.

e Anti-inflamatéria.

e Cicatrizante: auxilia na cicatrizacdo de feridas, queimaduras leves e irritagdes da pele.

Indicacao: estimulante digestiva, antiespasmodica, tdnica, calmante dos nervos e
antimicrobiana. Sao utilizadas no tratamento de insbénia, nevralgia, asma brdnquica,
colicas e gases intestinais.

Contraindicacao: Pode potencializar o efeito dos pentabarbituricos que sao barbituricos
de acdo intermediaria, utilizados como calmantes e indutores do sono, com risco de
efeitos adversos e dependéncia. Além disso, deve ser evitado em pessoas com
hipersensibilidade aos componentes da planta, em gestantes, lactantes e criancas
pequenas, devido a auséncia de evidéncias suficientes de seguranca.

Modo de uso:

e Cha das flores secas por infusao
e Compressas ou banhos terapéuticos
e Oleo essencial
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ALFAZEMA

5 Estudo fitoquimico

Revela a presenca de diversos compostos bioativos responsaveis pelas suas propriedades
farmacolégicas. O 6leo essencial constitui o principal grupo de metabolitos, com destaque
para o linalol e o acetato de linalila, além de outros terpenos como cariofileno, limoneno,
cineol, lavandulol e terpinen-4-ol. Estes compostos conferem a planta suas atividades
ansioliticas, sedativas, antimicrobianas e anti-inflamatérias. Além disso, apresenta
compostos fendlicos, incluindo flavonoides como apigenina, luteolina e quercetina, e
acidos fendlicos, como o acido rosmarinico e o acido cafeico, que contribuem para sua
acao antioxidante, anti-inflamatdria e neuroprotetora. Pequenas quantidades de taninos
também estao presentes, proporcionando efeitos adstringentes e antimicrobianos.

e
Linalol Atua como metabdlito vegetal, componente volatil de
Oleos, agente antimicrobiano e fragrancia.
I:I'—
Acetato de E um ingrediente aromatizante. Fitoquimico natural
linalila encontrado em muitas flores e plantas aromaticas.

Acido

Rosmarinico Fmﬁ/@ﬂ Propriedades ANTIOXIDANTES e anti-inflamatérias.
HO O 0H

O
HO O

Tanino HO Q O OH Efeitos adstringentes e antimicrobianos.

0 OH
0}
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ALFAZEMA

6 Curiosidades sobre a alfazema

E toxico para gatos, causando desconforto gastrointestinal e, no caso de éleo essencial,
potencial dano ao sistema nervoso central e ao figado.

E uma das flores mais perfumadas do mundo.
E um repelente natural.
Resistente a seca e solo pobre

Sdo usadas para aromatizar chas, doces, geleias e temperos.
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AMENDOIM

4.3 Nome cientifico: Arachis hypogaea L.

I Origem

O amendoim (Arachis hypogaea) € uma planta nativa da
América do Sul, especialmente das regibes que
atualmente correspondem ao Brasil, Paraguai e Bolivia.
Povos indigenas ja cultivavam e consumiam o amendoim
ha milhares de anos, muito antes da colonizacdo
europeia. Com as grandes navegac¢des e o intercambio
de culturas, o amendoim foi levado para outros
continentes, tornando-se um alimento popular em paises
da Africa, da Asia e da América do Norte.

Caracteristicas da planta

O amendoim é uma leguminosa anual, pertencente a familia Fabaceae. E uma planta de
porte baixo, herbacea, que geralmente atinge de 30 a 50 centimetros de altura. Suas
folhas sdao compostas por quatro foliolos arredondados e verdes, e suas flores, de
coloracdao amarela, crescem acima do solo.

e Uma caracteristica unica do amendoim é a geocarpia: ap6s a fecundacdo, uma
estrutura chamada gin6foro direciona o ovario para dentro da terra, onde o fruto se
desenvolve protegido no solo. Esse mecanismo garante maior protecdo as sementes e
€ uma das principais singularidades botanicas da espécie.

5 Compostos bioativos

Proteinas e 6leos saudaveis (acidos graxos mono e poli-insaturados);
Resveratrol e pterostilbeno (fitoalexinas antioxidantes);

Fitoesterdis (atuam na reducdo do colesterol);

Vitaminas (complexo B e E) e minerais.
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AMENDOIM

4 Atividades farmacoloégicas

Antioxidante: contém resveratrol, vitamina E e outros fendlicos que protegem o

organismo contra danos oxidativos e envelhecimento precoce.

Anti-inflamatéria: os fitoesterdis e flavonoides presentes nas sementes ajudam a
modular a inflamacdo, contribuindo para a prevencdo de doencas inflamatdrias

cronicas.

Cardioprotetora: gracas ao teor de gorduras mono e poli-insaturadas, o consumo
de amendoim ajuda a reduzir o LDL e triglicerideos, protegendo o coracao e os

vVasos sanguineos.

Hipoglicemiante / Antidiabética: alguns estudos sugerem que compostos
fendlicos do amendoim melhoram a regulacdo da glicemia e a sensibilidade a

insulina, auxiliando no controle da diabetes.

Antimicrobiana / Antifangica: o resveratrol e as fitoalexinas produzidas pela
planta apresentam atividade contra fungos e bactérias, protegendo tanto a planta

qguanto oferecendo interesse farmacoldgico.
Anticancerigena (potencial): o resveratrol também esta relacionado a inibicao da

multiplicacdo de células tumorais, embora os estudos ainda sejam mais

experimentais (in vitro e em animais).
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AMENDOIM

5 Estudo fitoquimico

e Resveratrol: polifenol famoso também presente na uva, associado a acao

antioxidante, anti-inflamatoria e cardioprotetora.

e |soflavonas: compostos fendlicos com efeito modulador hormonal e protetor

contra doencas metabdlicas.

e Acidos graxos insaturados (oleico e linoleico): principais constituintes

lipidicos do grao, essenciais para a saude cardiovascular.

e Fitoesterdis: atuam na reducao da absorcdo intestinal de colesterol, ajudando

no equilibrio lipidico.

e Proteinas e aminoacidos essenciais: 0 amendoim é uma das leguminosas

mais ricas em proteina vegetal, 0 que aumenta seu valor nutricional e funcional.

e Vitaminas e minerais: destaca-se a presenca de vitamina E, magnésio e

fosforo, que reforcam a acao antioxidante e energética.

e Compostos antifungicos naturais (fitoalexinas): produzidos pela planta como

defesa, apresentam interesse farmacoldgico pelo potencial antimicrobiano.
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AMENDOIM

6 Curiosidades

Apesar de ser popularmente chamado de castanha, o amendoim é na verdade

uma leguminosa da mesma familia do feijdo e da soja. Sua producao € curiosa,
pois apos a fecundacdo, as flores se inclinam para o solo e os frutos se
desenvolvem debaixo da terra, em um processo chamado geocarpia. Além de seu
valor alimentar e cultural em receitas tipicas brasileiras como pacoca e pé-de-
moleque, o amendoim € também uma das principais fontes naturais de

resveratrol, um composto associado a protec¢do cardiovascular e neuroprotetora.

v w
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AMORA

4.4 Nome cientifico: Morus nigra L.

Origem
g

A amora é um fruto produzido por plantas de dois géneros
principais: Rubus (como a amora-preta e a amora-vermelha) e
Morus (como a amoreira-preta e a amoreira-branca). As
espécies de Rubus tém origem em regibes de clima
temperado da Europa, da Asia e da América do Norte, sendo
posteriormente introduzidas e cultivadas em diversas partes
do mundo, inclusive no Brasil. Ja a Morus nigra, conhecida
como amoreira-preta, é originaria do Oriente Médio e da Asia
Ocidental, enquanto a Morus alba (amoreira-branca) vem do
Leste Asiatico, especialmente da China, onde foi cultivada ha
milhares de anos para a criacdo do bicho-da-seda.

Caracteristicas da planta

A amoreira pode variar de acordo com o género: enquanto as
espécies de Rubus (como a amora-preta) sao geralmente arbustos ou
subarbustos, muitas vezes com ramos espinhosos, as espécies de
Morus (como a amoreira-preta e a amoreira-branca) sao arvores de
porte médio a grande, podendo alcancar até 15 metros de altura.
Suas folhas sdao verdes, simples ou compostas, com margens
serrilnadas, e em algumas espécies podem apresentar formatos
diferentes na mesma planta.

5 Compostos bioativos

e Antocianinas: dao cor roxa e tém acdo antioxidante.
e Flavonoides (quercetina, rutina, catequina).

e Acidos fendlicos (clorogénico, cafeico, galico).

e Vitaminas (C e A) e minerais (potassio, magnésio).
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AMORA

4 Atividades farmacoloégicas

Antioxidante: rica em antocianinas, flavonoides e vitamina C, a amora neutraliza
radicais livres, reduzindo o estresse oxidativo associado ao envelhecimento celular

e a doencas crbnicas.

Anti-inflamatéria: compostos fendlicos presentes nas folhas e frutos reduzem
mediadores inflamatdrios, auxiliando em condi¢cdes como artrite e inflamacdes

intestinais.

Antimicrobiana: extratos de amora-preta mostraram atividade contra bactérias e
fungos, devido a presenca de fendis e flavonoides com efeito inibitério no

crescimento microbiano.

Hipoglicemiante (controle da glicose): as folhas da Morus nigra tém compostos
que reduzem a absorc¢do de carboidratos e melhoram a sensibilidade a insulina,

auxiliando no controle da diabetes tipo 2.

Hipolipemiante (controle do colesterol): estudos mostram que extratos das
folhas reduzem colesterol total e LDL, além de aumentarem o HDL (colesterol

“bom”), contribuindo para a saude cardiovascular.

Neuroprotetora: as antocianinas podem proteger células nervosas contra danos
oxidativos, ajudando na prevencdo de doencas neurodegenerativas, como

Alzheimer e Parkinson.
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AMORA

5 Estudo fitoquimico

e Antocianinas: pigmentos responsaveis pela coloracao roxa e vermelha dos

frutos, com forte acdo antioxidante e potencial neuroprotetor.

e Flavonoides (quercetina, kaempferol, rutina): atuam como anti-inflamatérios

e protetores vasculares, reduzindo riscos cardiovasculares.

e Acidos fenélicos (acido galico, acido elagico): compostos com propriedades

antioxidantes e anticancerigenas.

e Taninos: encontrados nas folhas e frutos, contribuem para efeito adstringente e

antimicrobiano.

e Vitaminas e minerais: vitamina C, ferro, potassio e calcio, que complementam

as acdes farmacolégicas dos compostos fendlicos.

e Alcaloides e fitoesterdis: presentes em menores concentracdes, relacionados

ao controle da glicemia e ao metabolismo de lipidios.
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AMORA

6 Curiosidades

A amoreira tem grande importancia historica, pois foi cultivada na China

ha milhares de anos como alimento exclusivo do bicho-da-seda,
essencial para a producdo de tecidos finos. Além disso, a fruta é
considerada um “superalimento”, j& que suas antocianinas possuem
forte acdo antioxidante e ainda podem ser utilizadas como corante
natural em alimentos e bebidas. No Brasil, o consumo do cha de folhas e
xaropes de amora é Dbastante popular na medicina caseira,

principalmente para aliviar tosse e inflamacdes de garganta.
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4.5 ANGOLA

Nome cientifico: Vitex agnus-castus L.

I Origem

E uma planta de origem africana que chegou ao
Brasil durante o periodo colonial, trazida nas rotas
culturais e comerciais ligadas ao Atlantico. Hoje,
encontra-se bem adaptada ao leste do pais,

especialmente em areas de clima quente.

Trata-se de uma erva arbustiva que pode atingir até 3
metros de altura, com caule lenhoso e copa
arredondada. Suas folhas sao compostas e lembram o
formato da cannabis, o que gera certa curiosidade
popular. As flores sdao pequenas, geralmente lilases, e
os frutos tém coloragdo escura e aroma picante,

semelhante ao da pimenta-preta.
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ANGOLA

5 Compostos bioativos

O Alecrim-de-Angola contém uma variedade de substancias bioativas, entre elas
flavonoides (como a casticina e a apigenina), iridoides (agnusideo, aucubina), 6leos

essenciais (cineol, sabineno, pineno) e diterpenos. Esses compostos justificam suas acdes
medicinais, que incluem:

4 Atividades farmacoloégicas

e Atua sobre o sistema dopaminérgico, inibindo a liberacdo de prolactina;

e Usada no tratamento da sindrome pré-menstrual (TPM), mastalgia ciclica e disturbios
menstruais;

e Efeito calmante e equilibrador hormonal;
Propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes.
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ANGOLA

5 Estudo fitoquimico

Pesquisas fitoquimicas mostram que o extrato de seus frutos é particularmente rico em
flavonoides e iridoides. Esses compostos sdo estudados pela sua acdo no sistema
enddcrino, especialmente na modulacdo da producdo de prolactina, o que explica seu uso

em disturbios femininos relacionados ao ciclo menstrual.

e Curiosidades

O nome “pimenta-de-monge” surgiu porque, na l|dade
Média, os frutos do Alecrim-de-Angola eram usados em
mosteiros como forma de reduzir o desejo sexual,
associando a planta a castidade. No Brasil, a denominacao
“Alecrim-de-Angola” e “Pau-d’Angola” remete a ligacao
histérica com povos africanos, onde seu uso medicinal

também ja era tradicional.
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4.6 BABOSA

Nome cientifico: Aloe vera

I Origem .

Nativa do norte da Africa e da Peninsula
Arabica, a babosa conquistou o mundo, -
sendo hoje cultivada em diversas regides e
tropicais e subtropicais. No Antigo Egito, era
chamada de “planta da imortalidade”.

2 Caracteristicas da planta

A Aloe vera é uma planta suculenta perene, reconhecida por suas
folhas carnudas e espessas, que crescem em uma roseta a partir de
sua base. As folhas, de coloracao verde-acinzentada a verde-clara,
possuem uma forma lanceolada e sao caracterizadas por margens
serrilhadas com pequenos espinhos brancos e macios.
Internamente, a folha é composta por trés camadas: uma casca
externa protetora, uma camada de latex amarelado e, no centro,
um gel transparente e gelatinoso, que é a parte mais utilizada e rica
em agua e nutrientes. A planta pode atingir cerca de 60 a 100 cm
de altura, e durante a floracao, produz uma inflorescéncia alta e
tubular, geralmente amarela ou laranja, que se ergue do centro da
roseta de folhas.
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BABOSA

5 Compostos bioativos

A Aloe vera é uma das plantas medicinais mais estudadas do mundo
justamente pela sua complexa composicdo quimica, que reune
polissacarideos, antraquinonas, compostos fendlicos, glicoproteinas,
aminoacidos, vitaminas, minerais e enzimas. Essa diversidade explica seu
amplo espectro de aplica¢des terapéuticas.

Polissacarideos:
Acemannan e Glucomanano — estimulam o sistema imune, aceleram a
cicatrizacdo e a sintese de colageno.

Compostos fendlicos (Antraquinonas):
Aloina e Emodina — efeito laxativo, antimicrobiano, antiviral e anti-
inflamatario.

Glicoproteinas:
Alprogen — acdo anti-alérgica e moduladora de inflamacdes.

Aminoacidos e Enzimas:
20 aminoacidos (7 essenciais) — regeneracao celular.
Bradicinase (anti-inflamatéria), amilase/lipase (digestivas).

Vitaminas e Minerais:
Vitaminas A, C, E e complexo B — antioxidantes e reguladores
metabdlicos.
Minerais (Ca, Mg, Zn, Se, Mn, K) = suporte imunoldgico e enzimatico.
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BABOSA

Atividades
farmacologicas

e (Cicatrizacdo e regeneracao:
Ajuda na recuperacdo de
dentes quebrados e acelera a
cicatrizacao de feridas, inclusive
em diabéticos.

e Saude bucal: O enxaguante
e gel de Aloe vera previnem
gengivite e periodontite,
reduzem inflamacdes e
placa bacteriana, além de
ajudar na regeneracao
Ossea.

e Tratamento de mucosite e
estomatite: Alivia
inflamacdo e dor causada
pela radioterapia em
pacientes com cancer.

Saude dos olhos: A solucao de
Aloe vera ajuda a cicatrizar
feridas na cornea.

e Refluxo gastroesofagico:
O xarope de Aloe vera
diminui sintomas como
azia e nauseas sem
causar efeitos colaterais
graves.

e Acdo antioxidante e anti-
inflamatéria: Protege o
corpo contra inflamacgdes
e estresse oxidativo.

o Efeito anticancer: Aloe
vera e seus compostos
(aloesina) estao
relacionados ao
crescimento de tumores
de ovario.

Controle da glicose:
Polissacarideos de Aloe vera
ajudam a baixar o nivel de
acucar no sangue.

Babosa é contraindicado para pessoas com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos
componentes da familia Xanthorrhoeaceae.
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BABOSA

5 Estudo fitoquimico

» Polissacarideos: cicatrizacdo de feridas, regeneracao tecidual,

hidratacao da pele.

Antraquinonas: efeito laxante, antimicrobiano, antiviral.

Cromonas: anti-inflamatoério, fotoprotetor.

Flavonoides: antioxidantes, neutralizacao de radicais livres.

Saponinas: limpeza e efeito antisséptico.
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BABOSA

6 Curiosidades

e Planta milenar: registros do uso da babosa remontam ao Egito
Antigo (cerca de 1500 a.C.), onde era chamada de “planta da
imortalidade” e usada no embalsamamento e em rituais de
beleza.

Cle6patra e Nefertiti: segundo relatos histéricos, usavam Aloe
vera em sua rotina estética para manter a pele jovem e
hidratada.

Medicina tradicional: é mencionada na medicina ayurvédica,
chinesa e grega como cicatrizante, laxante e calmante.
Sobrevivéncia extrema: consegue armazenar grande quantidade
de agua em suas folhas suculentas, o que lhe permite sobreviver
em climas aridos.

Uso na NASA: estudos apontam que a Aloe vera ajuda a purificar
o ar e foi considerada para projetos de cultivo em ambientes
fechados, como esta¢des espaciais.

Dupla face: a parte interna da folha (gel) € usada para hidratacao
e cicatrizacdo, enquanto o latex amarelo, logo abaixo da casca,
contém aloina, de efeito laxativo.

Popularidade global: hoje, a Aloe vera esta presente em mais de
10.000 produtos comerciais — de cosméticos a alimentos

funcionais e suplementos.
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4.7 BOLDO-BRASILEIRO

Nome cientifico: Plectranthus barbatus

I Origem

Planta da familia Lamiaceae, originaria do

leste da Africa e introduzida em diversos ~ .
paises tropicais, incluindo o Brasil, onde se | \/
adaptou amplamente e ganhou uso popular Q//
como “boldo-de-jardim”.

2 Caracteristicas da planta

: -
W E um subarbusto perene, que pode alcancar até 1,5
JDV m de altura. Possui folhas opostas, ovadas, com
i tricomas glandulares que produzem  d4leos
essenciais, além de inflorescéncias em racemos de
flores azuladas. O aroma forte é caracteristico e
relacionado a presenca de compostos volateis.

5 Compostos bioativos

Diterpenos 2 3
abietanos Fenoéis Flavanoides

Oleos

Taninos essenciais
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BOLDO-BRASILEIRO

4 Atividades farmacoloégicas

Hepatoprotetora: Estimula a secrecdao de bile auxiliando na digestao
de gorduras.

Digestiva: Alivia ma digestao e estimula as fun¢des gastricas.
Antiespasmaodica: Reduz espasmos no trato gastrointestinal, sendo
eficaz no alivio de cdlicas.

Diurética: Promove a eliminacdao de liquidos, contribuindo para o
alivio de inchacos leves.

Anti-inflamatdria: Inibe mediadores inflamatorios leves.
Antimicrobiana: Demonstra atividade contra bactérias e fungos.
Sedativa leve: Ajuda a reduzir estados de ansiedade associados a
desconfortos digestivos.

Precauc¢des: Seu uso deve ser moderado.

Indicacbes: Ma digestdo, enjoo leve, célicas intestinais, dores ou
desconforto no figado e estados leves de ansiedade.

Contraindicac¢des: Gestantes, lactantes, problemas graves de figado.

Modo de preparo: Infusao, decoc¢ao e maceracao.
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BOLDO-BRASILEIRO

5Estudo fitoquimico

O estudo fitoquimico do boldo-brasileiro busca identificar, isolar e caracterizar os
compostos bioativos presentes em suas diferentes partes (folhas, caules, raizes,
sementes quando presentes), com o objetivo de compreender seu potencial terapéutico e
possiveis aplicacdes industriais. Em Plectranthus barbatus destacam-se, sobretudo,
diterpenos abietanos e labdanos (incluindo compostos relacionados a forskolina e
barbatusina), além de fendis, flavonoides, taninos, dleos essenciais e tracos de alcaloides
detectados em alguns estudos histoquimicos. Esses grupos sdo responsaveis por
atividades relatadas como acdo gastroprotetora/antiulcerogénica, antioxidante,

antimicrobiana, anti-inflamatdria, antiespasmadica e citotdxica in vitro/in vivo.

Frequentemente associados a atividades gastroprotetoras,

Diterpenos . . s ,
abietgnos/ modulacdo de cAMP (forskolina), antiespasmodica e efeitos
labdanos metabdlicos. Sdo marcadores quimicos do género e bastante
lipofilicos.
.Fenéis Atividade antioxidante (sequestra radicais), potencial
simples e imicrobi di N infl -
polares antimicrobiano e coadjuvante em a¢des anti-inflamatérias.
Antioxidante, anti-inflamatério, antimicrobiano, modulador de
Flavanéides enzimas; contribuem para atividade citoprotetora e estabilidade
dos extratos.
Astringéncia, atividade antimicrobiana, antioxidante; afetam
Taninos biodisponibilidade de proteinas; importantes em propriedades

organolépticas.

Aroma e volatividade; responsaveis por atividade antimicrobiana,
antiespasmodica, e efeitos sobre o sistema respiratério;

composicdo variavel por local/estacdo.
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BOLDO-BRASILEIRO

6 Curiosidades

No Brasil, € comum a confusdo entre diferentes “boldos”: Plectranthus
barbatus (boldo-de-jardim), P. amboinicus (boldo-de-folha-grossa), P.
neochilus (boldo-miudo/gambad) e Peumus boldus (boldo-do-Chile).
Apesar de nomes semelhantes, apresentam composi¢cdes quimicas
distintas. O uso do boldo brasileiro é oficializado pela Anvisa no
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, que recomenda
infusdo ou tintura para disturbios digestivos, com restricdes para

gestantes, lactantes e pessoas com calculos biliares.
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4.8 BOLDO-DO-CHILE

Nome cientifico: Peumus boldus (L.) Molina

I Origem

E uma arvore endémica da Cordilheira dos

Andes, especialmente no Chile, pertencente

a familia Monimiaceae. Cresce
espontaneamente em clima mediterraneo e )
€ considerada patriménio botanico chileno.
Foi descrita em 1782 por Juan Ignacio 73
Molina.

2 Caracteristicas da planta

E uma arvore perene que pode atingir até 15 m de
’ w: X altura, com folhas coriaceas, aromaticas, de margens
| onduladas e aroma canforaceo. As flores sado
pequenas, amarelo-esverdeadas, e o fruto € uma
drupa roxa, carnosa e comestivel. As folhas sao a
parte mais usada medicinalmente.

5 Compostos bioativos

Alcaloides
aporfinicos Lactonas Flavanoides

Taninos Oleos
essenciais
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BOLDO-DO-CHILE

4 Atividades farmacologicas

e Atividade hepatovesicular Indicacdo: No Chile e nos

e Atividade antimicrobiana paises importadores

e Acao diurética discreta emprega-se a infusio de

e Atividade antioxidante
suas folhas como regulador

e Hepatoprotetora . .
patop digestivo, colagogo,
¢ Anti-inflamatoria
hel colerético, calmante, anti-
¢ Anti-helmintica
EU&Dti helmintico, e na forma de
e Eupéptica
. cataplasma a ser aplicado
e Colerética

nas dores reumaticas.

e Digestiva

e Dolagoga Formas de uso: Os usos mais
o Anti-séptica comuns sao em forma de cha,
e Sedativa po, capsulas e éleo.




BOLDO-DO-CHILE

5 Estudo fitoquimico

O estudo fitoquimico do boldo-do-Chile busca identificar, isolar e caracterizar os

compostos bioativos presentes em suas diferentes partes (folhas, casca, frutos e

sementes), com o objetivo de compreender seu potencial terapéutico e aplicacbes

industriais. Entre os grupos quimicos predominantes encontram-se alcaloides

aporfinicos, flavonoides, éleos essenciais, taninos e lactonas, além de minerais e

vitaminas. Esses constituintes sao responsaveis por atividades farmacolégicas

relevantes, como acdo hepatoprotetora, antioxidante, anti-inflamatoria, digestiva,

antimicrobiana e antiparasitaria. Esse mapeamento fitoquimico contribui para

validar o uso tradicional da planta na medicina popular e fornece subsidios para

novos estudos farmacologicos, especialmente relacionados ao isolamento da

boldina, principal alcaloide marcador da espécie.

Alcaloides
aporfinicos

Flavanodides

Cineol e
Eugenol

Taninos

Principal marcador quimico do boldo. Potente antioxidante,
hepatoprotetor, colerético e neuroprotetor. Também
estudado como antiplaquetario.

Atuam como antioxidantes naturais, contribuem para efeitos
anti-inflamatérios e vasoprotetores. Encontrados nas folhas.

Responsaveis pelo aroma caracteristico da planta. Apresentam
efeitos antimicrobianos, digestivos e carminativos.

Compostos fendlicos com acao adstringente, antimicrobiana e
antioxidante. Contribuem para a protec¢ao do figado.

Relacionadas a efeitos digestivos e coleréticos, potencializando
0 uso no alivio de disturbios gastrointestinais.
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BOLDO-DO-CHILE

6 Curiosidades

No Chile, o boldo é considerado uma planta medicinal emblematica e é

utilizado pelos povos indigenas mapuches para problemas digestivos e
hepaticos. Suas folhas sdo consumidas em infusdes e fazem parte da
farmacopeia oficial de varios paises. No Brasil, é frequentemente
confundido com “boldos” do género Plectranthus, mas apresenta
composi¢cdao quimica completamente distinta. O uso é contraindicado para

gestantes, lactantes e pacientes com obstrucdo biliar.
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e CAPIM-SANTO
Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

I Origem

O capim-santo, também conhecido como *
capim-limao, é uma planta nativa das -

regides tropicais da Asia, especialmente
india e Sri Lanka, mas hoje é amplamente
cultivada em varias partes do mundo,
incluindo o Brasil, devido ao seu uso
medicinal, culinario e aromatico.

2 Caracteristicas da planta

O capim-santo é uma graminea perene que
cresce em grupos compactos, podendo atingir

de um a um metro e meio de altura. Ele

§ possui raizes profundas, um caule curto em
U Inflorescénci

.
W Inflorescence

forma de bulbo e folhas longas, estreitas e de
cor verde-clara, que exalam um aroma citrico

W Superficie da
folha ampliada

ao serem amassadas. Sua inflorescéncia é

e
(_:’%1 . A
\fi/ formada por espiguetas e as folhas tém as
_— nervuras paralelas, uma caracteristica tipica

Raizes  Capim-santo das gramineas.
Cymbopogon citratus
Lemongrass
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CAPIM-SANTO

5 Compostos bioativos

O capim-santo € rico em 6leos essenciais, dos

quais o principal é o citral (mistura de geranial e

" GLECESSENCIAL
CAPIM SANTO

neral), responsavel pelo aroma citrico e pela

maior parte de suas propriedades terapéuticas.

WERE

Outros compostos importantes incluem:

e Mirceno — atividade analgésica e anti-inflamatéria.
e Geraniol e limoneno — acao antimicrobiana e antioxidante.

e Flavonoides e taninos — contribuem para o efeito ansiolitico e

antioxidante.

CH,

HC SCH,

. Mirceno
Limoneno
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CAPIM-SANTO

4 Atividades farmacologicas

Propriedades antioxidantes: Rico em
flavonoides e outros  compostos
fendlicos, o capim-santo ajuda a
neutralizar radicais livres.

Atividade diurética: promove a

eliminacdao de liquidos, auxiliando no
controle da retencdo hidrica e na
eliminacdo de toxinas.

Propriedades anti-inflamatérias: Os

compostos fendlicos presentes no
capim-santo auxiliam na reducdo de
processos inflamatérios, sendo util em
condicdes como artrite e dores
relacionadas a inflamacao.

Atividade ansiolitica: Estudos indicam

que o Oleo essencial e infusbes da
planta promovem relaxamento,
provavelmente devido a acdo do citral
no sistema nervoso central.
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CAPIM-SANTO

5 Estudo fitoquimico

Pesquisas recentes mostram que o Oleo essencial do capim-santo
apresenta atividade contra bactérias como Escherichia coli e
Staphylococcus aureus, alem de acdo antifungica contra Candida
albicans. Estudos também reforcam o potencial ansiolitico do citral,
confirmando o uso tradicional da planta em transtornos leves de

ansiedade.

6 Curiosidades

e E muito usado na culindria, especialmente em sopas, chas e
pratos tipicos asiaticos.

e Seu Oleo essencial € empregado na industria de perfumes,
sabonetes e aromaterapia.

e Na tradicao popular brasileira, € conhecido como planta de
“banho de descarrego” e usado em rituais de limpeza

energética.
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4.10

CITRONELA

Nome cientifico: Cymbopogon winterianus Jowitt

I Origem

A Citronela é uma planta indiana, aromatica, com
cerca de 1 m de altura, formada por folhas longas,

que amassadas liberam um forte cheiro que

folhas apresentam cor verde-clara em hastes,

lembra o eucalipto-limao (Eucalyptus citriodora). As f *ﬁf

planas e longas, com bordas cortantes. As flores

Sao raras.

Folhas cardas na base

Aroma de produto de limpeza
Folhas secas na base, enroladas
em fitas
Repelente de insetos
Cuidados: apesar de possuir aroma

calmante, nio deve sermn%eridn

2 Caracteristicas da planta

A Citronela é uma planta de grande importancia
econbmica, muito usada na composicdao da
formulacdo de  repelentes de  mosquitos,
aromatizante em sabonetes, velas, desinfetantes e
6leos aromaticos. Considerada como bioinseticida,
as folhas de citronela devem ser frescas e coletadas
entre 5h e 6h da manha, horario em que ha maior
concentracdo do 6leo essencial dos principios ativos.
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CITRONELA

5 Compostos bioativos

Principais compostos bioativos do oOleo essencial de citronela
incluem o citronelal, o geraniol e o citronelol.
e Citronelal: responsavel pelo cheiro caracteristico de limao
do dleo.
e Geraniol: responsavel pelo aroma do dleo de citronela.

e Citronelol: apresenta propriedades calmantes e ¢é

encontrado com boa concentracdo no 6leo.
e Elemol: propriedades anti-inflamatorias e analgésicas,

podendo ser utilizado para aliviar dores.

S Ry, _~CHOH

CHO CHOM

CITRONELAL CITROREL DL GERAMIOL
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CITRONELA

4 Atividades Farmacoloégicas

O dleo de citronela, devido a sua composi¢ao rica em
citronelal e citronelol, € amplamente usado como
repelente natural.

e Antimicrobiana e antifungica: Estudos
demonstram que o 6leo essencial de citronela
pode inibir o crescimento de fungos e bactérias,
sendo eficaz no controle de infeccbes e na
cicatrizacao da pele.

e Anti-inflamatéria: A citronela também possui
propriedades anti-inflamatorias, sendo utilizada
para aliviar inflamacdes.

» (Cicatrizante: Sua ac¢ao cicatrizante é observada em
laboratério, auxiliando na recuperacdo de lesdes
na pele.

e Analgésica e antinociceptiva: A planta ¢é
empregada popularmente para aliviar dores e
reduzir a percepcdo da dor.

e Relaxante e ansiolitica: Em aromaterapia, o 6leo
de citronela promove sensacdo de calma,
equilibrio e bem-estar emocional.




CITRONELA

Estudo Fitoguimico

Estudos fitoquimicos sobre citronela focam na analise da
composicdo do seu Oleo essencial, principalmente

monoterpenos e sesquiterpenos, como o citronelal, citronelol e

geraniol, que sdao o0s responsaveis por suas propriedades

repelentes e aromaticas.

6 Curiosidades

e A citronela, conhecida pelo seu cheiro a limao, é uma
planta asiatica que repele mosquitos, tracas e formigas,

e E usada na producdo de repelentes, cosméticos e velas,
além de ter propriedades relaxantes e antibacterianas.

e Para otimizar a concentracdo do seu Oleo essencial, as
folhas devem ser colhidas de manhd, mas deve-se ter
cuidado para ndo ingerir a planta ou aplicar o 6leo puro
diretamente na pele, especialmente por gravidas e

criancas.

63


https://www.google.com/search?sca_esv=6b419d715691fe69&cs=0&sxsrf=AE3TifNiCpdkcwh9vsPfNFEXO0vAu0H7Yw%3A1757955051647&q=citronelal&sa=X&ved=2ahUKEwiFge3ynNuPAxUSLLkGHahBK6kQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfDuVFHBGN2actOy1UhjpEV3SfEuTPtwA_ekuF_YWuEtqBk1D3yy6cbsjxB3FjogEZKpRlXZjcNV15yiFlwQ4IQ1ZSKaDPwxw4dHFi32vD7BTsrgJumi12ebXpMwQezPSEDHlrOZmK_H8PwsHNBw9tDUVpMlZ-p3rrBXT3F1IDkkJS-GwUadygd3d--P2RSpch0slxk_thq5hOnchDTlWn5hH7m8HDoYCa8y9VRC1jbnT8kj7UYuQfhkvZc8Lp059Rm6R7oxqPs08uRhEarypK6CRMTFFa28jwe7liTkAxRjpw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=6b419d715691fe69&cs=0&sxsrf=AE3TifNiCpdkcwh9vsPfNFEXO0vAu0H7Yw%3A1757955051647&q=citronelol&sa=X&ved=2ahUKEwiFge3ynNuPAxUSLLkGHahBK6kQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfDuVFHBGN2actOy1UhjpEV3SfEuTPtwA_ekuF_YWuEtqBk1D3yy6cbsjxB3FjogEZKpRlXZjcNV15yiFlwQ4IQ1ZSKaDPwxw4dHFi32vD7BTsrgJumi12ebXpMwQezPSEDHlrOZmK_H8PwsHNBw9tDUVpMlZ-p3rrBXT3F1IDkkJS-GwUadygd3d--P2RSpch0slxk_thq5hOnchDTlWn5hH7m8HDoYCa8y9VRC1jbnT8kj7UYuQfhkvZc8Lp059Rm6R7oxqPs08uRhEarypK6CRMTFFa28jwe7liTkAxRjpw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=6b419d715691fe69&cs=0&sxsrf=AE3TifNiCpdkcwh9vsPfNFEXO0vAu0H7Yw%3A1757955051647&q=geraniol&sa=X&ved=2ahUKEwiFge3ynNuPAxUSLLkGHahBK6kQxccNegQIAhAD&mstk=AUtExfDuVFHBGN2actOy1UhjpEV3SfEuTPtwA_ekuF_YWuEtqBk1D3yy6cbsjxB3FjogEZKpRlXZjcNV15yiFlwQ4IQ1ZSKaDPwxw4dHFi32vD7BTsrgJumi12ebXpMwQezPSEDHlrOZmK_H8PwsHNBw9tDUVpMlZ-p3rrBXT3F1IDkkJS-GwUadygd3d--P2RSpch0slxk_thq5hOnchDTlWn5hH7m8HDoYCa8y9VRC1jbnT8kj7UYuQfhkvZc8Lp059Rm6R7oxqPs08uRhEarypK6CRMTFFa28jwe7liTkAxRjpw&csui=3

NS
<&

REFERENCIAS

1 - LORENZI, H. & MATQOS, F. J. de A. Plantas medicinais no Brasil: Nativas e
exoticas. 2 ed. Sao Paulo: Instituto Plantarum de Estudos da Flora Ltda,
2008, p. 136-137.

2 - PEREIRA, A. M. S. et al. Formulario Fitoterapico da Farmacia da
Natureza. 4 ed. Sao Paulo: Bertolucci, 2024, p. 121-122.

3 - PEREIRA, A. M. S. (Org.). Formulario de Preparacdao Extemporanea:
Farmacia da Natureza. 2 ed. Sao Paulo: Bertolucci, 2020, p. 73-75.

4 - FERRO, D. & PEREIRA, A. M. S. Fitoterapia: Conhecimentos tradicionais e
cientificos, vol. 1. 1 ed. Sao Paulo: Bertolucci, 2018, p. 328-333.

64



4.11 EMBAUBA

Nome cientifico: Cecropia pachystachya

I Origem

A embauba é uma arvore nativa das florestas
tropicais da América do Sul, especialmente do
Brasil, com um tronco oco que abriga formigas em
troca de protecao contra herbivoros.

Origem

» Nativa da América Latina:

A embauba é originaria das florestas tropicais
da América do Sul, incluindo o Brasil e a
Argentina.

e Planta pioneira:

e Ela é uma das primeiras arvores a surgir em
areas desmatadas ou degradadas, sendo crucial
para a regeneracdo de ecossistemas.

2 Caracteristicas da planta

Suas caracteristicas incluem folhas grandes,
em formato de palma, e frutos que atraem
passaros e outros animais, sendo a planta
fundamental para a recuperacdo de areas
degradadas e com propriedades medicinais,
principalmente para problemas
cardiovasculares e respiratorios.




EMBAUBA

5 Compostos bioativos

A embauba (espécie do género Cecropia) é rica em compostos bioativos
como alcaldides (cecropina), flavonoides, taninos, saponinas e glicosideos
cardiotbnicos, além de terpendides, esterdides, acidos organicos e

proantocianidinas.

e Alcaldides: Como a cecropina, que contribui para as propriedades
hipotensoras e diuréticas.

* Flavonoides: Presentes nas folhas, conferem acdo antioxidante e anti-
inflamatoria.

e Taninos: Possuem propriedades adstringentes e anti-inflamatérias.

e Saponinas: A ambaina, um exemplo, contribui para o uso terapéutico da
plantas

e Glicosideos cardioténicos: Ajudam nas propriedades que beneficiam o
sistema cardiopulmonar, como a regulacao da pressao.

e Terpendides e Esteroides: Compostos encontrados nas folhas com

diversas propriedades.
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EMBAUBA

4 Atividades farmacoloégicas

A embauba (género Cecropia) possui diversas atividades
farmacoldgicas relatadas na medicina tradicional e em estudos
cientificos, incluindo ac¢bBes diuréticas, anti-inflamatorias,
hipotensoras (diminuicdo da pressao arterial), cardioténicas
(fortalece o coracdo) e hipoglicemiantes (controle da diabetes).

e Cardiovascular:
A embauba tem acdo hipotensora (reduz a pressao
arterial) e cardiotbnica (fortalece o musculo cardiaco)

e Anti-inflamatdria e cicatrizante:
Possui propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes,

sendo util em feridas e inflamacg¢des na pele.

e Diurética e desintoxicante:
A embauba tem forte acao diurética, o que a torna
eficaz no combate a retencdao de liquidos e no

tratamento de infec¢des renais.

e Antidiabética (Hipoglicemiante):
Estudos indicam um possivel efeito hipoglicemiante,

ajudando no controle dos niveis de acucar no sangue,

0 que a torna uma aliada no tratamento da diabetes.
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EMBAUBA

5 Estudos fitoquimicos

Estudos fitoquimicos sobre a embauba (Cecropia pachystachya)
revelam a presenca de compostos como flavonoides, que tém
acdo antioxidante e efeitos antidepressivos. A planta também é
utilizada popularmente para diversas condi¢Bes, como problemas
cardiacos, respiratérios e diabetes, e possui propriedades
diuréticas, adstringentes e anti-hemorragicas. No entanto, devido
ao risco de reducdo excessiva da pressao arterial e possiveis
efeitos abortivos, seu uso deve ser feito com cautela e sob
orientacao profissional.

6 Curiosidades

e Simbiose com Formigas:
As embaubas estabelecem uma relacdo de mutualismo com as formigas
do género Azteca, que vivem em seu interior.

« Arvore da Preguica:
Devido ao fato de as preguicas se alimentarem das suas folhas, a
embauba é também conhecida como "arvore-da-preguica".

e Importancia Medicinal:
A embauba é utilizada na medicina popular por conter substancias como
alcaloides e glicosideos cardiotonicos, sendo usada no combate a
pressao alta.

e Atratividade para a Fauna:
E considerada uma das &rvores mais importantes para a fauna local,
atraindo rapidamente uma grande variedade de aves, insetos e
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4.12 ERVA-BOTAO

Nome cientifico: Eclipta prostata

I Origem

A erva-botao (Eclipta prostrata) € uma planta nativa da
América, com partes usadas na medicina tradicional,
como a Ayurveda. As plantas tém folhas lanceoladas &
de verde claro, crescem até 80 cm e produzem
capitulos florais brancos.

* A erva-botdo € nativa das Ameéricas Subtropical e
Temperada, mas se espalhou para a Africa, Asia,
Europa e Oceania ha muitos anos.

E uma planta encontrada espontaneamente em todo
o Brasil, sendo considerada uma erva daninha em
'rrenos umidos.

2 Caracteristicas da planta

E uma planta de pequeno porte, que pode atingir até 80 cm

de altura

e Suas folhas sdo estreitas, compridas e lanceoladas, de um
verde claro que pode variar dependendo da insolacao.

e Produz flores brancas que parecem botdes, o que lhe
confere o nome popular.

e Prefere solos Umidos e ricos em nutrientes e se adapta a

diversos climas.

e Pode ser propagada por sementes ou mudas.
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ERVA-BOTAO

5 Compostos bioativos

A planta é rica em diversos compostos bioativos, incluindo:

e Flavonoides: Contém substancias como a wedelolactona, com
acdo hepatoprotetora, anti-inflamatodria e imunoestimulante.

o Alcaloides: Presentes na planta, contribuem para seu perfil
bioativo.

o Triterpenos: Outra classe de compostos que oferece beneficios
terapéuticos.

e Polipeptideos: Encontrados na planta, também sdo

considerados bioativos.
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ERVA-BOTAO

4 Atividades farmacologicas

A erva-botao (Eclipta prostrata) possui diversas atividades
farmacolégicas, incluindo acao hepatoprotetora, antioxidante,
anti-inflamatéria e imunoestimulante, sendo tradicionalmente
utilizada na medicina Ayurveda. E também analgésica,
antimicrobiana, diurética e pode auxiliar na regulacdo da pressao
arterial e dos niveis de acucar no sangue. Outros beneficios
incluem a melhora da saude intestinal, ocular, capilar e a

cicatrizacao da pele.

Propriedades e A¢bes Principais

» Hepatoprotetora e Depurativa: Protege o figado e auxilia na
sua desintoxicacao, eliminando gorduras e toxinas.

e Antioxidante: Combate o dano oxidativo e pode prevenir
doencas cardiovasculares.

e Anti-inflamatdria: Auxilia no tratamento de inflamacdes da pele
e outras condic¢des inflamatorias.

e Antimicrobiana: Ajuda a inibir o crescimento de
microrganismos patogénicos, fortalecendo a defesa do
organismo.

e Imunoestimulante: Contribui para a ativacdo do sistema

imunoldgico.
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ERVA-BOTAO

5 Estudos fitoquimicos

e Wedelolactona e Demetilwedelolactona:

Estes sdo isoflavonoides que foram identificados em
estudos como responsaveis pela atividade anti-inflamatoria
do extrato da erva-botdo, com a capacidade de inibir e
inativar toxinas.

e Esteroides:
A presenca de esteroides como sitosterol e estigmasterol
foi apontada em pesquisas.

e Cumarinas:
Contribuem para os efeitos farmacolégicos da planta, como
0s antioxidantes e anti-inflamatérios.

e Flavonoides:
Comuns na erva-botao, os flavonoides sao associados a
propriedades antioxidantes e tém potencial para a acao
anti-inflamatoria.

e Taninos:

e Substancias com acdo adstringente, cicatrizante e

protetora, conforme estudos.
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ERVA-BOTAO

6 Curiosidades

e Botanicamente, € uma planta anual, podendo ser perene

em algumas regides, atinge cerca de 80 cm de altura

quando adulta.

e Pode ser plantada em vasos (tipo bacia € melhor) ou
canteiros. Suas folhas sao pontiagudas, estreitas e de um

verde claro (dependendo da insolacdao que recebe).

e . Prefere climas frescos e solo umidos, por conta disso, em
muitas regides do mundo é considerada uma planta
invasora de ambientes alagados, como planta¢des de

arroz.
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4.13 FEIJAO-ANDU

Nome cientifico: Cajanus cajan

I Origem

A planta é originaria da Africa e da India, e *’
também é encontrada na América do Sul. E

encontrada nessas localidades devido a

melhor adaptacdo em climas tropicais e /
subtropicais. No  Brasil, elas sdo

encontradas em sua maior parte na regido
Nordeste e Centro-Oeste.

2 Caracteristicas da planta

O arbusto Guandu tem folhas com trés partes, que
sao alongadas e medem de 4 a 10 cm. Suas flores
crescem em cachos e sdao amarelas, podendo ter
pontinhos ou partes roxas. Ja suas vagens nao se
abrem sozinhas, sdo ovais e tém cerca de 8 cm,
com cores que variam entre verde, marrom e roxo.
Dentro delas, ha de duas a nove sementes
redondas, que mudam de cor conforme
amadurecem, indo do verde ou roxo para tons de
branco, amarelo, marrom e preto.

5 Compostos bioativos

Os Flavonoides sdo os principais compostos
bioativos presentes na planta do Feijdo-andu.
Esses compostos  polifendlicos  atuam
diretamente nas ac¢bes farmacolégicas da
planta, j& destacadas na literatura. Junto a
eles, também estdo os taninos, antocianinas,
triterpenos e alcaloides.
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FEIJAO-ANDU

4 Atividades farmacologicas

Antioxidantes: Protegem o corpo contra "radicais livres", que podem
danificar as células e causar doencas, ajudando a manter o corpo saudavel
por mais tempo.

Antiplasmodiais: Combatem o parasita que causa a malaria, uma doenca
transmitida por mosquitos.

Anticancerigenas: Ajudam a prevenir ou tratar o cancer, impedindo que as
células doentes crescam de forma descontrolada.

Neuroprotetoras: Protegem o cérebro e os nervos de doencas que podem
prejudicar a memoaria e os movimentos, como Alzheimer e Parkinson.

Hipoglicémicas: Ajudam a controlar o aculcar no sangue, importante para
guem tem diabetes.

Inseticidas: Combatem insetos, ajudando a controlar pragas em casa ou nas
plantacdes.

Anti-inflamatérios: Ajudam a diminuir o inchaco e a dor, especialmente em
doencas como artrite e outras condic¢des inflamatorias.

Antimicrobianas: Combatem germes e microbios (como bactérias e fungos)
que causam infeccdes.

Antidiabéticas: Ajudam a controlar a diabetes, diminuindo os problemas
relacionados ao excesso de acuicar no sangue.

Hepatoprotetores: Protegem o figado, ajudando a evitar doencas e danos
causados por substancias nocivas.

Anti-helminticos: Combatem vermes e parasitas que podem viver no
intestino, prevenindo doencas como verminose.

Anticancer: Previnem ou tratam o cancer, impedindo que células doentes se
multipliguem e se espalhem.



FEIJJAO-ANDU

5 Estudo fitoquimico

Foram encontrados na folha do Feijao-andu, em torno de seis flavonoides,
considerados como majoritarios, além de alguns compostos com
caracteristicas diferentes como acidos, taninos, saponinas e alguns
agucares.

Quercertina Cajanol Apigenina

Luteotina Genisteina Pinostrobina

6 Curiosidades

O feijdo-andu é uma leguminosa nutritiva, originaria da Asia tropical, que se

adaptou bem ao Brasil, especialmente nas regides Nordeste e Centro-Oeste.
Ele é bastante util, pois além de ser rico em proteinas para consumo humano
e animal, funciona como adubo natural, ajudando a deixar o solo mais fértil ao
fixar nitrogénio e atua como um "arado biolégico", melhorando a qualidade da

terra.
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4.14 FOLHA-SANTA

Nome cientifico: Kalanchoe pinnata (lam.)

I Origem

A Folha-santa é nativa de Madagascar, na Africa,
mas com a boa adaptacdo em outros lugares,
também é encontrada em diversos paises da Asia,
Oceania e das Américas. Como ela tem uma grande
capacidade de se espalhar e dominar novos
ambientes, €& classificada como uma espécie
invasora. Por isso, em muitos locais, ha um esforc¢o
para controlar sua proliferacdo em areas naturais.

2 Caracteristicas da planta

A Kalanchoe pinnata € uma planta de caule macio, com
poucas ramificacdes e que atinge entre 1 e 1,5 metro
de altura. Suas folhas tém formatos variados, como
oval ou arredondado, e a maioria apresenta bordas
com pequenas "serras". Algo interessante é que novas
mudas podem surgir diretamente das folhas. As flores,
quando sdo apertadas, "estouram". As que tém cor
rosada crescem em cachos e, apés a flora¢ao, a planta
pode morrer, mas consegue brotar novamente. Seus
frutos sao pequenos e em forma de capsulas, e as
sementes sdao minusculas.

5 Compostos bioativos

Flavonoides Terpenoides/terpenos

Acidos fenélicos Cumarinas
Esteroides/esterdis Saponinas
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FOLHA-SANTA

4 Atividades farmacologicas

Analgésica: Alivio da dor, especialmente em condi¢des como inflamacfes e
lesdes.

Anti-inflamatorio externo toépico: Reducdo de inflamacdes quando
aplicado diretamente na pele.

Antialérgica: Reducdo ou prevencao de reac¢des alérgicas.

Antibacteriano: Combate e inibe o crescimento de bactérias.

Antilitica: Ajuda a dissolver pedras nos orgaos.

Antifangico : Eficaz contra fungos e micoses.

Antisséptica: Mata germes e limpa feridas.
Bactericida : Mata bactérias.

Cicatrizante : Ajuda a curar feridas

Depurativo: Limpa o corpo de toxinas.

Hemostatica: Ajuda a parar sangramentos.

Tonica pulmonar : Melhora a saude dos pulmdes.
Emoliente : Torna a pele mais macia e hidratada.
Calmante: Proporciona efeito relaxante e diminui a tensdo.

Diurética: Ajuda a eliminar liquidos do corpo através da urina.
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FOLHA-SANTA

5 Estudo fitoquimico

Acido cafeico Kaempferol Bersaldegenina

Acido galico Quercetina Briofilina

6 Curiosidades sobre folha-santa

Usos Medicinais: E valorizada por suas
propriedades que ajudam na digestao, como
no tratamento de gastrite, uUlceras e diarreia.
Também tem efeito cicatrizante.

Formas de Consumo: Pode ser ingerida em
forma de cha, adicionada a erva-mate no

chimarrdo ou usada como um tempero fresco

OU seco em receitas como Sopas, molhos,

tamales e tacos.

Na Culinaria: Serve para embrulhar carnes e peixes antes de cozinhar,
ajudando a dar sabor e a manter a umidade dos alimentos.

Aplicacdes Terapéuticas: E empregada para aliviar dores de cabeca, célicas
menstruais, tosse e congestao nasal, atuando como antiespasmaddica e anti-
inflamatoria.

Planta Versatil: Além dos usos culinarios e medicinais, € resistente e pode ser
utilizada como cerca-viva.

Precaucdes: Seu uso é desaconselhado para gestantes e lactantes, pois pode

causar contracdes no Utero e diminuir a produc¢ao de leite materno. 82
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4.15

SUDESTE
DA ASIA

flores amarelo esverdeadas.

GENGIBRE

Nome cientifico: Zingiber officinale

) I Origem

A planta é originaria do Oriente, Asia Tropical e do
Arquipélago Malaio. Foi difundida pelo mundo, como
especiaria, com a descoberta do caminho maritimo
que levava ao Oriente. A introdu¢ao do gengibre no
Brasil é atribuida por muitos autores as invasdes
holandesas que ocorreram por volta de 1625 no
Estado de Pernambuco.

2 Caracteristicas da planta

E uma planta herbacea perene, que pode atingir 1,50 m de altura, de caule
articulado, reptante, anguloso e muito ramoso. As folhas sdao ordenadas em duas
séries (disticas), com bainha amplexicaule, com presenca de uma ligula bifida e

e Desenvolve-se bem em terrenos arenosos,
drenados e férteis.
seguidamente no mesmo lugar, pois sofre queda acentuada

de producao

ECompostos bioativos

Gingerol

Principio ativo com propriedades
anti-inflamatdrias, analgésicas
e antioxidantes.

£
4

Shogaol

Resultado da desidratacao do gingerol,
Contribui para os efeitos antioxidantes

e Exige clima tipicamente tropical, quente e Umido, com
periodos bem definidos de calor e umidade para um rapido
e excelente desenvolvimento da cultura.

leves, bem
Contudo ndo deve ser cultivado

Zingerona R Geraniol

Derivada do gingerol, com - "f - Oleo essencial com propriredades
atividade antioxidante antibacterianas
Gingerdiol

Substancia identificada como um
potente antioxidante
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GENGIBRE

4 Atividades farmacoloégicas

Acelera o esvaziamento gastrico: Ajuda a mover o alimento mais

rapidamente no estdbrmago.

Promotilidade/procinético: Estimula o movimento do trato gastrointestinal.
Antiapoptaéticas: Protege as células do processo de morte celular.
Antitumorigénicas: Combate ou previne o crescimento de tumores.
Estimula contracdes gastricas: Ajuda a melhorar o funcionamento do
estbmago e pode aliviar nauseas e voOmitos, especialmente durante a

gravidez.

Acelera o esvaziamento gastrico: Ajuda a mover o alimento mais

rapidamente no estémago, melhorando a digestao.
Promotilidade/procinético: Estimula o movimento do trato gastrointestinal.
Anti-hiperglicémicas: Ajuda a controlar o nivel de agucar no sangue.
Anti-inflamatoérias: Reduz inflamacdes, aliviando dores e desconfortos.

Antiapoptoticas: protege as células do processo de morte programada

(apoptose)

Imunomoduladoras: Regula o sistema imunolégico, ajudando o corpo a

lutar contra infec¢des e doencas. 85



GENGIBRE

5 Estudo fitoquimico

Os terpenoides sdao derivados do bloco de construcdao basico, isopreno, e sdo
responsaveis pelos perfis aromaticos de muitas plantas. O gengibre contém uma
variedade de terpenoides, cada um com seu aroma Unico e potenciais beneficios a saude.

Alguns dos terpenoides mais proeminentes encontrados no gengibre incluem gingerol e

geraniol
O OH Propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes,
. R ~ antinduseas e anticancerigenas, podem ajudar
Gingerol | R
HO/\" a controlar a dor e melhorar a digestao.
OCH;
o)
= Propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes,
Shogao' HO antimicrobianas e anticancerigenas, podem
-0 ajudar a aliviar nauseas e reduzir a dor.
Zingibereno Propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes
e antimicrobianas, podem ter efeitos
anticancerigenos e promover a digestao.
Zingiberol Propriedades antioxidantes e anti-

OH inflamatérias, podem auxiliar na digestdao e

possuem potencial anticancerigeno.

.“\“\/\2\

Anti-inflamatdrio, atividade antimicrobiana,

efeitos antioxidantes e suporte a saude

digestiva.
CHs
X OH
Geraniol Efeitos neuroprotetores, Efeitos
| antimicrobianos, Saude digestiva e seus 86
HsC CHs beneficios, Efeitos antimicrobianos.



GENGIBRE

6 Curiosidades

O gengibre também ¢é usado para fazer cerveja de gengibre por

jamaicanos e gregos. Estas sdao basicamente as bebidas carbonatadas

tradicionais.

Além disso, existe o vinho de gengibre! Sim, é literalmente vinho, mas tem
sabor de gengibre. E produzido no Reino Unido. Este vinho de gengibre é

vendido em garrafas de vidro verde.
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416 GERGELIM OU SESAMO

Nome cientifico: Sesamum indicum L.

I Origem

Ha controvérsias sobre a origem do gergelim.
Enquanto muitos autores apontam a Africa
como centro primario, outros sugerem a Asia.
Estudos também indicam que a Etidpia e a
india podem ter sido centros de origem
independentes devido a diversidade de
espécies nessas regides.

2 Caracteristicas da planta

Tem como nome cientifico Sesamum indicum L. E uma planta dicotileddnea,
pertencente a familia Pedaliaceae, ordem Tubiflorae, subordem Solamineae,
tribo Sesameae.

O gergelim possui caracteristicas diferentes,
tem um periodo vegetativo de 3 a 4 meses,
altura de no maximo 3,0 m. As folhas se
apresentam alternadas e opostas, sendo as
da parte inferior da planta adulta mais largas
e irregularmente dentadas. O fruto é uma
capsula de ponta curta e dura que se abre ao
atingir a maturacao.

ECompostos bioativos

Sesamina " 5is A Ao
OO Lignana com propriedades *‘)’/~ Fitosterdis ( B ;a:f;;?lsr%ﬁos

antioxidantes e hepatoprotetoras. | Que auxiliam na reducao do — Como dcido oleico e linoleico,

colesterol LDL. benéficos para a salde
cardiovascular.
Oe Sesamolina / B Tocoferdis
Também & uma lignana, com [ =
/ Formas de vitamina E com

potencial para reduzir o colesterol, '\\ / d AL
— acao antioxidante. 8 9



GERGELIM OU SESAMO

4 Atividades farmacologicas

Antioxidante: devido a presenca de ligninas e fitosterdis, além de outros

constituintes que conferem ao 6leo do gergelim uma resisténcia a oxidagao.

Anticarcinogénico: reduz o colesterol no sangue, além de ser um conservante

natural para outros 6leos.

Hepatoprotetor: protege o figado contra danos, sendo util em casos de

doencas hepaticas, como esteatose hepatica.

Anti-hipertensivo: ajuda a reduzir a pressdo arterial, contribuindo para a

saude cardiovascular.

Reducao de Colesterol: ajuda a baixar o colesterol ruim (LDL) e a aumentar o

colesterol bom (HDL), prevenindo doencas cardiovasculares.

A medicina popular tem recomendado o uso do cha das folhas , do e
de
i;“ )
PASTAS OLEO

PARA QUEIMADURAS

PARA ALOPECIA

CHA DAS

FOLHAS
PARA DIARREIAS




GERGELIM OU SESAMO

5 Estudo fitoquimico

As sementes de gergelim sao consideradas um alimento saudavel, pois fornecem

beneficios nutricionais e fisiolégicos ao corpo humano. Mais importante ainda, o

gergelim enriquece certos fitoquimicos, incluindo lignanas, fitoesterdis, flavonoides e

alcaldides.

lignanas j

fitoesteraois T

flavonoides T

eledes

B-sitosterol

HO > H
OH
Procianidinas

\ON/
N
)\J\D

orTlN

Cafeina

OH

Campesterol

C
OoH

OH

HO. O

OH Catequinas
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GERGELIM OU SESAMO

6 Curiosidades

O gergelim carrega significados culturais importantes, é simbolo de sorte,
prosperidade e fertilidade. Essa ligacdo simbdlica aparece até na
literatura, como no famoso conto “Ali Baba e os Quarenta Ladrdes”, em
gue a expressao “Abre-te, Sésamo!” faz referéncia ao fruto da planta, cuja
capsula se abre naturalmente quando estd madura para liberar as

sementes.

Na medicina tradicional chinesa e na ayurvédica, o gergelim é utilizado para
fortalecer os cabelos, melhorar a saude da pele, apoiar o processo
digestivo e até auxiliar no controle da pressao arterial. Por todas essas
razdes, essa pequena semente continua sendo um alimento e um recurso

medicinal de grande valor até os dias de hoje.
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4.17 GIRASSOL

Nome cientifico: Helianthus annuus

I Origem

Espécie anual nativa das regides temperadas
da América do Norte, domesticada ha milénios
por povos indigenas e hoje cultivada
mundialmente — inclusive no Brasil — para
producao de sementes, 6leo, forragem e uso
ornamental.

2 Caracteristicas da planta

* Planta anual, de haste ereta e pubescente, com 0,5-3 m
*' , 4* de altura. Apresenta inflorescéncia em capitulo, formada

L * por flores discais férteis e liguladas estéreis e atrativas.

w Folhas alternas, amplamente ovadas, com peciolo

evidente. As sementes (aquenios) sao ricas em oleo e

__ proteinas. As flores abrem durante o dia e, em muitas
- variedades, exibem heliotropismo na fase de botao.

ECompostos bioativos

Acidos graxos
) Com predominio de =
acido linoleico e oleico

- Fenolicos
~ 4cidos fendlicos (ex.:
acido ferulico) e
flavonoides (quercettina,
rutina, kaempferol)

Oleo essencial

Tocoferois

Proteinas

Cascas, torta

Polifenois com
acdo antioxidante
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GIRASSOL

4 Atividades farmacoloégicas

Antioxidante: Protegem o corpo contra o envelhecimento e doencas.
Anti-hipertensivo: Ajudam a controlar a pressao alta.
Cardiovasculares: Protegem o coracao e melhoram a circulacao.
Antimicrobianos: Combate bactérias e infeccOes.
Anti-inflamatoérios: Reduzem inflamac¢8es no corpo.

Cicatrizantes: Aceleram a cura de feridas.

Oleo de girassol: Diminui o colesterol total e o colesterol ruim (LDL).

A medicina popular tem recomendado o uso do cha das pétalas, do
consumo das sementes.

SEMENTE IN NATURA OU
TORADAS MELHORA O
SITEMA IMUNOLOGICO

CHA PARA SINTOMAS DE
RESFRIADO, TOSES E FEBRE



GIRASSOL

5 Estudo fitoquimico

Os flavonoides sao um grupo diversificado de compostos fendlicos responsaveis por

diversas funcBes biologicas nas plantas, incluindo protecdao contra radiacdo UV e

patégenos. No girassol (Helianthus annuus), os flavonoides mais comuns incluem a

quercetina, rutina e kaempferol. Esses compostos possuem potentes propriedades

antioxidantes e anti-inflamatoérias, contribuindo para os beneficios a salde associados ao

consumo do girassol. Além disso, os flavonoides atuam como moduladores de processos

celulares, com potencial efeito anticancerigeno e cardioprotetor.

Kaempferol

Apigenina

Quercetina

Luteolina

HO.

Flavonoide com forte acao antioxidante e anti-inflamatoria,
auxiliando na protecdo celular contra danos oxidativos e na
modulacdo de processos inflamatérios. Apresenta também

potencial anticancerigeno.

Possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, além
de potencial efeito anticancerigeno e leve acdo ansiolitica,

atuando na modulacdo do sistema nervoso central.

Potente antioxidante com efeitos anti-inflamatdrios,
cardiovasculares, imunomoduladores, antivirais e

neuroprotetores, sendo um dos flavonoides mais estudados.

Apresenta acao antioxidante, anti-inflamatdria e
neuroprotetora, com estudos indicando potencial para inibir

crescimento e metastase de células tumorais.

Isoflavona com atividade antioxidante, anti-inflamatéria e
estrogénica moderada, com potencial na regulacdo hormonal

e na inibi¢cao de tumores horménio-dependentes.
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GIRASSOL

6 Curiosidades sobre o girassol

Alguns girassois apresentam no centro da flor,
chamado de capitulo, uma forma ndo aleatdria
de distribuicdo das sementes. Elas seguem
padrdes em espiral que, em muitos casos,
correspondem a numeros da sequéncia de
Fibonacci (1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21...). Esse arranjo
garante um empacotamento mais eficiente,
permitindo que o espaco seja aproveitado ao
maximo e que cada semente receba a mesma
quantidade de luz e nutrientes durante o

desenvolvimento da inflorescéncia.

Quando jovens, os girasséis acompanham o Sol
de leste a oeste, num movimento chamado
heliotropismo diurno. Esse processo é regulado
por um relégio circadiano interno e pelo
crescimento  desigual do caule. Com o
amadurecimento, o caule endurece devido a
lignificacdo, e a flor deixa de se mover. Nessa
fase, a inflorescéncia permanece quase sempre
voltada para o leste. Essa posicdo garante
aquecimento mais rapido pela manhg,
favorecendo sua atividade biolégica. Além disso,
flores voltadas para o leste atraem mais

polinizadores, aumentando 0 sucesso

reprodutivo.
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4.18 GRAVIOLA

Nome cientifico: Annona muricata

I Origem

Espécie origindria das regides tropicais das
Ameéricas; ocorre naturalmente no Caribe, América
Central e do Sul e é amplamente cultivada em
regides tropicais para consumo do fruto e usos
medicinais tradicionais.

2 Caracteristicas da planta

Planta perene, arbdrea ou subarbustiva, geralmente com 5-8
m de altura. Possui folhas simples, grandes, brilhantes e
alternas. O fruto, de formato oblonga ou piriforme, apresenta
polpa branca, suculenta e de sabor acido-doce, contendo
sementes pretas e duras. Multiplica-se por sementes ou
estacas, desenvolvendo-se melhor em clima quente e solos
bem drenados.

ECompostos bioativos

Acetogeninas Oleos

anonaceas essenciais

Alcaloides Vitaminas
€ minerais

Flavonoddes

e polifendis
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GRAVIOLA

4 Atividades farmacoloégicas

Antioxidante: Ajudam a combater o estresse oxidativo.
Antimicrobiana e Antiparasitaria: Combate de bactérias, fungos e parasitas.

Sedativa e Calmante: As folhas podem ser usadas para ansiedade, insénia e
estresse.

Digestiva: Combate a constipacdo e alivia cdlicas intestinais.
Anti-inflamatérios: Especialmente em condi¢des como artrite.

Indicacbes: Insbnia, ansiedade, estresse; problemas digestivos, como
constipacdo e gastrite; dor e inflamagdes articulares; infec¢des bacterianas,
fungicas ou parasitarias.

Contraindicacoes: Gravidez e lacta¢a; pessoas com pressao baixa; pessoas com
doencas neurolégicas, por exemplo, como Parkinson; intera¢des

medicamentosa

Modo de uso: Cha de folhas por infusao e suco da fruta.
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GRAVIOLA

5 Estudo fitoquimico

O estudo busca identificar, isolar e caracterizar os compostos bioativos presentes em

suas diferentes partes (folhas, frutos, sementes e casca), visando compreender seu

potencial terapéutico e aplica¢des industriais. Entre os grupos quimicos predominantes

estdo as acetogeninas anonaceas, alcaloides, flavonoides e polifendis, 6leos essenciais e

vitaminas/minerais, responsaveis por atividades como a¢dao antioxidante, antimicrobiana,

anti-inflamatoria e citotéxica. Esse mapeamento contribui para validar o uso tradicional e

direcionar novos estudos farmacologicos.
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Acetogenina com potente ag¢do citotdxica, atuando na
inibicdo da respiracao mitocondrial; investigada como

possivel agente antitumoral.

Outra acetogenina bioativa, com propriedades
antiparasitarias e anticancer; apresenta alta

seletividade contra células tumorais.

Flavonoide com forte ac¢do antioxidante, anti-

inflamatéria e protetora cardiovascular.

Alcaloide aporfinico com efeito antimicrobiano,

hipotensor e potencial sedativo.

Polifenol com atividade antioxidante e moduladora do

metabolismo de glicose e lipidios.
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GRAVIOLA

6 Curiosidades

As flores da graviola exalam um aroma doce e
intenso, que atrai polinizadores especificos. O
principal atrativo é a combinacdo do cheiro com
a estrutura da flor, que oferece abrigo e
alimento. A polinizagdo ocorre principalmente
por besouros noturnos da familia Nitidulidae;
esses besouros sdo atraidos pelo aroma e pela
morfologia da flor, facilitando a visitacdo. Essa
interagdo é chamada cantharofilia, tipica de
muitas espécies de Annonaceae. A relacao
beneficia tanto a planta, que se reproduz,

quanto os besouros, que encontram alimento e

refugio.

A graviola é conhecida por seus frutos grandes e
pesados, que podem atingir 15 a 40 cm de
comprimento e pesar de 1 a 7 kg. O fruto
apresenta formato ovalado ou em corag¢do, com
casca verde escura e espinhos suaves. Sua polpa
é branca, fibrosa e contém varias sementes
grandes de cor marrom escuro. A graviola é uma
planta perene, cultivada principalmente em
regides tropicais; ela pode produzir frutos
durante todo o ano, dependendo das condicBes
de cultivo. O tamanho e a aparéncia do fruto

variam conforme a variedade e 0 manejo

agricola.
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4.19 HORTELA

Nome cientifico: Mentha spicata

I Origem

Acredita-se que seja nativa da
Europa, Asia e Oriente Médio,
especialmente em areas de clima
temperado. Ja era utilizada desde
a Antiguidade por gregos,
romanos e egipcios, tanto para
fins medicinais quanto culinarios.
Com o tempo, foi amplamente
difundida pelo mundo,
acompanhando a expansao das
rotas comerciais e da medicina
tradicional.

2 Caracteristicas da planta

e Familia: Lamiaceae

e Tipo: Planta herbacea aromatica, perene.

e Crescimento: Rapido e rasteiro, formando
touceiras.

» Folhas: Verdes, ovais, serrilhadas, macias e
com forte aroma refrescante.

e Flores: Pequenas, geralmente lilases, brancas
ou rosadas, em espigas.

Raizes: Rizomatosas (se espalham pelo solo, o que

facilita a multiplicacdo).
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HORTELA

5 Compostos bioativos

Mentol: responsavel pelo frescor e aroma.

Carvona: contribuem para o sabor e aroma caracteristico.

Flavonoides e Fenodlicos: Alto teor antioxidante.

Terpenos: com propriedades antimicrobianas, inseticidas e

antioxidante.

4 Atividades farmacologicas

Propriedades  antioxidantes: Rica em
compostos fendlicos, a horteld ajuda a
neutralizar radicais livres, protegendo contra

danos oxidativos e doencas associadas.

Acao anti-inflamatéria: Compostos da
hortelda podem inibir a producdao de

mediadores inflamatorios, ajudando a reduzir

_____

inflamacdes em casos como artrite e
problemas respiratoérios.

Acao expectorante e descongestionante:

O mentol contribui para o alivio de sintomas

respiratorios, como congestdao nasal e tosse,

sendo comum em formulacdes de xaropes e

inalantes.



HORTELA

eAnti-inflamataérios: Reduz inflamacdes.
*Analgésicos: Ajuda a reduzir a dor.
*Antifingicos: Combate infeccioso causado

por fungos.

*Cicatrizantes: Ajuda na recuperacdo e cura de feridas. | 0
*Tonica Digestiva: Auxilia na digestéo e pode ajudar na
reducdo de gorduras apds as refeicdes.

-Antioxidantes: Protege as células contra danos e previne o
envelhecimento precoce.

*Antimicrobianos: Combate bactérias e outros

microrganismos.

5 Estudo fitoquimico

e Um constituinte quimico presente
nas folhas de hortelda é o O6leo

essencial, contendo
principalmente, mentol, pineno,
mentofurona, limoneno e
canfora
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HORTELA

6 Curiosidades

e Usada desde o Egito Antigo e na Grécia como erva medicinal.

e Muito cultivada em hortas domésticas pela facilidade de

crescimento.
e Tem grande importancia na industria alimenticia (balas, chas,
sorvetes), cosmética (cremes, shampoos, perfumes) e

farmacéutica (pomadas, xaropes).

107



REFERENCIAS

LORENZO, Vitor Prates; GIOVANNA; MARCIO; VILAR, Flavia Cartaxo Ramalho;
GOMES, Lazaro do Nascimento, RAMALHO, Ricardo Cartaxo; ANDRADE,
Fabricio Havy Dantas de. Composicao quimica do 6leo essencial de
Mentha spicata (horteld) cultivada com as praticas agroecolégicas no
perimetro irrigado de Petrolina/PE. In: Congresso Internacional
Interdisciplinar em Extensao Rural e Desenvolvimento (CIERD), 2018, Brasil.
Anais..., 2018. Disponivel em:

https://www.even3.com.br/anais/ciierd2017/70989-composicao-quimica-do-

oleo-essencial-de-mentha-spicata-(hortela)-cultivada-com-as-praticas-

agroecologicas-no-perim. Acesso em: 10 set. 2025.

SILVA, Jaqueline Luisa. Secagem e caracterizagcao da hortela (Mentha
spicata L.) pelo método cast-tape drying. 2021. Dissertacdo de Mestrado -
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2021.

SARRICO, L. D.; ANGELINI, A.; FIGUEIREDO, A. S. Um estudo do uso de chas
da hortela (Mentha x Villosa Huds), folha de Maracuja (Passiflora Edulis),
Camomila-vulgar (Matricaria Chamomilla L.) e de Erva-cidreira (Melissa
Officinalis) no auxilio ao tratamento e prevencdao a ansiedade: uma
revisao bibliografica. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 8, n. 9, p.
61985-62005, set. 2022.

108


https://www.even3.com.br/anais/ciierd2017/70989-composicao-quimica-do-oleo-essencial-de-mentha-spicata-(hortela)-cultivada-com-as-praticas-agroecologicas-no-perim?utm_source=chatgpt.com
https://www.even3.com.br/anais/ciierd2017/70989-composicao-quimica-do-oleo-essencial-de-mentha-spicata-(hortela)-cultivada-com-as-praticas-agroecologicas-no-perim?utm_source=chatgpt.com
https://www.even3.com.br/anais/ciierd2017/70989-composicao-quimica-do-oleo-essencial-de-mentha-spicata-(hortela)-cultivada-com-as-praticas-agroecologicas-no-perim?utm_source=chatgpt.com

HORTELA-JAPONESA
4.20 VICK

Nome cientifico: Mentha arvensis L.

I Origem

E nativa da Asia temperada,
especialmente Jap3o, China, india
e outras regides do sudeste
asiatico. Hoje €& amplamente
cultivada em todo o mundo,

principalmente para fins
medicinais, fitoterapicos e
aromaticos.

2 Caracteristicas da planta

Tipo: Planta herbacea perene,

rasteira.

o Altura: Pode variar de 40 cm a 80
cm.

e Folhas: Verdes, ovaladas,
serrilhadas, com forte odor de
mentol.

e Flores: Pequenas, lilds ou violaceas,

dispostas em verticilos.

e Raizes: Rizomatosas, com forte

capacidade de propagacao
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HORTELA-JAPONESA VICK

5 Compostos bioativos

e Mentol: responsavel pelo frescor e aroma.
e Carvona: contribuem para o sabor e aroma caracteristico.
e Flavonoides e Fendlicos: Alto teor antioxidante.

e Limoneno: aroma caracteristico e beneficios terapéuticos.

4 Atividades farmacoloégicas

* Descongestionante Nasal: Ajuda a aliviar a congestao nasal
e facilitar a respiracao.

 Eliminacao de Gases: Auxilia na expulsdao de gases
acumulados no aparelho digestivo, aliviando o desconforto.

e Sedativo do Estomago: Acalma o estdmago, ajudando a
reduzir irritacdes.

* Contra Nauseas e Vomitos: Ajuda a aliviar a sensacao de

prazer e a prevenir o vomito.

e Indicacoes

e Resfriados, gripes e congestao nasal.
e Ma digestao e flatuléncia.

e (Colicas estomacais e intestinais.

e Dores musculares e articulares leves.

e Estresse e ansiedade leves.
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HORTELA-JAPONESA VICK

5 Estudo fitoquimico

e Contém Oleo essencial rico em
levomentol (65-75%), mentol (70%),
substancia responsavel pelo cheiro

da planta e por seu principio ativo.

e Curiosidades

e E a principal fonte natural de mentol usado

industrialmente.
e Na india, é chamada de “pudina” e usada em chés e

temperos.
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4.21 HORTELA-PIMENTA

Nome cientifico: Mentha piperita L.

I Origem

Sua origem € atribuida a Europa,
mais especificamente a Gra-
Bretanha, por volta do século XVII.
Desde entdao, foi difundida em
varias regides do mundo devido

a0 seu uso culinario e medicinal.

2 Caracteristicas da planta

e Tipo: Planta herbacea perene, aromatica.

e Altura: Entre 30 e 90 cm.

e Folhas: Verde-escuras, ovaladas,
serrilhadas, recobertas por glandulas de
Oleo essencial.

e Flores: Pequenas, roxo-violaceas,

agrupadas em espigas.

e Raizes: Rizomatosas, de crescimento

rapido.
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HORTELA-PIMENTA

5 Compostos bioativos

e Mentol e Mentona: responsavel pelo frescor e aroma.

e Acetato de Metila: Contribui para o aroma adociado.

e Pulegona: Forma a composicdao do oleo essencial.

e Flavonoides: Acao antioxidante.

4 Atividades farmacoloégicas

e Expectorante: Facilita a eliminacao do
muco das vias respiratorias.

e Carminativo: Ajuda a reduzir gases e alivia
o desconforto abdominal.

e Antioxidante: Protege as células contra

danos e envelhecimento precoce.
» Digestivo: Facilita o processo de digestdo.

e Antiinflamatério: Reduz inflamacdes e

alivia sintomas como dor e inchaco.

e Antiespasmoédico: Ajuda a  aliviar
espasmos e dores abdominais.

e Tratamento da Sindrome do Célon
Irritavel: Alivia sintomas como dor e

desconforto intestinal.

s
PHYTOTERAPICA
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HORTELA-PIMENTA

e Hortela pimenta pode causar broncoespasmo e laringoespasmo em
criangas abaixo de 2 anos. Irritacdo de pele e mucosas, insdnia e
irritabilidade em pessoas sensiveis. Pode induzir o aborto e reduzir
o leite materno. E importante lembrar que n3o se recomenda o uso

de folhas jovens, pelo seu maior teor de pulegona.

5 Estudo fitoquimico

e Contém a presenca de um Oleo essencial rico em compostos
como mentol, mentona e cineol, que I|he conferem

propriedades medicinais.

Curiosidades

* A horteld-pimenta € um hibrido natural do cruzamento entre a
horteld-comum (Mentha spicata) e a menta aquatica (Mentha
aquatica).

e Era usada no Antigo Egito como planta medicinal e também
em rituais religiosos.

e O Oleo essencial da hortela-pimenta é um dos mais estudados
do mundo em fitoterapia.

e E usado em pomadas, xaropes e inalacdes para alivio de dores

musculares, resfriados e congestdo nasal.
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4.22 JALAPA

Nome cientifico: Operculina macrocarpa (L.) Urb.

I Origem

Nativa do Brasil, oeste da Africa Tropical (Gana, Guiné, Togo),
Paraguai, Pequenas Antilhas, llhas de Barlavento e llhas de
Sotavento. No Brasil, a planta ocorre distribuida em quase todo
0 pais, especialmente no Nordeste, com exceg¢ao da regiao Sul.

2 Caracteristicas da planta

E um subarbusto trepador e cresce principalmente no
bioma tropical umido, com um ciclo bioldgico de 2 anos.

Possui raizes grandes, tuberosas (subterrédnea e espessas),
amildceas (armazena amido) e lactescentes (secreta
substancia leitosa).
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JALAPA

Seu caule possui ramos glabros (sem pelos), lisos e alados
(expansao em forma de asa).

Suas folhas sao pseudocompostas, formadas por foliolos glabros
de formato eliptico ou lanceolado (em forma de lanca), com
margem lisa e apice acuminado (agudo e comprido),
apresentando nervuras peninérveas (nervuras que se ramificam
de uma nervura principal) e digitadas.

Suas flores sao brancas, dispostas em pedunculos alados, e

seus frutos sdo deiscentes (se abrem naturalmente). Suas
sementes sao grandes, pretas, duras e aveludadas.

Parte Utilizada: raizes ou tubérculos desidratados.
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JALAPA

5 Compostos bioativos

s N
& = w

Acidos Glicosideos- Polissacarideos Metabdlitos
fenolicos resina fenolicos

4 Atividades farmacoloégicas

Indicacdo terapéutica: atividade laxante, purgativa,
depurativa (“limpa o sangue”) contra moléstias da pele.
Além disso, é empregada popularmente no tratamento de
asma, sequelas decorrentes de acidente vascular cerebral,
parasitoses causadas por helmintos, uUlceras e leucorreia.

Forma de utilizacdo: na forma de bebida (obtida da
maceragao das raizes raladas em agua); fécula ou goma
retirada artesanalmente da batata fresca (pd acinzentado
conhecido popularmente como goma-de-batata); pilulas
produzidas a partir da resina; e doces preparados das
raizes da batata-de-purga.

Cuidados especiais: em doses mais altas do que as
recomendadas, podem causar intoxicagcao severa,
traduzida por colicas fortes e diarreia intensa, com risco de
rapida desidratacdo. E ainda contraindicado para
gestantes, lactantes, criancas, hipertensos e diabéticos.
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JALAPA

5 Estudo fitoquimico

e A avaliagdo do perfil cromatografico de O. macrocarpa
resultou na identificagdo de diferentes acidos fendlicos.
Dentre eles, acido dicafeoil-quinico, acido protocatecuico,
acido clorogénico, acido caféico e acido ferulico.

o Estes compostos possuem inumeras  atividades
farmacoldgicas descritas na literatura, dentre elas:
antioxidante, antimicrobiana e antimutagénica. O acido
caféico, por exemplo, tem uma funcdo antioxidante,
fortalecendo a imunidade e combatendo os radicais livres,
causadores do estresse oxidativo, o que leva ao
envelhecimento precoce da pele e pode também causar
graves doengas.
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Além disso, acredita-se que estes sejam 0s compostos
responsaveis pela atividade laxante da planta.
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JALAPA

6 Curiosidades

A Aguardente Alema (AA) é indicada
como laxante, mas é utilizada,
popularmente, para as mais variadas
patologias, como problemas
circulatorios, cefaleia, trombose,
acidente vascular cerebral (AVC),
paralisia facial, dorméncia no corpo
e coagulos.

Também conhecida como 'jalapa composta”, a AA é um
fitoterapico extraido de plantas como a Operculina alata,
Operculina macrocarpa e Convolvulus scammonia. E indicada
como laxante e purgativo, para reparar as fungdes digestivas,
tratar constipacao funcional aguda, melhorar a saude e o bem-
estar, e auxiliar no funcionamento do sistema imune.
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4.23 JARDINEIRA

Nome cientifico: Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.

I Origem

Origindria do leste da Asia, sua distribuicdo nativa vai do sul do
Japdo a Taiwan, do sul da China ao norte da Peninsula da
Malasia. A colbnia foi introduzida no Brasil no século XIX, sendo
inicialmente cultivada no Jardim Boténico do Rio de Janeiro. No
Brasil, a colénia foi denominada de flor-da-redecao e bastao-do-
imperador, uma vez que foi dada de presente a princesa Isabel
apos a assinatura da Lei Aurea em 1888.

B Nativo B Introduzido

2 Caracteristicas da planta

E uma planta herbacea, perene, com cerca de 2 a 3 m de altura,
rizomatosa, com caule aéreo curto, cresce principalmente no
bioma subtropical.
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Suas folhas sdo disticas (dispostas no
mesmo plano), lanceoladas (forma de
lanca), de base aguda, com um peciolo
curto (estrutura que prende a folha a

haste).

As flores sdo campanuladas (forma de
sino), de coloragao rosea e
esbranquicada, dispostas em
inflorescéncias pendentes. O fruto € uma
capsula globosa fusiforme, com dois
centimetros de didmetro, possuindo trés
|6culos (cavidade de um orgdo vegetal),
com mais de dez sementes em cada
|6culo dispostas frouxamente e pericarpo
branco-amarelado a castanho-amarelado.

Suas sementes sao poliédricas e recobertas por arilo (cobertura
carnosa) membranoso branco.

Parte Utilizada: folha.

5 Compostos bioativos

- - - Terpenoides /
Flavonoides  Acidos fendlicos Esterdis e Monoterpenos
(polifendis) triterpenos  (sleos essenciais das folhas e rizomas)
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4 Atividades farmacoloégicas

e Indicacdo terapéutica: possui atividade antimicrobiana,
antiestresse, bloqueadora neuromuscular, calmante,
depressora do sistema nervoso central, hipotensiva, de inibicao
da musculatura lisa, de relaxamento muscular, de inibigdo da
atividade da proteina quinase e da fosfodiesterase nucleotideo
ciclica (controla a patofisiologia das doengas coronarianas, que
envolve fluxo sanguineo e vasoconstricao).

e Além disso, auxilia no tratamento da hipertensao arterial e
ansiedade leves, devido aos seus efeitos hipotensores e
sedativos. Essa espécie vegetal possui também acao diurética,
vermifuga, espasmolitica, analgésica, anti-inflamatodria,
antimicrobiana, antioxidante, hepatoprotetora e
antiaterosclerdtica.

e Formas de utilizacdo: na forma de tintura para o controle da
hipertensao arterial leve. Também pode ser utilizada na forma
de cha medicinal, obtido pelo método de infusdo a partir de
suas folhas para o tratamento de ansiedade leve, uma
indicagcdo muito recente que ainda nado é muito utilizada pela
populacdo. Nas farmacias, essa espécie pode ser encontrada
na composicao de um medicamento fitoterapico.

e Cuidados especiais: € contraindicada para diabéticos,
gestantes, lactantes, lactentes e criancas (abaixo de 12 anos). A
tintura dessa planta € contraindicada para individuos abstémios
e etilistas, devido a presenca de alcool na preparagao. O uso
desequilibrado oferece risco de hepatotoxicidade ao usuario e
pode desencadear depressao do sistema nervoso central.
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Esta planta ndo deve ser utilizada por portadores de hipotensao
arterial, pois pode provocar a diminuicdo da pressdo sanguinea.
Devido a acao hipotensora, a A. zerumbet pode potencializar a agao
dos medicamentos anti-hipertensivos da classe dos antagonistas de
calcio (como nifedipina, anlodipina, verapamil e diltiazem) e dos
vasodilatadores de acao direta (como hidralazina e minoxidil). O uso
cronico da planta pode desencadear um discreto aumento
enzimatico das enzimas transaminases e lactato-desidrogenase.
Além disso, ha relatos na literatura de que a utilizagado da preparacao
hidroalcodlica dessa espécie vegetal pode provocar o aumento de
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL).

5 Estudo fitoquimico

Os principais constituintes e outros compostos avaliados da planta A.
zerumbet sao:
e Principais Constituintes Terapéuticos:
o 5,6-Dehidrokawain (DK)
o Dihidro-5,6 dehidrokawain (DDK)
e Outros Compostos Avaliados como Ativos:
o Kaempferol-3-O-B-D-glucuronide (KOG)
o Labdadieno
o 2,5-bis(1E,3E,5E)-6-metoxihexa-1,3,5-trien-1-il)-2,5-di-hidrofurano
(MTD)
o (E)-2,2,3,3-tetrametil-8-metileno-7-(oct-6-en-1-il)-octa-hidro-1H-
quinolizina (TMOQ)
o Pinostrobina (PTB)
o (E)-5-metoxi-8-(4-metoxi-2-oxo-2H-piran-6-il)-7-fenil-1-estiril-
2oxabiciclo[4.2.0]oct-4-en-3-1 (AS-2)
o Terpinen-4-ol
o 1,8-cineol
o y-cadinol

o Hispidina (H) e seus derivados (H1-H3)
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e Das diversas classes de fitoconstituintes, se destacam os

monoterpenos (4-terpinenol, 1,8-cineol, a-pineno, B-pineno,
p-cimeno, canfora e limoneno) e os sesquiterpenos (6xido de
cariofileno, B-cariofileno e a-humuleno), presentes em seus
Oleos essenciais. Além desses, sdo encontrados flavonoides
(canferol, quercetina, rutina, catequina, epicatequina),
kavapironas (5,6-dehidrokavaina e 7,8-dihidro-5,6-
dehidrokavaina), acidos fendlicos (acido ferdlico, acido
vanilico, acido siringico), taninos, alcaloides e esterais.

Andlises cromatograficas permitiram a deteccdo de 28
constituintes, dos quais 21 foram identificados como
monoterpenos e seis sesquiterpenos (B-cariofileno, «-
cariofileno, a-cadineno, oxido de cariofileno, y-eudesmol, a-
eudesmol), perfazendo 99,8%. Os quatro componentes
principais corresponderam a cerca de metade dos
constituintes do oleo essencial: sabineno, seguido por
terpinen-4-ol, 1,8-cineol e y-terpineno.
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OH

Sabineno Terpinen-4-ol 1,8-cineol y-Terpineno

e O terpinen-4-ol é capaz de inibir o influxo de calcio no
musculo liso vascular e bloquear a mobilizagdo de calcio
intracelular, promovendo efeito anti-hipertensivo. Por sua
vez, o 1.8-cineol induz vasodilatacdo em vasos com
endotélio integro, com consequente redugao da resisténcia
vascular periférica e diminuicdo da pressao arterial. Ele
exerce uma atividade depressora sobre o sistema nervoso
central por meio da abertura de canais de potassio e inibicao
de canais de calcio dependentes de voltagem, resultando na
hiperpolarizacdo da membrana e reducao da excitabilidade
neuronal, o que promove o efeito sedativo.

6 Curiosidades

A colbnia é também conhecida como uma planta mistica, sendo
utilizada para a realizagao de rituais na cultura chinesa e afro-
brasileira que empregam o uso da planta para protecdo e
purificagcdo, respectivamente. Existem culturas que fazem a
utilizacdo dos rizomas fragmentados (caule subterrdneo) da
colbénia na culinaria e na producdo de bebidas fermentadas,
como o arrack (bebida alcodlica destilada), tipico do sul e
sudeste da Asia.
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As propriedades terapéuticas da
colonia tém sido comprovadas em  sRON

diversos estudos farmacoldgicos. Em —

razao disso, € uma das 71 plantas

medicinais de interesse do Sistema

Unico de Saude.
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de espasticidade muscular, isto é,
relaxamento muscular e

normalizagao do ténus.
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4.24 MALVA-DO-REINO
HORTELA -DA-FOLHA -GROSSA

Nome cientifico: Plectranthus amboinicus

I Origem

Pertence a familia Lamiaceae. Originaria da Ilha de
Amboin na Nova Guiné e cultivada em todos os paises &

tropicais e subtropicais.’

Também é conhecida como: Malvarico, malvarisco,

orégano-francés, hortela-grauda, hortela-da-folha-

-
o=

grossa, horteld-da-bahia, malva-do-reino, malva-de-

cheiro, hortela-grande.

2 Caracteristicas da planta

Plectranthus amboinicus é uma planta herbacea, perene,
com folhas bastante aromaticas, semicarnosa e com
flores azuladas ou réseas. Sua propagacao pode ser feita
por estacas produzidas a partir dos seus ramos e o seu
cultivo pode ser realizado em local com bastante

incidéncia de sol ou a meia sombra.2
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Compostos bioativos

flavonol

Salvigenina

4Atividades farmacologicas

A planta é amplamente empregada como tempero
culinario e, na medicina popular, é indicada para
alivio de sintomas como tosse, rouquiddo,
bronquite, inflamacdes na cavidade oral e dores de
garganta. No Nordeste do Brasil, é tradicional a
preparacdao de um lambedor com as folhas,
utilizado principalmente em criancas para aliviar

sintomas de gripes, resfriados e tosse.
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Antimicrobiano Antitumoral

Anti-reumatico Demulcente
i 4

Antiinflamatorio Balsamico
Protetor da
Antitumoral

mucosa bucal
5 Estudo fitoquimico

Estudo in vivo com o extrato aquoso das folhas revelou propriedades
analgésicas e anti-inflamatdrias. Em testes laboratoriais (in vitro), o éleo
essencial exibiu atividade antibacteriana contra Klebsiella pneumoniae
e Staphylococcus aureus, além de potencial interferéncia na acao
antifungica de determinados medicamentos contra Candida.

Embora existam poucos estudos sobre a
seguranca do seu uso, ha relatos de
interacdo  tanto  sinérgica  quanto
antagodnica com antifungicos e

antimicrobianos. Portanto, recomenda-se

cuidado no uso concomitante com esses
medicamentos, visto que isso pode

comprometer a eficacia terapéutica. 133
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6 Curiosidades

Em tempos antigos, acreditava-se que a planta “malva” tinha
propriedades magicas ou protetoras: por exemplo, era plantada ao
redor de castelos para afastar maus espiritos.

O nome “malva do reino” tem origem popular e simbdlica — acredita-se
que foi chamada assim por ser considerada uma planta “nobre” ou
“real” devido ao seu poder medicinal e aroma marcante. Em antigas
tradi¢bes, plantas com propriedades curativas eram associadas a reis
ou reinos.

Quando se manuseia a planta, ela exala um perfume caracteristico,

muito apreciado por quem cultiva.
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4.25 MANJERICAO

Nome cientifico: Ocimum basilicum

I Origem

E provavel que tenha sido introduzida na
Europa a partir da india, com passagem
pelo Oriente Médio, e atualmente ocorre : '
de forma subespontdanea em diversas “‘w

regides do Brasil. Também é conhecido >

como Manjericao-de-folha-grande, erva-
real, remédio de vaqueiro, manjericao-

doce, alfavaca-doce e alfavaca (nome B Nativo B Introduzido

comum na Regiao Norte).

: z Caracteristicas da planta

Trata-se de uma planta herbacea anual com polinizacao
cruzada, o que contribui para a ampla diversidade de
subespécies, variedades e formas existentes. Apresenta
crescimento bastante ramificado, é aromatica e exala
um perfume caracteristico, podendo alcancar entre 0,5
e 1 metro de altura. Seu caule é ereto, com numerosas
folhas carnosas, de formato oval, superficie lisa (sem
pelos) e coloracdo verde-brilhante. Na parte inferior
das folhas ha pequenas cavidades onde se acumulam
goticulas de Oleo essencial. As flores, dispostas em
espigas, podem ser brancas ou com tonalidade
avermelhada. Os frutos sao do tipo aquénio, pequenos,

secos e que ndo se abrem espontaneamente.
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5 Compostos bioativos

O O6leo essencial do Ocimum basilicum contém diversos compostos,
sendo eles o estragol, linalol, metileugenol e cinamato de metila além
de outros diversos subtipos, que também sdo responsaveis por
conferir as diversas atividades biologicas. Além disso, o Ocimum
basilicum também possui em sua composi¢do taninos, saponinas,

flavonoides, acido cafeico e esculosideo.

CHs OH

CHs
Hc

Estragol Linalol
CHs o)

CHs CH

Hc HO
Metileugenol Cinamato de Metila
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4 Acoes farmacolagicas:

Propriedades digestivas: O cha ou infusdo de
manjericdo é usado para aliviar dores de

estdbmago, indigestao e flatuléncias.

Efeito antioxidante: E rico em compostos
como flavonoides e polifendis, que ajudam
a neutralizar radicais livres.

Propriedades antimicrobianas: Oleos

essenciais de manjericado combatem

bactérias e fungos.
Calmante natural: Ajuda no alivio do

estresse e da ansiedade.

Modo de Preparo e Uso:

¢ |nfusado (cha)
e consumo de folhas

cruas em saladas

Indicagao: Digestao dificil, gases, dores de e Gargarejo
cabeca, estresse ou insdnia leve. e Compressas
¢ |nalacdo
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Estudo fitoquimico

e Os Oleos essenciais tém papel na atracdo de agentes polinizadores, de
defesa contra herbivoros, como reguladores da taxa de decomposic¢do
da matéria organica no solo e como agentes antimicrobianos.
Industrialmente, podem ser utilizados como antioxidantes ou
aromatizantes dos alimentos, entre outros usos.

e Os 6leos essenciais sao formados principalmente por monoterpenos e
sesquiterpenos volateis de forma ciclica e aciclica. Possuem,
geralmente, odor caracteristico e auxiliam nas interacdes entre plantas,
insetos e outros organismos, estando esses componentes presentes
em quantidades variadas em diversos 6rgaos vegetais. S0 comumente
encontrados nas folhas e flores, em cavidades especializadas

denominadas canais secretores e pelos glandulares.
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6 Curiosidades

e No Egito antigo, o manjericdo era wusado no processo de
embalsamamento.

 Na india, é considerado uma planta sagrada.

e No México, ha crenca de que levar uma folha de manjericdo no bolso
atrai prosperidade ou mantém o amor por perto.

e O aroma forte e certos compostos do 6leo essencial funcionam como
repelente de mosquitos e insetos. E comum cultivar manjericdo nas
beiras de janelas nas regides mediterraneas para afastar moscas e
mosquitos.

e Se 0 manjericao florescer cedo demais, as folhas podem ficar mais
amargas. Para manter o sabor ideal, muitos cultivadores removem as
flores precocemente.

e Também se recomenda colher as folhas pela manha, quando os éleos

essenciais estao mais concentrados.
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MASTRUZ
ERVA-DE-SANTA-MARIA
Nome cientifico: : Chenopodium ambrosioides

I Origem

Tem sua origem na América do Sul. Trata-se de

4.26

uma planta muito comum no Brasil, que se
adapta melhor aos solos Umidos onde se
desenvolve com espontaneidade, florescendo no
més de setembro. E utilizada também no Uruguai
e na Argentina. Cresce em hortas, pastagens e

lavouras de inverno.

2 Caracteristicas da planta

Erva anual, rasteira, ramos decumbentes com até 40 cm
de comprimento, pubescentes. Folhas pinatisectas, as
basais sdo pecioladas e as da por¢ao terminal dos ramos
sdo sésseis, alternadas. Inflorescéncia tipo racemo. Flores
brancas ou verdes, muito pequenas (até 1 mm de
comprimento), 4 sépalas ovaladas verdes, 4 pétalas
hialinas menores que as sépalas, 2 estames ou raramente

4, Frutos siliculas indeiscentes, comprimidas lateralmente.




MASTRUZ

5 Compostos bioativos

Ascaridol
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—— Flavonoides
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MASTRUZ

4 Atividades Farmacoloégicas

Propriedades digestivas: O cha ou
infusdo de manjericdao € usado para aliviar

dores de estdmago, indigestao e

flatuléncias.

Efeito antioxidante: E rico em compostos como flavonoides e

polifendis, que ajudam a neutralizar radicais livres.

Propriedades antimicrobianas: Oleos essenciais de manjericdo

combatem bactérias e fungos.

Calmante natural: Ajuda no alivio do estresse e da ansiedade.

Modos de Uso:

- Infusao (cha)

- Suco (macerado com leite ou agua)
- Compressas

- Banhos ou lavagens
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MASTRUZ

5 Estudo fitoquimico

Oleo essencial (substancias sulfuradas), sais minerais e vitaminas,
flavondides chrysoeriol e seu glicosideo.

Na sua composicdo quimica, destacam-se Oleos essenciais (substancias
sulfuradas), sais minerais e vitaminas, além dos flavondides, crisoeriol e seu
glicosideo (crisoeriol-6-O-acetil-4’-3-D-glucosideo) e stigmastanol.

Possui também alguns glucosinolatos, capazes de alterar o gosto do leite de
vacas que se alimentam de pasto infestados de Coronopus didymus,
deixando o leite com gosto picante e odor forte, e a manteiga com gosto de

gueimado e picante.

6 Curiosidades

Devido a falta de estudos sobre intera¢des medicamentosas desta espécie, o seu

uso concomitantemente a outros medicamentos deve ser cauteloso. Evitar o uso
interno da infusdo em gestantes e lactantes. Nao existem relatos de efeitos
adversos com esta planta, apesar do largo uso medicinal e alimenticio. O nome
erva-de-santa-maria tem origem religiosa popular. Acreditava-se que a planta
tinha poderes protetores e curativos, sendo usada em benzeduras e rituais de
limpeza espiritual. Era plantada ao redor das casas como simbolo de protecdo

divina.

145



REFERENCIAS

MASTRUCO RASTEIRO. Horto Didatico de Plantas Medicinais do
HU/CCS, Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC. Disponivel
em: https://hortodidatico.ufsc.br/mastruco-rasteiro/. Acesso em: 26
set. 2025.

CRUZ, G. L Dicionario de Plantas Uteis do Brasil. Rio de Janeiro:

Civilizacdo Brasileira, 1979.

LORENZI, H.; MATQOS, F. J. A. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. 2. ed. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2008. Pp. 189-
190.

LUTZENBERGER, L. Revisdo da nomenclatura e observacdes sobre as
angiospermas citadas na obra de Manuel Cypriano D'Avila: “Da flora
medicinal do Rio Grande do Sul”. 1985. Dissertacao (Bacharelado em
Ciéncias Biolégicas, énfase em Botanica) - Faculdade de Biologia,

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1985.

146


https://hortodidatico.ufsc.br/mastruco-rasteiro/?utm_source=chatgpt.com

427 MELAO-DE-SAO-CAETANO

Nome cientifico: : Momordica charantia Linn

I Origem

E pantropical, originaria da Africa e da Asia.
Também €& conhecida como: Erva-das-
lavadeiras, erva-de-sdo-caetano, meldozinho,
fruto-de-cobra, meldao-amargo, erva-de-sdo-
vicente, meldo amargo (Espanha), calabacita
(Paraguai), balsamina (Peru, Argentina),
cundeamor (Cuba), karela (india), kuguazi
(China).

2 Caracteristicas da planta

Trepadeira anual, sublenhosa, com caule
muito longo e ramificado, até 6 metros de
comprimento. Folhas recortadas com 5 a 6
|6bulos denteados, medindo entre 4 a 12 cm
de comprimento. Flores solitarias, de corola
amarela, medindo de 2,5 a 3,5 cm. Os frutos
sao pendentes do tipo capsula carnosa
deiscente, fusiforme, medindo entre 4 a 6
cm  de comprimento, abrindo quando
maduros e deixando a mostra as sementes

envolvidas em arilo vermelho-vivo,

mucilaginoso e adocicado.
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MELAO-DE-SAO-CAETANO

5 Compostos Bioativos

MOMORDICINAS

TRITERPENOS,
ESTEROIDES

—> SAPONINAS

\ 14 TRITERPENOS
GLICOSILADOS

MELAO-DE-SAO-CAETANO
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MELAO-DE-SAO-CAETANO

4 Atividades Farmacoloégicas

Combate a Germes
(Antimicrobiano): Ajuda a matar
ou impedir o crescimento de
bactérias, fungos e outros
germes que podem causar
. Protege 0 DNA
(Antimutagénico): Ajuda a
evitar mudancas nas células, que
podem causar doenc¢as como o
cancer,

* Antioxidante: Protege as
células e combate substancias
que danificam as células,
ajudando a manter o corpo
saudavel, prevenindo 0

envelhecimento.

Combate a Leucemia: Ajuda
a matar células ruinosas que
causam leucemia.

eAntiviral: Ajuda a impedir a
do

ajudar a

multiplicacao virus,

podendo tratar

doencas virais

Na medicina caseira as folhas sao usadas na forma de infusao
para hemorrdidas e diarréia. No Caribe contra febres e como

vermifugo, anti-reumatico, hipotensor e hipoglicemiante, bem
como o uso das raizes como afrodisiaco e para combater
pedras nos rins.
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MELAO-DE-SAO-CAETANO

*Antidiabético: Ajuda a reduzir o agucar no sangue

Combate ao Cancer (Antitumoral): Ajuda a prevenir o crescimento
de células cancerigenas causando morte celular (apoptose), sendo
util em tratamentos de cancer.

* Hipoglicémico: Reduz o Acucar no Sangue

* Ajuda a controlar o HIV: Pode ajudar a impedir que o virus HIV se
multiplique.

*Reduz a Inflamacgao (Anti-inflamatorio): Alivia dor, aparecimento e
ocorréncia, ajudando em problemas como artrite.

*Ajuda no Humor (Antidepressivo: Melhora o humor e ajuda a
combater a tristeza profunda.

*Acalma (Ansiolitico): Ajuda a reduzir a ansiedade, trazendo uma

sensacdo de calma e relaxamento.

o) melao-de-sao-caetano pode causar irritacao
gastrointestinal, como dor abdominal, diarreia ou nauseas,
possivel interacdo com medicamentos, intensificando ou

diminuindo seus efeitos, reac6es alérgicas, como coceira,
inchaco, potencial toxidade em doses altas, e em
superdosagem, vomitos, tremores e fraqueza.
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MELAO-DE-SAO-CAETANO

5 Estudo fitoquimico

Nas folhas foram encontrados momordicinas e triterpenos,
esterdides, saponinas e 14 triterpenos glicosilados que sao
os momordicosidios achados nos frutos e nas sementes,
além de um alto teor de ferro assimilavel.

Ha ao menos trés grupos de substancias com relato de
atividade hipoglicemiante - uma mistura de saponinas
esteroidais chamadas de charantina, peptidios
semelhantes a insulina e alcaloides.

A fruta de Momordica charantia (MC) foi submetida a

analise fitoquimica, tendo encontrado mais de 15

constituintes, dentre eles: alcaloides, glicosideos, agliconas,

taninos, esterdides, fendis e proteinas.

6 Curiosidades

O nome “Meldo-de-Sao-Caetano” vem de uma tradicdo popular

catdlica. Acredita-se que Sao Caetano, conhecido como protetor dos
pobres e enfermos, usava essa planta em remédios caseiros. Assim,
ela ganhou o nome em sua homenagem. Em paises como India,
China e Filipinas, o fruto € consumido como legume, mesmo com o

gosto amargo.
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4.28 MELISSA

Nome cientifico: : Melissa officinalis

I Origem

A origem da melissa surge na regiao do
Mediterraneo, no entanto, atualmente ela
esta presente no mundo todo, sendo
amplamente cultivada para fins medicinais.

Possui coloracdo verde escura nas folhas e
tronco. Suas flores podem ter cores brancas ou
amareladas, surgindo nos periodos de outubro
a marco. Toda a planta exala um cheiro
semelhante ao do limdo, que se intensifica na
planta seca.

ECompostos bioativos

Acidos fendlicos Oleo essencial Terpenoides
0 0
o
- OH
L A
OH

Taninos
0
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MELISSA

4 Atividades farmacoloégicas

Antioxidante: Ajudam a combater o estresse oxidativo.
Sedativo: As folhas podem ser usadas para ansiedade, insbnia e estresse.

Anti-inflamatoério intestinal: Combate a constipacdo e alivia cdlicas e gases

intestinais.

Hepatoprotetor: ajudar a proteger e melhorar a saude hepatica ao reduzir a

inflamacao.

Disgetivo: ajudar a melhorar a digestdo, aliviando problemas como indigestao,

colicas, gases e inchaco abdominal.

Indicagdes: cdélicas abdominais, antiespasmadico, digestivo, ansiolitico e

sedativo leve.

Contraindicacoes: Gravidas e lactantes; pessoas com pressao baixa; pessoas
com doencas neuroldgicas, por exemplo, como Parkinson, intera¢des

medicamentosa.

Modo de uso: colocar 1 colher de cha de erva por xicara de cha de agua

fervente. Também pode ser utilizados em suchas.

M
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MELISSA

5 Estudo fitoquimico

O estudo quimico da Melissa Officinalis mostra a presenca de

flavonoides, terpenoides, acidos fendlicos, taninos e oOleo essencial. Os

principais constituintes ativos sdo compostos volateis (geranial, neral,

citronelal e geraniol), triterpenos (acido ursélico e acido oleandlico),

compostos fendlicos (acido

rosmarinico,

acido cafeico e 4acido

protocatecuico) e flavonoides (quercetina, ramnocitrina, luteolina).

. CHy CHy o
Citronelal S~ l
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Acido . j

_ @ Y OH
ursélico ie “‘AIL";, il ©
HO Klll“‘f/
Quercetina

E um monoterpeno naturalmente

encontrado em varios 6leos essenciais

Mostra-se promissor no combate ao cancer,
devido a uma capacidade de suprimir o

crescimento de novos vasos sanguineos.

Flavonoide com forte acdo antioxidante, anti-

inflamatéria e protetora cardiovascular.
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MELISSA

6 Curiosidades

O momento em que as folhas de Melissa
officinalis sdo colhidas e secas, seja na
estufa ou no campo, faz diferenca na
qualidade do dleo essencial. No cultivo ao
ar livre, a maior quantidade de dleo foi
encontrada nas folhas frescas colhidas as

17 horas.

156



REFERENCIAS

BLANK, A. F. et al. Influéncia do horario de colheita e secagem de folhas no 6leo
essencial de melissa (Melissa officinalis L.) cultivada em dois ambientes.
Disponivel em:
https://www1.ibb.unesp.br/Home/Departamentos/Botanica/RBPM-
RevistaBrasileiradePlantasMedicinais/artigo14_v8_n1.pdf. Acesso em: 07 de
Setembro de 2025.

CORREA JUNIOR, C.; MING, L.C.; SCHEFFER, M.C., Cultivo de plantas medicinais,
condimentares e aromaticas, Curitiba, EMATER-PR, 1991, 151p.

PETRISOR, G. et al. Melissa officinalis: Composition, Pharmacological Effects and
Derived Release Systems - A Review. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8998931/. Acesso em: 15 de
Outubro de 2023.

157



4.29 MULUNGU

Nome cientifico: Erythrina mulungu

I Origem s

Originou-se nas regides Nordeste e Sudeste do
Brasil. E uma planta com propriedades calmantes |

e sedativas, normalmente indicada para o ' “::;T“E“

tratamento de insOnia, estresse e ansiedade. O
mulungu geralmente é usado na forma de chg,

que pode ser preparado com as cascas ou folhas
secas da planta.

2 Caracteristicas da planta

Arvore de médio a grande porte, comum na regido
Nordeste, ornamental devido a sua floracdao alaranjada
exuberante. O mulungu é uma espécie de grande
resisténcia a seca, apresentando rusticidade e rapido
crescimento, podendo ser utilizada em projetos de
recuperacao de areas degradadas. Durante seu periodo
de floracdo, em setembro e outubro, apresenta-se

desfolhada no semiarido, porém completamente florida,

representando importante recurso para os insetos.

Compostos bioativos

Alcaloides Flavonoides
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MULUNGU

4 Atividades farmacolégicas

Tratar ansiedade e estresse: O mulungu
contém compostos como hipaporfina,
eritrina e eritravina, que tém efeito
ansiolitico, ativando os receptores de
GABA e ajudando a relaxar o sistema
nervoso, aliviando a ansiedade e o

estresse.

Além disso, o mulungu pode ajudar em:

e Aliviar célicas menstruais: Com propriedades analgésicas e
antinociceptivas, o mulungu reduz a dor e alivia as cdlicas
menstruais.

e Regular a pressao arterial: Alcaloides como eristristemina e
erisotiopina presentes no mulungu tém efeito hipotensor, ajudando
a equilibrar a pressao arterial e prevenindo a hipertensao.

e Combater a insénia: O mulungu, rico em hipaforina, possui efeito
sedativo, melhorando a qualidade e dura¢do do sono, ajudando a
combater a insonia.

Beneﬁcius... Calmante
Natural
Melhora 0 Sono ﬂ:{" J
r\ Efeito
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MULUNGU

5 Estudo fitoquimico

O estudo quimico da Melissa officinalis mostra a presenca de flavonoides,

terpenoides, acidos fendlicos, taninos e oOleo essencial. Os principais

constituintes ativos séo compostos volateis (geranial, neral, citronelal e

geraniol), triterpenos (acido ursolico e acido oleandlico), compostos

fendlicos (acido rosmarinico, acido cafeico e acido protocatecuico) e

flavonoides (quercetina, ramnocitrina, luteolina).

CHy CHy

Citronelal /,\\N\)
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Quercetina

E um monoterpeno naturalmente

encontrado em varios 6leos

essenciais

Mostra-se promissor no combate ao
cancer, devido a uma capacidade de
suprimir o crescimento de novos

Vasos Sa ngufneos.

Flavonoide com forte acao

antioxidante, anti-inflamatoria e

protetora cardiovascular.
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MULUNGU

6 Curiosidades

O momento em que as folhas de Melissa
officinalis sdo colhidas e secas, seja na estufa ou
no campo, faz diferenca na qualidade do 6leo
essencial. No cultivo ao ar livre, a maior
quantidade de 6leo foi encontrada nas folhas

frescas colhidas as 17 horas.

161



REFERENCIAS

RAMALHO, P. E. C. Espécies arboreas brasileiras. Brasilia, DF: Embrapa Informacao
Tecnoldgica; Colombo: Embrapa Florestas, 2008. v. 3.

LORENZI, H. Arvores brasileiras: manual de identificacdo e cultivo de plantas
arboéreas nativas do Brasil. 2. ed. v.1. Nova Odessa: Instituto Plantarum. 2002. 368p.

LORENZI, H.; MATQS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exodticas. Sao
Paulo: Instituto Plantarum de Estudos da Flora Ltda., 2002. 512 p.

162



4.29 NONI

Nome cientifico: Morinda citrifolia

I Origem

Planta originaria do Sudeste Asiatico e , % '
Polinésia, hoje difundida em regides . \___;.'.*._,
tropicais. Conhecida também como |

Indian Mulberry ou Morinda. ‘\ e 4 !

2 Caracteristicas da planta

Arbusto ou pequena arvore perene;
folhas largas, verdes e brilhantes; frutos

ovais, de coloracdao esbranquicada-

amarelada, odor forte e sabor amargo.

5 Compostos bioativos

Alcaloides Flavonoides
'IZ:}H
H4CO H

H;CO
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NONI

4 Atividades farmacoloégicas:

Antioxidantes: devido a presenca de flavanoides e caratenoides

nos extratos de suas sementes, raizes, caule, folhas e poupa.

Propriedades nutricionais e funcionais: possui vitaminas e

minerais, e também conta com uma grande variedade de
aplicacdes terapéuticas devido sua acdo antioxidante, anti-

inflamatoéria e imunomoduladora.

5 Estudo fitoquimico

Andlises demonstram alta diversidade de
metabdlitos secundarios com potenciais atividades

antioxidante, anti-inflamatdria, imunomoduladora, ﬁj .
antimicrobiana e anticancerigena.

6 Curiosidades

. Uso ancestral: Utilizado ha mais de 2000 anos na
Polinésia como planta medicinal e alimento
funcional.

e O Fruto peculiar: Tem odor forte (comparado a

gueijo ou peixe) e sabor amargo, por isso muitas

vezes é consumido em sucos ou capsulas.
e 1y “Fitofarméacia natural”. Na medicina tradicional
Polinésia, era aplicado contra inflamacdes, infeccdes,

dores e disturbios digestivos. 1 64
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4.29 PEPINO

Nome cientifico: Cucumis sativus

I Origem

Nativo do sul da Asia (regiao do Himalaia e gie
india), cultivado h& mais de 3.000 anos; hoje ’I

amplamente distribuido em regides tropicais e

temperadas.

2 Caracteristicas da planta

Herbacea anual, da familia Cucurbitaceae;
caule rasteiro ou trepador; folhas grandes,
verdes e lobadas; flores amarelas
unissexuais; fruto alongado, verde e rico em

agua.

5 Compostos bioativos

Taninos Flavonoides
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PEPINO

4 Atividades farmacologicas

Antioxidante: Contém compostos fendlicos e flavonoides que
combatem o estresse oxidativo e previnem o envelhecimento
precoce.

Digestivo: Ajuda na digestao devido a presenca de fibras e agua.
Redutor de pressdo arterial: O potassio presente no pepino
contribui para o equilibrio da pressao arterial..

5 Estudo fitoquimico

Demonstra  presenca de  metabdlitos
secundarios com atividades antioxidante,
anti-inflamatéria, antimicrobiana, diurética e
hipoglicemiante, apoiando seu uso tradicional
na saude e na cosmética.

6 CURIOSIDADES

e Composicao: Possui cerca de 95-96% de agua, sendo um dos vegetais
mais hidratantes.

o« @ Antigo cultivo: E uma das hortalicas mais antigas cultivadas pelo
homem, com registros histéricos na india, Egito e Mesopotamia.

e # Familia botanica: Pertence a familia Cucurbitaceae, a mesma da
abdbora, melancia e meldo.

e [ Cosmético natural: Usado tradicionalmente em mascaras faciais para

reduzir inchaco e refrescar a pele, efeito relacionado a compostos
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4.32 PICAO-PRETO

Nome cientifico: Bidens pilosa

I Origem

Nativa da América do Sul e
amplamente disseminada em 3=
regides tropicais e subtropicais do >

mundo. Planta ruderal, que cresce P “

espontaneamente em terrenos
baldios e lavouras.

2 Caracteristicas da planta

E uma planta anual, ereta, que pode atingir até 1,5 m de altura. Possui
caule quadrangular, folhas opostas, serrilhadas e compostas. As flores
sdao pequenas, amarelas, dispostas em capitulos. O frutos pretos com
ganchos (“carrapichos”).

5 Compostos bioativos

Flavonoides Acido fenolico

O

@]
OH
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PICAO-PRETO

4 Atividades Farmacologicas

‘Anti-inflamatério: Reduz
inflamacdes e alivia sintomas
como dor e inchaco.
*Antioxidante: Protege as
células contra danos e previne
0 envelhecimento precoce.
eAntitumoral: Ajuda a
combater o crescimento de
células cancerigenas.
eAntiviral: Inibe a
multiplicacdo do virus,
ajudando a tratar infec¢des
virais.

‘Hepatoprotetor: Protege o
figado contra danos e melhora
sua funcao.

Antidiabético: Ajuda a
controlar os niveis de acucar

no sangue.

Pessoas sensiveis ou
alérgicas a cafeina devem
evitar o uso

Diabéticos e hipertensos
devem utilizar a planta

apenas  sob

supervisao

médica.

Altas dosagens

da planta pode
provocar

irritacao da
bexiga e das
vias urinarias.
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PICAO-PRETO

5 Estudos Fitoguimicos

0 picdo-preto é considerado uma fonte de poliacetilenos
(compostos com ligacBes de tripla e dupla, tipicos de algumas
Asteraceae) e outros compostos aromaticos (segundo revisdes
sobre a espécie). Em revisdes de fitofarmacologia, estima-se que
foram descritos cerca de 198 compostos isolados dessa espécie,
pertencentes a classes como produtos naturais alifaticos,
flavonoides, terpenoides, fendis e compostos aromaticos.

6 CURIOSIDADES

E amplamente utilizada na medicina popular, sendo conhecida

como “erva-picao” ou “picao-preto”, usada em infusdes para

tratamento de hepatite, dores estomacais e inflamacdes.

e E usada na fitoterapia infantil no Brasil, especialmente em chés
para ictericia neonatal.

e Em algumas regides, também ¢é consumida como planta
alimenticia ndao convencional (PANC), em saladas e refogados.

e Seu fruto possui ganchos que aderem facilmente a roupas e

pelos de animais, caracteristica que facilita a dispersdo e

explica o nome popular “carrapicho”.
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4.33 POEJO

Nome cientifico: Mentha pulegium

I Origem

Pertencente a familia
Lamiaceae, é nativo da regido
do Mediterraneo e da Europa

Ocidental. Foi amplamente

difundido para outras regides

d O mun d Or sen d O Cu It|Va d o Nativa » Cultivada ® [nvasiva ® Espécie Introduzida Nenhuma espécie relatad

tanto como planta medicinal quanto aromatica. No Brasil, ocorre
principalmente em hortas e jardins, sendo usado em praticas de
medicina popular.

2 Caracteristicas da planta

A planta apresenta caule rasteiro ou ereto, podendo atingir até 60 cm
de altura. Suas folhas sdao verdes com odor intenso caracteristico
devido a presenca de compostos volateis. As flores, pequenas e
arroxeadas, agrupam-se em glomérulos. As raizes tém elevada
capacidade de propagacao.
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POEJO

5 Compostos bioativos

Flavonoides Mentona

4 Atividades Farmacolégicas

Problemas respiratérios: Alivio de
tosses, resfriados e congestao nasal.
Ma digestao: Melhora do processo
digestivo e alivio de gases intestinais.
Coélica menstrual: Reducdo de dores

menstruais e regulacao do ciclo.

Feridas e inflamacdes tépicas: Auxilia
na cicatrizacdo de pequenos cortes e
feridas.

Repelente de insetos: Usado
tradicionalmente para afastar
mosquitos e outros insetos.

Relaxante: Auxilia no alivio de tensdOes

e melhora do sono
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POEJO

Estudos Fitoquimico

Estudos Cromatografia (GC-MS, HPLC) utilizados para identificar
dos principais constituintes do 6leo essencial, com predominancia
de pulegona e mentona. Analises espectroscépicas (FTIR, UV-Vis,
RMN) para a confirmacdo de presencas de fendis e flavonoides e
ensaios de atividade antioxidante (DPPH, FRAP) para mostrar alta
capacidade de sequestro de radicais livres.

6 Curiosidades

e Muito usado na medicina popular contra gripes, resfriados e

cdlicas.

* Empregado como condimento em chas e temperos na culinaria

mediterranea.

e Historicamente utilizado como repelente de insetos.

* Seu O6leo essencial é objeto de pesquisas para formulacBes

fitoterapicas, mas deve ser usado com cautela.
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4.34 ROMA

Nome cientifico: Punica granatum L.

I Origem 2 4

A roma é originaria da regido do Ira até o
norte da india, sendo cultivada desde a
Antiguidade. Foi amplamente difundida
pelo Mediterraneo, sendo citada em textos
biblicos, mitolégicos e médicos da Grécia e
Roma antigas. Hoje é cultivada em varios
paises de clima tropical e subtropical,
inclusive no Brasil.

2 Caracteristicas

Punica granatum L. Familia: Lythraceae. Arbusto ou pequena
arvore, de 2 a 5 m de altura. Folhas: Opostas, simples, brilhantes,

coriaceas. Flores: Vermelhas, vistosas, hermafroditas. Fruto: Baga
l arredondada, de casca espessa e coriacea, contendo varias

sementes envoltas em arilos suculentos, de cor rosada a
vermelho-rubi.

5 Composto Bioativo

B Ird B India

1 : HO.\i O v A
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ROMA

4Atividades farmacologicas

e Antioxidante — combate radicais livres.
e Anti-inflamatoria — inibe mediadores inflamatérios.
e Antimicrobiana — acdo contra bactérias, virus e fungos.

e Cardioprotetora — auxilia na reducao da pressao arterial e melhora do
perfil lipidico.

¢ Anticancerigena — estudos mostram potencial na prevencdao de cancer
de prostata, mama e célon.

e Neuroprotetora — pesquisas sugerem efeito positivo em doencas
neurodegenerativas.

e Antidiabética — melhora sensibilidade a insulina.

e Antiparasitaria — extratos da casca usados contra helmintos em
medicina tradicional.

5 Estudo fitoquimico

O estudo fitoquimico da roma busca identificar, isolar e caracterizar os compostos
bioativos presentes em suas diferentes partes (casca, sementes, polpa, folhas,
flores e raizes), com o objetivo de compreender seu potencial terapéutico e
aplicacdes industriais. Em Punica granatum destacam-se principalmente os taninos
hidrolisaveis (elagitanninos como punicalaginas e punicalina), flavonoides,
antocianinas, acidos fendlicos, alcaloides e acidos graxos insaturados no 6leo da
semente. Esses grupos de compostos sao responsaveis por atividades relatadas
como acdo antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana, antiparasitaria,
cardioprotetora, anticancerigena e cicatrizante, tanto em estudos in vitro quanto
in vivo.
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ROMA

Atuam como potentes antioxidantes e anti-inflamatérios,
conferem adstringéncia e apresentam efeito antimicrobiano e
antiparasitario. Sao considerados marcadores quimicos da
romad, especialmente presentes na casca e pericarpo.

Taninos
hidrolisaveis

Exercem  efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e
moduladores enzimaticos. Também contribuem para
protecdo cardiovascular, efeito neuroprotetor e atividade
antitumoral em modelos experimentais.

Flavonoides

Responsaveis pela coloracdao vermelha caracteristica dos
arilos. Apresentam propriedades antioxidantes,
cardioprotetoras e fotoprotetoras, além de acdo potencial no
controle do estresse oxidativo em doencas metabdlicas.

Antocianinas

Atuam  como  sequestradores de  radicais livres,

Acidos fenélicos antimicrobianos e auxiliam em processos de conservacgdo

€ organicos natural. Também participam da estabilidade quimica dos
extratos e contribuem para propriedades organolépticas.
: Tradicionalmente usados como vermifugos, apresentam acdo
Alcaloides

antiparasitaria significativa contra helmintos intestinais.

O acido punicico, um isdmero conjugado do acido linolénico, é
predominante no 6leo da semente, associado a atividades
anti-inflamatéria, anticancerigena e moduladora do
metabolismo lipidico.

Acidos graxos
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ROMA

6 Curiosidades

Na Grécia antiga, era dedicada a deusa Afrodite como simbolo de amor
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4.35 TIPi (GUINE)

Nome cientifico: Petiveria alliacea

I Origem

A planta conhecida como tipi, ou Guiné, é
nativa das Américas tropical e subtropical,
com habitat que se estende do sudeste dos
Estados Unidos até a América do Sul,
incluindo o Brasil. No Brasil, pode ser
encontrada desde o Piaui até o Rio Grande
do Sul, desenvolvendo-se em areas umidas
e solos bem drenados. O seu nome
cientifico é Petiveria alliacea, e ndo ha
indicacdo de uma origem africana, embora
tenha se tornado popular la também.

Caracteristicas da planta

E uma erva perene de porte baixo a médio, com folhas que
liberam um forte cheiro de alho quando maceradas. E nativa da
Ameérica tropical, cresce em solos bem drenados e tolera sol pleno
ou meia sombra. Suas propriedades medicinais sao conhecidas,
mas é toéxica e deve ser usada com extrema cautela, sob
orientacao profissional, devido aos riscos neurologicos e
abortivos.

5 Compostos Bioativos

[ Alcaloides |




TIPI (GUINE)

4 Atividades farmacoloégicas

e Atividade diurética — Promove a eliminacdo de liquidos, auxiliando no
controle da retencdo hidrica e na eliminacdo de toxinas.

e Atividade antirreumatica — Ajuda a aliviar dores e inflamacdes
associadas ao reumatismo.

e Atividade depurativa — Auxilia na eliminacdo de toxinas do organismo,
purificando o sangue.

e Atividade anti-inflamatéria — Reduz processos inflamatérios no corpo.
e Atividade analgésica — Alivia a dor.

e Atividade antimicrobiana — Atua contra bactérias e outros
microrganismos.

e Atividade hipoglicemiante — Contribui para a reducdo dos niveis de
glicose no sangue.

e Atividade antiespasmadica — Alivia espasmos musculares e cdlicas.

5 Estudo fitoquimico

Revela a presenca de compostos bioativos com potencial para diversas
aplicacdes medicinais, embora a planta seja tdxica e exija cautela no uso.
Essa pesquisa visa entender a composi¢cdo quimica da planta e como ela
interage no organismo, mas sao necessarios mais estudos para esclarecer
seus efeitos, especialmente em relacao ao controle da diabetes, onde alguns

bioativos demonstram atividade hipoglicemiante.
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TIPi (GUINE)

Incluem dibenziltioéter, dissulfetos e trissulfetos, responsaveis
CS?J'I‘;S:’antz: pelo odor caracteristico da planta, associados a atividades

antimicrobianas, antifungicas, antiparasitarias e citotéxicas.

Considerados os principais marcadores quimicos da espécie.

Atuam como antioxidantes, anti-inflamatérios, moduladores
enzimaticos e vasos protetores, contribuem para a protecdo

Flavonoides o . T
contra estresse oxidativo e inflamacao cronica

Presente em folhas e raizes, relacionados a efeitos
adstringentes, antimicrobianos e cicatrizantes, auxiliam

LETULCE também na atividade antiparasitaria e no controle da
biodisponibilidade proteica
Detectados em concentracdes varidveis em diferentes partes

Alcaloides da planta, podem estar envolvidos em atividades
neurofarmacolégicas, analgésicas e citotdxicas, ainda em
investigacao quanto ao perfil especifico.

. Associadas a efeitos imunomoduladores, anti-inflamatérios e

Saponinas

expectorantes
Acidos fendlicos Acdo antioxidante, hepatoprotetora e antimicrobiana.
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TIPI (GUINE)

6 Curiosidades

Na cultura afro-brasileira e popular, o Tipi (ou “guiné”) € muito utilizado em

banhos de descarrego, defumacdes e protecdo espiritual, pois se acredita

que ele "afasta energias negativas".
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4.36 URUCUM

Nome cientifico: Bixa orellana

I Origem

O urucum (Bixa orellana) é uma planta
nativa da AmazoOnia e de outras regides
tropicais da América Central e do Sul,
incluindo o Brasil, Paraguai, Colémbia e
Peru. E uma espécie tradicionalmente
cultivada por povos indigenas, que
utilizavam suas sementes para pigmentos

naturais, cosméticos e rituais culturais.

2 Caracteristicas da planta

e Familia: Bixaceae.

e Tipo: Arbusto ou pequena arvore, perene.

e Altura: Pode variar de 2 a 6 metros. _

e Folhas: Grandes, verdes, em formato de
coracgao.

e Flores: Rosadas ou brancas, vistosas.

e Frutos: Capsulas espinhosas, vermelhas ou

verdes, que contém sementes avermelhadas.
* Sementes: Pequenas, recobertas por uma

resina vermelha rica em corante.



URUCUM

5 Compostos bioativos

e Bixina e Norbixina: carotenoides responsaveis pela cor

vermelha/alaranjada.

e Carotenoides em geral: antioxidantes.

e Tocotrienodis: (vitamina E).
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URUCUM

4 Atividades farmacologicas

Antimicrobianas: Trata infec¢des de pele e € aplicado no combate
a bactérias resistentes a antibidticos, como Staphylococcus aureus
e Escherichia coli.

Anti-inflamatoérias e Analgésicas: Alivio de inflamacdes e dores,

incluindo condi¢des crbnicas e artrite.

Cicatrizacao: Promove a regeneracdo de feridas. Acelera a

recuperacdo da pele devido a presenca de antioxidantes e

propriedades antimicrobianas.

Saude Cardiovascular: Ajuda na reducdo do
colesterol LDL e protege o sistema
cardiovascular.

Hepatoprotetor: Protege o figado contra

danos por toxinas. Suas propriedades

ioXi i = ~ by
antioxidantes ajudam na prevencao de lesGes -

hepaticas.
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URUCUM

5 Estudo fitoquimico

e Os carotenoides, flavondides e

B AT
Carotenoides O .
Flavonoides

tocotriendis presentes no

urucum combatem o estresse

oxidativo e a inflamacdo.
6 Curiosidades

e Conhecido popularmente como “colorau”,
quando suas sementes sdao moidas e
misturadas a farinha ou dleo.

e Foi muito usado por povos indigenas para
pintura corporal e protecao contra
insetos.

e O Brasil é um dos maiores produtores

mundiais de urucum.
e Considerado um corante natural seguro e

alternativo aos corantes artificiais.
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